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	Aşağıdaki cümleler asit reflüsü (mide asidinin yemek borusuna gelmesi/ağıza acı ekşi su gelmesi) ve midede/göğüste yanma (göğüs kemiği arkasında yanma ) belirtilerinin (ya da hastalığının) son 7 gün içerisinde günlük hayatınızı nasıl etkilediğini tanımlamaya çalışmaktadır.

	Tamamen Katılmıyorum
	Kısmen Katılmıyorum
	Kararsızım
	Kısmen Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden yemek yemekten korktum.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden geceleri iyi uyuyamadım.
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden düzenli olarak ilaç kullanmak zorunda olmayı rahatsız edici/sakıncalı buldum.
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden,  egzersiz yaparken kendimi rahatsız hissettim.
	4
	3
	2
	1
	0

	5
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden sosyal aktivitelerimi azalttım.
	4
	3
	2
	1
	0

	6
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden çok fazla yemek yemekten korktum.
	4
	3
	2
	1
	0

	7
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden uzun dönem ilaç tedavisi almak zorunda kaldım ve bu tedavinin yan etkilerinden rahatsız oldum.
	4
	3
	2
	1
	0

	8
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden aşırı eğilmekten kaçınmam gerekti.
	4
	3
	2
	1
	0

	9
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden çok sevdiğim yiyecek ve içecekleri almaktan korktum.
	4
	3
	2
	1
	0

	10
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden uyku pozisyonuma dikkat etmem gerekti.
	4
	3
	2
	1
	0

	11
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri yüzünden işime konsantre olamadım.
	4
	3
	2
	1
	0

	12
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri eşimle/partnerimle olan cinsel yaşamımı etkiledi. (Uygun ise/Cinsel yaşamı varsa)
	4
	3
	2
	1
	0

	13
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri, yemek sonrası aktivitelerimi ya da dinlenmemi olumsuz etkiledi.
	4
	3
	2
	1
	0

	14
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtileri için sık sık ilaç almaktan gerildim/bıktım/sinirlerim bozuldu.
	4
	3
	2
	1
	0

	15
	Asit reflüsü ve midede yanma belirtilerinin ciddi bir hastalığa dönüşmesinden endişe ettim/duydum.
	4
	3
	2
	1
	0

	16
	Reflü ve midede yanma belirtileri beni endişeli ve sıkıntılı yaptı.
	4
	3
	2
	1
	0



