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Aşağıda evlilik yaşamına ilişkin 10 cümle bulunmaktadır. Bu cümlelerden her birinin altında da "kesinlikle katılmıyorum", "katılmıyorum", "kararsızım", "katılıyorum" ve "kesinlikle katılıyorum" seçenekleri yer almaktadır. Her cümleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yaşamınıza uyan seçeneği çarpı (X) koyarak işaretleyiniz. 

1. Evlilikten beklediklerimin çoğu gerçekleşti.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

2. Evliliğimizdeki engellerin aşılamaz olduğunu düşünüyorum.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum
3. Evliliğimizi çok anlamlı buluyorum.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

4. Evliliğimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsız ediyor.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

5. Evliliğimiz zaman zaman bana bir yük gibi geliyor.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

6. Huzurlu bir ev yaşamım var.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

7. Evliliğimiz her geçen gün daha iyiye doğru gitti.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

8. Bizim ilişkimiz ideal bir karı-koca ilişkisidir.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

9. Eşim benim için aynı zamanda iyi bir arkadaştır.

(  ) Kesinlikle 
       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

10. Başbaşa kaldığımız zaman benim canım hiç sıkılmaz.

 (  ) Kesinlikle       (  ) Katılmıyorum
    (  ) Kararsızım   (  ) Katılıyorum
   (  ) Kesinlikle 

     katılmıyorum 







         katılıyorum

Puanlama:

Maddeler 1 (kesinlikle katılmıyorum) ile 5 (kesinlikle katılıyorum) arasında punlanacaktır.

Madde 2, 4 ve 5 ters yönde puanlanacaktır.
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