EMZİRME SONLANDIRMAYA HAZIR OLUŞLUK ÖLÇEĞİNİN 
KULLANIM REHBERİ
	Maddeler
	Değerli katılımcı, aşağıda verilen ifadelere katılma düzeyinizi belirterek soruları yanıtlayınız (1: Kesinlikle Katılmıyorum, 2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle Katılıyorum)
	Kesinlikle Katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Kararsızım (3)
	Katılıyorum (4)
	Kesinlikle Katılıyorum (5)

	1
	Emzirmeyi sonlandırma sürecine kendimi fiziksel ve psikolojik olarak hazır hissediyorum.
	
	
	
	
	

	2
	Emzirmeyi sonlandırma süreci için zaman ayırabilirim.
	
	
	
	
	

	3
	Emzirme süreci sonlandığında da bebeğimle aramızdaki bağın devam edeceğine inanıyorum.
	
	
	
	
	

	4
	Emzirmeyi sonlandırma sürecinde kararlı duruş sergileyebilirim.
	
	
	
	
	

	5
	Emzirmeyi sonlandırırken süreci nasıl yürüteceğime dair bir yol haritam var.
	
	
	
	
	

	6
	Emzirmeyi sonlandırırken kullanacağım yöntemi belirledim.
	
	
	
	
	

	7
	Emzirme sonlandırma sürecini sabırlı bir şekilde yürütebilirim.
	
	
	
	
	

	8
	Bebeğimin meme taleplerini (neden emmek istediğini) anlayabiliyorum.
	
	
	
	
	

	9
	Bebeğimin emzirme sonlandırma sürecine hazır olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	10
	Emzirme süreci sonlandığında bebeğimle daha kaliteli vakit geçirebileceğimize inanıyorum. 
	
	
	
	
	

	11
	Emzirme sonlandırma sürecinde bebeğimin hazır olması benim için önemlidir.
	
	
	
	
	

	12
	Bebeğimi emzirmeden de duygusal ihtiyaçlarını karşılayabilir ve onu sakinleştirebilirim.
	
	
	
	
	

	13
	Bebeğimin son zamanlarda meme talebi azaldı.
	
	
	
	
	

	14
	Bebeğim emzirme olmadan da kendi kendini sakinleştirebiliyor.
	
	
	
	
	

	15
	Son zamanlarda bebeğimin anne sütü dışında gıda talebi arttı.
	
	
	
	
	

	16
	Bebeğim meme dışında farklı yöntemlerle (kucakta, kendi kendine vb.) uyuyabiliyor.
	
	
	
	
	

	17
	Bebeğimin uyanır uyanmaz ya da belli bir koltukta emmek istemesi gibi belli durumlardaki meme talepleri azaldı.
	
	
	
	
	

	18
	Emzirme sonlandırma sürecinde aile ya da çevremden olumlu destek görebileceğimi düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	19
	Emzirme sonlandırma sürecinde eşimin gerekli desteği sağlayabileceğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	20
	Aile ortamım emzirmeyi sonlandırmak için uygundur.
	
	
	
	
	


Emzirme Sonlandırmaya Hazır Oluşluk Ölçeği 5'li likert tipinde (1: Kesinlikle Katılmıyorum, 2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle Katılıyorum) bir ölçektir. 6 ay ve üzeri bebeği olan tüm annelere uygulanabilir. Ölçekte ters kodlanması gereken madde bulunmamaktadır. Ölçekten elde edilebilecek toplam puan 20-100 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan puanlar yükseldikçe Emzirme Sonlandırmaya Hazır Oluşluk düzeyinin arttığı şeklinde yorumlanmaktadır.
Alt Boyutlar
Annenin Hazır Oluşluğu Alt Boyutu: 1,2,4,5,6,7,8,9. Maddeler
Bebeğin Hazır Oluşluğu Alt Boyutu: 13,14,15,16,17. Maadeler
Süreç Yönetimi Alt Boyutu: 3,10,11,12. Maddeler
Çevresel Hazır Oluşluk Alt Boyutu: 18,19,20. Maddeler 
Cronbach Alfa Değeri
Emzirme Sonlandırmaya Hazır Oluşluk Ölçeğine ilişkin alfa değeri 0,863 olduğu belirlenmiştir. Ayrıca alt boyutlara ilişkin alfa değerleri sırası ile Annenin Hazır Oluşluğu Alt Boyutu için; 0,847, Bebeğin Hazır Oluşluğu alt boyutu için; 0,785, Süreç Yönetimi alt boyutu için; 0,716 ve Çevresel Hazır Oluşluk alt boyutu için 0,729 olduğu belirlenmiştir.


