Doğurgan Çağdaki Kadınların Erken Doğumla İlişkili Koruyucu Sağlık Yönetimi Öz-Yeterliliği (KSYÖY-ED) Ölçeği: Türkçe Güvenilirlik ve Faktör Yapısının Doğrulanması
[bookmark: _Hlk145073975]Kim ve Lee (2022), tarafından geliştirilen KSYÖY-ED ölçeği 34 madde ve beş alt faktörden oluşmaktadır. Faktör 1: erken doğum hakkında bilgi arama, (1-7 maddeler), Faktör 2: önleyici risk faktörü yönetimi (8-13 maddeler), Faktör 3: önleyici günlük yaşam yönetimi (14-19 maddeler), Faktör 4: önleyici yüksek riskli sağlık davranışı yönetimi (20-22 maddeler) ve Faktör 5: semptom başlangıcında erken başa çıkma (23-34 maddeler) şeklindedir. Beşli likert tipte olan ölçekte “Kesinlikle yapamam-1”, “Biraz yapabilirim-2”, “Orta derecede yapabilirim-3”, “Çoğunlukla yapabilirim-4” ve “Çok iyi yapabilirim-5” olarak puanlanmaktadır. Ölçekte ters madde yoktur. Ölçek toplamının ve alt boyutlarının puanlaması 1 ile 5 arasında yapılmaktadır. Ölçekten alınan toplam puanının artması, kadınların erken doğum ile ilişkili koruyucu sağlık yönetimi öz yeterliliğinin arttığını göstermektedir. Kim ve Lee (2022) tarafından geliştirilen ölçeğin toplam Cronbach's α değeri 0.97, alt faktörlerinin ise Cronbach's α değeri 0.85 ile 0.95 arasında değişmektedir (Kim ve Lee, 2022). Bu araştırmada ölçeğin toplam Cronbach α katsayısı 0,98; beş alt boyutun Cronbach α katsayısı ise 0.85 ile 0.96 aralığındadır. Faktör 1: erken doğum hakkında bilgi arama alt boyutunun Cronbach's α değeri 0.95, Faktör 2: önleyici risk faktörü yönetimi alt boyutunun Cronbach's α değeri 0.95, Faktör 3: önleyici günlük yaşam yönetimi alt boyutunun Cronbach's α değeri 0.94, Faktör 4: önleyici yüksek riskli sağlık davranışı yönetimi alt boyutunun Cronbach's α değeri 0.85 ve Faktör 5: semptom başlangıcında erken başa çıkma alt boyutunun Cronbach's α değeri 0.96 olarak hesaplanmıştır. 
[bookmark: _Hlk150884211]Katılımcı kriterleri: Ölçeğin herhangi bir bedensel ya da zihinsel engeli olmayan, evli veya bekar, gebe veya gebe olmayan, doğurgan çağdaki (19-49 yaş) Türk kadınlarına geçerlilik ve güvenilirliği yapılmıştır.  
Dışlanma kriterleri: Tıp fakültesi, hemşirelik ve ebelik bölümü gibi sağlık alanında eğitim gören veya çalışan kadınlar, gebeliğinde erken doğum öyküsü olan kadınlar dışlanmıştır (Kim & Lee, 2022).
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Doğurgan Çağdaki Kadınların Erken Doğumla İlişkili Koruyucu Sağlık Yönetimi Öz-Yeterliliği (KSYÖY-ED) Ölçeği 
	Sıra No
	Maddeler 
	Kesinlikle yapamam
(1)
	Biraz yapabilirim (2)

	Orta derecede yapabilirim (3)
	Çoğunlukla yapabilirim (4)

	Çok iyi yapabilirim (5)


	1
	Erken doğuma yol açabilecek riskli durumları öğrenebilirim. 
	
	
	
	
	

	2
	Erken doğumun belirtilerini öğrenebilirim.
	
	
	
	
	

	3
	Yalancı ve gerçek doğum sancıları arasındaki farkı öğrenebilirim.
	
	
	
	
	

	4
	Doğum zamanı gelmemiş olsa bile erken doğum olabileceğini öğrenebilirim.
	
	
	
	
	

	5
	Erken doğumun meydana getirebileceği ciddi sonuçlarını öğrenebilirim.
	
	
	
	
	

	6
	Erken doğumu tetikleyen gündelik aktiviteleri öğrenebilirim. 
	
	
	
	
	

	7
	Erken doğumu önlemek için gebelere yönelik sağlıklı günlük yaşam önerilerini öğrenebilirim.
	
	
	
	
	

	8
	Erken doğumun erken zamanda tespiti edilmesi için hastanede düzenli kontroller yaptırabilirim.
	
	
	
	
	

	9
	Erken doğuma neden olabilecek bir durum varsa (ikiz gebelik, bebeğin içinde yaşadığı suyun aşırı miktarda olması, suyun gelmesi, üreme organlarında enfeksiyon gibi) muayene olmak isteyebilirim. 
	
	
	
	
	

	10
	Çürük diş ve diş eti iltihabı tedavisi için gebelik öncesi diş hekimine gidebilirim.
	
	
	
	
	

	11
	Gebelik sırasında erken doğuma neden olabilecek risk faktörlerini belirlemek için hastaneye başvurabilirim.
	
	
	
	
	

	12
	Herhangi bir belirti olmasa dahi erken doğum riski var ise gebeliğin 3-6 aylık döneminde ultrason ile rahim ağzının kısalıp kısalmadığını kontrol ettirebilirim
	
	
	
	
	

	13
	Tıbbi veya doğum ve kadın hastalıkları ile ilgili sorunlarım varsa, gebelik sürecinde bebeğin kontrollerini hastanede düzenli olarak yaptırabilirim.
	
	
	
	
	

	14
	Gebeliğim süresince vücudumu hassas bir şekilde takip edebilir ve koruyabilirim. 
	
	
	
	
	

	15
	Gebeliğim süresince zihnimi rahat tutmak için stres düzeyimi yönetebilirim.  
	
	
	
	
	

	16
	Gebeliğim süresince düzenli ve dengeli beslenebilirim.  
	
	
	
	
	

	17
	Gebeliğim süresince kendimi yorgun hissetmemek için aktivitelerimi düzenleyebilirim.  
	
	
	
	
	

	18
	Gebeliğim süresince bedenimi zorlamamak için düzenli bir yaşam sürdürebilirim. 
	
	
	
	
	

	19
	Gebeliğim süresince iyi bir ağız hijyeni uygulayabilirim.
	
	
	
	
	

	20
	Erken doğum riski varsa cinsel ilişkiden kaçınabilirim.
	
	
	
	
	

	21
	Gebeliğim süresince sigara içmekten veya uyuşturucu madde kullanmaktan uzak durabilirim. 
	
	
	
	
	

	22
	Gebeliğim süresince alkol içmekten uzak durabilirim. 
	
	
	
	
	

	23
	Gebeliğim süresince rahim kasılmalarım olup olmadığını kendi kendime kontrol edebilirim.
	
	
	
	
	

	24
	Gebelik sürecinde kontrole gitmek için eve mümkün olduğunca yakın bir hastane seçebilirim.
	
	
	
	
	

	25
	Erken doğumdan şüpheleniliyorsa, kasılmalardaki değişiklikleri dikkatle takip edebilirim.
	
	
	
	
	

	26
	Erken doğumun belirtilerini hemen fark edebilirim.
	
	
	
	
	

	27
	Erken doğumun başladığından şüphelenirsem hemen yaptığım işe ara verebilirim.
	
	
	
	
	

	28
	Erken doğumun başladığından şüphelenirsem hemen hastaneyle iletişime geçebilir veya muayeneye gidebilirim.
	
	
	
	
	

	29
	Erken doğumdan şüphelenirsem hastanede hemen doğum için muayene yaptırabilirim.
	
	
	
	
	

	30
	Erken doğumdan şüphelenirsem, hemen hastaneye gidip rahim ağzımda açılma olup olmadığını kontrol ettirebilirim.
	
	
	
	
	

	31
	Önceki erken doğum belirtilerim yanlış çıkmış olsa bile, erken doğumdan şüpheleniyorsam yeniden muayeneye gidebilirim
	
	
	
	
	

	32
	Erken doğumdan şüpheleniyorsam vajinal (hazneden) akıntı testi yaptırabilirim.
	
	
	
	
	

	33
	Suyumun geldiğinden şüphelenirsem kontrol için hemen hastaneye gidebilirim.
	
	
	
	
	

	34
	Gebelik sırasında vajinal (hazneden) kanama yaşarsam hemen hastaneye gidebilirim.
	
	
	
	
	







