8-10 Yaş Çocuklarda Sağlıklı Yaşam Becerileri 
(Healthy life skills of 8-10-year-old children)


Uygulama Yönergesi

Ölçeğin Amacı
Bu ölçek, 8–10 yaş aralığındaki ilkokul öğrencilerinin sağlıklı yaşam becerilerini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek; Sağlığını Koruma (Protecting of Health), Temizlik ve Hijyen (Cleaning and Hygiene), Spor ve Aktivite (Sports and Activity) ve Uygun Beslenme (Proper Nutrition) olmak üzere 4 alt boyuttan oluşmaktadır.

Hedef Grup
Ölçek, okuma ve anlama becerisine sahip 8–10 yaş aralığındaki (Genellikle 3. ve 4. sınıf) ilkokul öğrencilerine uygulanmak üzere tasarlanmıştır.

Uygulama Şekli
Ölçek bireysel ya da grup halinde uygulanabilir.
Uygulama sırasında öğrencilerin rahatça okuyabileceği ve yanıtlayabileceği sessiz bir ortam tercih edilmelidir.
Gerekli durumlarda, uygulayıcı öğrencilere yönergeleri açıklamalı ve maddelerin ne anlama geldiğini anlatmalıdır.
Ölçekte yer alan her bir maddeye öğrenciler kendi düşünce ve davranışlarına göre yanıt vermelidir.

Ölçek Yapısı
Toplam 22 madde vardır. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.
Ölçekte kullanılan derecelendirme 5’li Likert tipindedir:
1: Hiçbir zaman
2: Nadiren
3: Bazen
4: Sık sık
5: Her zaman

Puanlama
Ölçekten alınabilecek toplam puan 22 ile 110 arasında değişmektedir. Yüksek puanlar, öğrencinin sağlıklı yaşam becerilerinin daha iyi düzeyde olduğunu göstermektedir. Ölçeğin geliştirildiği öğrenci grubunda (orijinal formunda) puan aralıklarına göre şu şekilde bir sınıflandırma yapısı ortaya çıkmıştır:
22–69: Düşük düzey
70–89: Orta düzey
90–110: Yüksek düzey

Uygulama Süresi
Öğrencilerin okuma hızına bağlı olarak uygulama yaklaşık 15–20 dakika sürmektedir.

Uygulayıcıya Notlar
Öğrencilerin dürüst ve samimi şekilde yanıtlamaları teşvik edilmelidir.
Çocukların okuma güçlüğü yaşadığı maddeler varsa açıklama yapılabilir, ancak yönlendirici olunmamalıdır.
Cevaplar gizli tutulmalı, öğrencilerin isim yazmaları istenmemelidir (isteğe bağlı kod verilebilir).
Gerekli etik izinlerin alınmış olması önerilir.




	8-10 Yaş Çocuklar İçin Sağlıklı Yaşam Becerileri Ölçeği
(Healthy Life Skills Scale for Children Aged 8–10)



	Alt Boyut
	ÖLÇEK MADDELERİ
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen

	Sıklıkla

	Her Zaman


	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	Sağlığını Koruma
	1 
	Televizyonu çok yakından izlemem.
	
	
	
	
	

	
	2 
	Günde 1-2 saatten fazla televizyon seyretmem.
	
	
	
	
	

	
	3 
	Terliyken soğuk su içmem.
	
	
	
	
	

	
	4 
	Telefon veya tablet ile günde 1-2 saatten fazla oynamam.
	
	
	
	
	

	
	5 
	Açıkta satılan yiyecekleri almam.
	
	
	
	
	

	
	6 
	Sağlıksız yiyecekleri tüketmem.
	
	
	
	
	

	
	7 
	Kola ve gazoz gibi gazlı içecekleri içmem.
	
	
	
	
	

	Temizlik ve Hijyen
	8 
	Tuvaletleri temiz kullanırım.
	
	
	
	
	

	
	9 
	Park ve oyun alanlarını temiz tutarım
	
	
	
	
	

	
	10 
	Yaşadığım çevreyi temiz tutarım.
	
	
	
	
	

	
	11 
	Saçlarımın temiz olmasına dikkat ederim.
	
	
	
	
	

	
	12 
	Çöplerimi çöp kutusuna atarım.
	
	
	
	
	

	
	13 
	Öksürürken ve hapşırırken ağzımı mendille veya dirseğimin içi ile kapatırım.
	
	
	
	
	

	
	14 
	Kıyafetlerimin temiz olmasına dikkat ederim.
	
	
	
	
	

	
	15 
	Yemeklerden önce ve sonra ellerimi yıkarım.
	
	
	
	
	

	Spor ve Aktivite
	16 
	Futbol, voleybol veya basketbol gibi faaliyetlere katılırım.
	
	
	
	
	

	
	17 
	Beden eğitimi derslerine aktif katılırım
	
	
	
	
	

	
	18 
	Arkadaşlarımla spor yaparım
	
	
	
	
	

	
	19 
	Her gün hareketli oyunlar oynarım.
	
	
	
	
	

	Uygun Beslenme
	20 
	Sebze ve meyveleri yemeden önce yıkarım.
	
	
	
	
	

	
	21 
	Sebze ve meyveleri mevsiminde tüketirim.
	
	
	
	
	

	
	22 
	Sağlıklı yiyecekleri tüketirim.
	
	
	
	
	




