Üstbilişsel İşlevleri Tarama Ölçeği (ÜİTÖ-12)
Aşağıdaki ifadeler insanların bazı yönlerini tanımlamaktadır. Her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanımladığını belirtin. Her ifade için, lütfen her ifadeye karşılık gelen sayının yanına çarpı (X) işareti koyarak 0 ile 3 arasında bir puan verin. En düşük puan (0) ifadenin sizi hiç tanımlamadığını gösterirken, en yüksek puan (3) sizi mükemmel bir şekilde tanımladığı anlamına gelmektedir.
	
	Kesinlikle yanlış
	Yanlış
	Doğru
	Kesinlikle doğru

	1. Genelde hissettiğim bir duyguyu tanımlamak için hangi sıfatı kullanacağımı bilemiyorum.
	0
	1
	2
	3

	2. Yakınlarım bile olsa insanlarla duyguları hakkında sık sık konuşmam ya da bu konuda onlarla fikirlerimi karşılaştırmam.
	0
	1
	2
	3

	3. Bir sorunum olduğunda önce onu detaylı bir şekilde analiz etmeye çalışırım, ardından sorunu çözmek için mümkün olduğunca fazla bilgi toplayıp sonra harekete geçerim.
	0
	1
	2
	3

	4. Hissettiklerimi kelimelere dökme konusunda pek iyi değilim.
	0
	1
	2
	3

	5. Yakınımdaki insanlarla, kendilerini anlamadığımı düşündükleri için çatışmalar yaşadım.
	0
	1
	2
	3

	6. Nasıl olduğunu anlamadan başımı belaya sokuyorum.
	0
	1
	2
	3

	7. Başkaları beni fevri davranan, davranışlarımın başkaları üzerindeki sonuçlarını düşünmeyen biri olarak görüyor ama ben bunun farkında değilim.
	0
	1
	2
	3

	8. Zor bir dönemden geçtiğimde veya bir sorunla karşılaştığımda, asla içgüdülerimi takip etmem; bunun yerine, durumu defalarca düşünme ve değerlendirme eğiliminde olurum.
	0
	1
	2
	3

	9. İnsanlar bana dinleme ve anlama konusunda iyi olduğumu söyler.
	0
	1
	2
	3

	10. Başıma önemli bir şey geldiğinde, bunun arkasındaki nedenleri anlamak için genellikle her olayı zihnimde gözden geçiririm.
	0
	1
	2
	3

	11. Duygularımı tarif edecek doğru kelimeleri bulmakta zorlanıyorum.
	0
	1
	2
	3

	12. Diğer insanların ruh hallerini tanımakta ve adlandırmakta güçlük çekiyorum (ne hissettiklerini ve hangi kelimelerin bu duyguları tanımlayabileceğini anlayamıyorum).
	0
	1
	2
	3





YÖNERGE
Ölçek, 12 maddelidir ve 1, 2, 4, 5, 6, 7, 11 ve 12. maddeler ters puanlanmaktadır. Türk toplumunda ölçek, “duyguları tanıma (1,2,4,11)”, “bakış açısı edinme (10,9,8,3)”, “eleştirel düşünme (6,7,5,12)” olarak 3 alt boyutlu olduğu bulunmuştur. Ölçekte alt boyutlar 0-12 puan aralığında, ölçek toplam puanı 0-36 puan aralığındadır. Ölçeğin kesme noktası bulunmamakla birlikte ölçekten alınan yüksek puanlar iyi düzeyde üstbilişsel işlevleri temsil etmektedir. Ölçeğin alt boyutlarının Cronbach alfa katsayıları 0,68-0,76 aralığında iken; ölçeğin toplam Cronbach alfa katsayısı 0,72 olarak bulundu. 


