TIBBİ CİHAZ İLİŞKİLİ BASINÇ YARALANMASI BİLGİ ÖLÇEĞİ
	Tıbbi Cihaz İlişkili Basınç Yaralanması Bilgi Ölçeği

	
	
	Doğru
	Yanlış
	Bilmiyorum

	No
	Sorular
	
	
	

	1
	Tıbbi cihaz ilişkili basınç yaralanmaları (TCİBY), tıbbi cihazlar yerine tıbbi olmayan cihazların (örn. Cep telefonu, kalem vb.) neden olduğu basınç yaralanmalarıdır.
	
	
	

	2
	Mukoz membranlarda gelişen TCİBY’larını sınıflandırmak için uluslararası basınç yaralanması evrelendirme sistemi (örn. Evre I, Evre II) kullanılır.
	
	
	

	3
	Tıbbi cihaz kullanan tüm hastalar TCİBY gelişme riski taşır.
	
	
	

	4
	Yoğun bakım hastaları, yeni doğanlar ve yaşlılar TCİBY’ler için yüksek riskli gruplardır.
	
	
	

	5
	TCİBY’nın risk değerlendirmesi her hasta için kabulden sonraki 12 saat içinde tamamlanmalıdır.
	
	
	

	6
	Tıbbi cihazların seçimi, üreticinin önerilerine uygun olmalıdır.
	
	
	

	7
	TCİBY’nı önlemek için hastaya uygun doğru ölçüde tıbbi cihaz seçilmelidir.
	
	
	

	8
	Tıbbi cihazın hareket etmesini önlemek için sıkıca sabitlenmelidir.
	
	
	

	9
	Mekanik ventilasyon ihtiyacı olan hastalar için yumuşak bir trakeal tüp kullanılması TCİBY görülme sıklığını azaltabilir.
	
	
	

	10
	Servikal omurga yaralanması olan hastalarda iyileşme görülünceye kadar boyunluk takılı kalmalıdır.
	
	
	

	11
	Köprüleme yöntemi veya yükseltilmiş platform köprüleme yöntemi, basınç yarası oluşumunu azaltarak tüp hattını sabitlemek için kullanılır.
	
	
	

	12
	Kalıcı üriner kateter hastanın bacağının altına yerleştirilmelidir.
	
	
	

	13
	Non-invaziv ventilasyon maskesi ile cilt arasına yerleştirilen köpük pansuman/örtü basıncı azaltabilir.
	
	
	

	14
	Cildin değerlendirilmesi için cihazın günlük olarak hareket ettirilmesi gerekir ve cilde zarar vermeden çıkarılabilen ve tekrar tekrar hareket ettirilebilen koruyucu pansumanlar seçilir.
	
	
	

	15
	Eğer koruyucu pansuman kirlenir, yerinden çıkar, gevşer veya çok ıslanırsa değiştirilmeli ve cilt yeniden değerlendirilmelidir.
	
	
	

	16
	Çok katmanlı koruyucu pansumanlar, basıncı azaltmada daha etkilidir ve TCİBY oluşumunu önlemek için tıbbi cihazın altına yerleştirilmelidir.
	
	
	

	17
	Trakeotomi tüpü sabitleme bağının neden olduğu basınç bölgesindeki cilt üzerine hidrokolloid bir pansumanın koruyucu olarak yerleştirilmesi, TCİBY görülme oranını azaltır.
	
	
	

	18
	TCİBY’nın önlenmesinde hidrosol pansumanlar köpük pansumanlardan daha üstündür.*
	
	
	

	19
	Her hastaya yatıştan sonraki 12 saat içinde kapsamlı bir cilt değerlendirilmesi yapılmalı ve kaydedilmelidir.*
	
	
	

	20
	Cilt yaralanması riski taşıyan hastalar günlük olarak değerlendirilmeli ve tıbbi cihazların çevresindeki ve temas halinde olan mukoza veya cilt özellikle kemik çıkıntılarının bulunduğu bölgeler,  tıbbi cihaz ile temas eden cilt ya da mukozal sıkışma açısından yakından izlenmelidir.
	
	
	

	21
	TCİBY oluşumunu önlemek için tıbbi cihazın altındaki ve çevresindeki cilt günde en az bir kez kontrol edilmelidir.*
	
	
	

	22
	Yaygın ödemi olan hastalarda, TCİBY’leri önlemek için tıbbi cihazın altındaki ve etrafındaki cilt günde iki kez kontrol edilmelidir.*
	
	
	

	23
	Tıbbi cihazın altındaki cilt temiz ve kuru tutulmalıdır.
	
	
	

	24
	Alkali cilt temizleyiciler cildi yıkamak için kullanılabilir.
	
	
	

	25
	Basınç yarası riski taşıyan cilde masaj yapılmaması veya sert bir şekilde ovulmaması önemlidir.
	
	
	


 
 
 
 
 
 
Tıbbi Cihaz İlişkili Basınç Yaralanması Bilgi Ölçeği Kullanımı ile İlgili Genel Bilgiler
Ölçek toplam beş alt boyut ve 25 maddeden oluşmaktadır. Alt boyutlar incelendiğinde; 
· [bookmark: _GoBack]Faktör 1: Kavram ve evrelendirme (Madde 1 ve 2)
· Faktör 2: Risk değerlendirme (Madde 3, 4 ve 5)
· Faktör 3:  Tıbbi cihazın seçimi ve uygunluğu (Madde 6, 7,  8, 9, 10, 11, 12)
· Faktör 4: Bakım ve pansuman (Madde  13, 14, 15, 16, 17, 18, 23, 24, 25)
· Faktör 5: Cilt değerlendirme (Madde 19, 20, 21, 22)  şeklindedir.

Ölçüm aracı üçlü likert tiptedir. Madde 1, 2, 5, 8, 10, 12, 16, 18, 19, 21, 22, 24 ters puanlanmakta olup bu maddeler doğru= 0, bilmiyorum= 0 ve yanlış=1 şeklinde puanlanmaktadır. Geri kalan 3, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 14, 15, 17, 20, 23, 25 maddeler doğru= 1, bilmiyorum= 0 ve yanlış= 0 olarak puanlanmaktadır. 
Ölçekten alınabilecek en düşük puan 0 ve en yüksek puan 25’dir. Puanın artması hemşirelerin TCİBY bilgi düzeyinin arttığını göstermektedir.



