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Bu anket romantik partnerinizle çatışma ya da anlaşmazlık yaşadığınızda hangi tür davranışları tercih ettiğinize ilişkindir. Aşağıda, çatışma durumlarında gösterilebilecek çeşitli örnekler yer almaktadır. Lütfen özellikle son zamanlarda partnerinizle aranızda çatışma yaratan önemli bir konuyu düşünerek, her bir ifadenin size uygunluk derecesini aşağıda 1 ile 5 arasında değişen seçeneklerden birinin numarasını her bir ifadenin solundaki çizginin üzerine yazarak belirtiniz. Lütfen hiçbir maddeyi boş bırakmayınız. 
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……(1) İkimiz açısından da kabul edilebilir çözümler bulmaya çalışırız.
……(2) Çatışmayı genellikle sorun hakkında konuşarak çözeriz.
……(3) Çatışmalarımız genellikle bir uzlaşmaya vardığımızda biter.
……(4) Partnerim ve ben anlaşmazlık yaşadığımızda, konuyu her iki açıdan da düşünürüz.
……(5) Çatışmayı çözmek için bir uzlaşmaya varmaya çalışırız.
……(6) Partnerimle aramızdaki çatışmaları çözmenin en iyi yolu uzlaşmadır. 
……(7) Partnerimle anlaşmazlıklarımızı çözmek için müzakere ederiz.
……(8) Anlaşmazlığı çözmek için partnerimle bir orta noktada buluşmaya çalışırım. 
……(9) Partnerimle aramızdaki çatışmayı çözmenin en iyi yolu ortak bir zeminde buluşmaktır.
……(10) Anlaşmazlık yaşadığımızda, her ikimizi de memnun edecek bir çözüm bulmaya çalışırız. 
……(11) Partnerimle çatışma yaşadığımızda, verdiğimiz karardan her ikimizin de mutlu olması için iş birliği yaparız. 
……(12) Partnerim ve ben aramızdaki sorunları çözmek için ortak bir zeminde buluşmaya çalışırız. 
……(13) Bir sorunumuz olduğunda ikimiz açısından da en iyi çözüme ulaşmak için iş birliği yaparız. 
……(14) Çatışma durumunda ortak bir çözüme ulaşabilmek için iş birliği yapmaya çalışırız.
……(15) Partnerim ve ben tartışmalardan kaçınmaya çalışırız. 
……(16) Partnerimle anlaşmazlığa düşmekten kaçınırım.
……(17) Partnerimle çatışma yaşamaktan kaçınırım.  
……(18) Partnerimle anlaşamadığımızda yüksek sesle tartışırız.
……(19) Çatışmalarımız genellikle oldukça uzun sürer.
……(20) Partnerimle sık sık çatışma yaşarız.
……(21) Partnerimle sık sık tartışırız çünkü ona güvenmem.
……(22) Çatışma yaşadığımızda, “sakinleşme dönemi” için bir süre birbirimizden ayrı kalırız. 
……(23) Anlaşmazlık yaşadığımızda, sorunu her iki taraf açısından da düşünebilmek için bir süre ayrı kalmaya çalışırız. 
……(24) Çatışma yaşadığımızda, konuyu daha sonra tartışmak üzere, sakinleşmek için birbirimize zaman tanırız.
……(25) Çatışma yaşadığımızda uzaklaşırız fakat onu daha sonra ele almayı bekleriz.
……(26) Bir süre ayrı kalmak çatışmalarımızın soğuması için iyi bir yöntemdir.
……(27) Çatışma yaşadığımızda, partnerime sözel olarak saldırırım.
……(28) Tartıştığımızda ya da kavga ettiğimizde kazanan taraf olmaya çalışırım. 
……(29) Tartıştığımızda kontrolü ele geçirmeye çalışırım. 
……(30) Partnerimin bir tartışmada haklı çıkmasına nadiren izin veririm. 
……(31) Anlaşmazlık yaşadığımızda amacım partnerimi haklı olduğuma ikna etmektir.
……(32) Tartıştığımızda partnerimin kontrolün bende olduğunu bilmesini sağlarım. 
……(33) Çatışma yaşadığımızda partnerimi en iyi olduğunu düşündüğüm çözümü seçmeye zorlarım.
……(34) Çatıştığımızda genellikle partnerime boyun eğerim.
……(35) Tartışmaları çözmek için partnerimin isteklerine boyun eğerim. 
……(36) Bazen sadece çatışmanın sona ermesi için partnerimle anlaşırım. 
……(37) Tartıştığımızda kendimden daha çok partnerimin ihtiyaçlarını karşılamaya çalışırım.
……(38) Bir konuda anlaşamadığımızda partnerimin dediğine uyarım.


Ölçek Hakkında Bilgiler
RPÇÖ, insanların romantik ilişkilerindeki çatışma çözme biçimlerini belirlemek amacıyla, Zacchilli ve arkadaşları (2009) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek uzlaşma, baskınlık, boyun eğme, uzaklaşma, kaçınma ve etkileşimsel tepkisellik olmak üzere altı farklı çatışma çözme biçimini ölçmektedir. Uzlaşma 14, baskınlık 7, uzaklaşma 5, boyun eğme 5, kaçınma 3 ve etkileşimsel tepkisellik 4 madde olmak üzere toplam 38 maddeden oluşmaktadır.  Ölçek, Can ve diğerleri (2022) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçeğin her bir alt ölçeğinden alınan puanların artması, o çatışma biçiminin tercih edildiği anlamına gelmektedir.

Uzlaşma 1-14 
Kaçınma 15-17
Etkileşimsel tepkisellik 18-21
Uzaklaşma 22-26
Baskınlık 27-33
Boyun eğme 34-38

