MERHAMET ÖLÇEĞİ (MÖ) VE EMPATİK EĞİLİM ÖLÇEĞİ (EEÖ) UYGULAMA FORMU
Kılavuz: Aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifade için sizin düşüncenizi en iyi yansıtan seçeneği işaretleyiniz. 1 en düşük, 5 en yüksek değeri ifade etmektedir.
MERHAMET ÖLÇEĞİ (MÖ)
1 = Hiç Katılmıyorum
2 = Katılmıyorum
3 = Kararsızım
4 = Katılıyorum
5 = Tamamen Katılıyorum
1. Başka insanların acıları beni derinden etkiler. (Sevecenlik)
2. Başka insanların sorunları beni ilgilendirmez. (Ters Madde - Umursamazlık)
3. Zor zamanlarında insanları desteklemek benim için önemlidir. (Paylaşım)
4. Başka insanların acılarıyla ilgilenmekten kaçınırım. (Ters Madde - Bağlantısızlık)
5. İnsanlara karşı duyarlı olmak benim için önemlidir. (Bilinçli Farkındalık)
6. Başkaların duyguları beni ilgilendirmez. (Ters Madde - İlişki Kesme)
EMPATİK EĞİLİM ÖLÇEĞİ (EEÖ)
1 = Hiç Katılmıyorum
2 = Katılmıyorum
3 = Kararsızım
4 = Katılıyorum
5 = Tamamen Katılıyorum
1. İnsanların dertlerini anlamaya çalışırım.
2. Birinin mutsuz olduğunu gördüğümde kendimi onun yerine koyarım.
3. İnsanların yaşadıkları zorluklar beni endişeye sürükler.
4. Başkaların hissettiklerini anlamak benim için önemlidir.
5. İnsanların duygularına duyarsız kalabilirim. (Ters Madde)
DEĞERLENDİRME: Her ölçekte ters maddeler ters puanlandıktan sonra bütün puanlar toplanır. Yüksek puanlar, daha yüksek merhamet ve empatik eğilim seviyesini gösterir.

