MARMARA KARDEŞ KISKANÇLIĞI ÖLÇEĞİ KISA FORMU
Açıklama: Bu ölçek, ortaokul öğrencilerinin annelerini kardeşlerinden kıskanma durumlarını ölçmek için geliştirilmiştir. Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve sizin için ne kadar doğru olduğunu belirten kutucuğu işaretleyiniz.
Yönerge: Aşağıdaki ifadeler sizin anneniz ve kardeşiniz ile olan ilişkiniz hakkındadır. Her bir ifadeye katılıp katılmadığınızı belirtiniz. (1 = Kesinlikle Katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Kararsızım, 4 = Katılıyorum, 5 = Kesinlikle Katılıyorum)
	#
	Madde
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Annemin kardeşime benden daha fazla ilgi gösterdiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	2
	Annemin kardeşimi benden daha çok sevdiğini hissediyorum.
	
	
	
	
	

	3
	Annemi kardeşimle paylaşmaya katlanamam.
	
	
	
	
	

	4
	Annemin kardeşime daha çok vakit ayırdığını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	5
	Kardeşim olmadığında annem bana daha fazla önem veriyor.
	
	
	
	
	

	6
	Annemin kardeşimle olan ilgisini kıskanıyorum.
	
	
	
	
	

	7
	Annemin kardeşimle olan ilişkisi beni rahatsız ediyor.
	
	
	
	
	

	8
	Annem kardeşime bana davrandığından daha iyi davranıyor.
	
	
	
	
	

	9
	Annem kardeşimle daha çok ilgilendiğinde kendimi önemsiz hissediyorum.
	
	
	
	
	

	10
	Annemin kardeşimle vakit geçirmesi beni mutsuz ediyor.
	
	
	
	
	

	11
	Kardeşim olmadığında annemle daha yakın hissediyorum.
	
	
	
	
	

	12
	Annemin kardeşime karşı daha nazik olduğunu hissediyorum.
	
	
	
	
	

	13
	Annemin kardeşime karşı daha fazla Şefkatli olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	14
	Annemin ilgisini çekebilmek için kardeşimle rekabet ediyorum.
	
	
	
	
	

	15
	Annemin dikkatini kazanmak için bazen özel şeyler yapmam gerekiyor.
	
	
	
	
	

	16
	Annem kardeşime benden daha çok zaman ayırıyor.
	
	
	
	
	

	17
	Annemin kardeşime daha fazla sarıldığını görmek beni üzüyor.
	
	
	
	
	

	18
	Annemin kardeşime daha çok Şefkat gösterdiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	19
	Kardeşim olmadığında annem bana daha fazla ilgi gösteriyor.
	
	
	
	
	

	20
	Annemin kardeşimle ilgilenmesi beni mutsuz ediyor.
	
	
	
	
	

	21
	Annemin kardeşime verdiği önemi kıskanıyorum.
	
	
	
	
	


Puanlama: Bu ölçekte tüm maddeler doğrudan puanlanmaktadır. Katılımcların her maddeye verdikleri puanlar toplanarak toplam puan elde edilir. Yüksek puanlar, daha yüksek seviyede kardeş kıskançlığını göstermektedir.

