




Madde Kullanım Farkındalık ve İçgörü Ölçeği 
Lütfen şu anda aşağıdaki ifadelerin her birine ne ölçüde katıldığınızı veya katılmadığınızı uygun rakamı daire içine alarak belirtiniz.

1)	Yaşadığım deneyimler madde kullanımımdan kaynaklanıyor.

	0----------1----------2----------3----------4----------5----------6----------7----------8----------9----------10

	
Kesinlikle
Katılmıyorum
	
Kısmen
Katılmıyorum
	
Biraz
 Katılmıyorum
	
      Emin Değilim
	
           Biraz
        Katılıyorum
	
   Kısmen
Katılıyorum
	
     Kesinlikle
    Katılıyorum



2) Madde kullanımı sorunum var.

	0----------1----------2----------3----------4----------5----------6----------7----------8----------9----------10

	
Kesinlikle
Katılmıyorum
	
Kısmen
Katılmıyorum
	
Biraz
 Katılmıyorum
	
      Emin Değilim
	
           Biraz
        Katılıyorum
	
   Kısmen
Katılıyorum
	
     Kesinlikle
    Katılıyorum



3) 	Madde kullanımım için yardıma İHTİYACIM VAR.

	0----------1----------2----------3----------4----------5----------6----------7----------8----------9----------10

	
Kesinlikle
Katılmıyorum
	
Kısmen
Katılmıyorum
	
Biraz
 Katılmıyorum
	
      Emin Değilim
	
           Biraz
        Katılıyorum
	
   Kısmen
Katılıyorum
	
     Kesinlikle
    Katılıyorum



4)	Maddeleri her zaman kararında/ölçüyü kaçırmadan kullanırım.

	0----------1----------2----------3----------4----------5----------6----------7----------8----------9----------10

	
Kesinlikle
Katılmıyorum
	
Kısmen
Katılmıyorum
	
Biraz
 Katılmıyorum
	
      Emin Değilim
	
           Biraz
        Katılıyorum
	
   Kısmen
Katılıyorum
	
     Kesinlikle
    Katılıyorum




5)	Mevcut madde kullanım alışkanlıklarıma güvenle devam edebilirim.

	0----------1----------2----------3----------4----------5----------6----------7----------8----------9----------10

	
Kesinlikle
Katılmıyorum
	
Kısmen
Katılmıyorum
	
Biraz
 Katılmıyorum
	
      Emin Değilim
	
           Biraz
        Katılıyorum
	
   Kısmen
Katılıyorum
	
     Kesinlikle
    Katılıyorum



 6)	Madde kullanmam hayatımda olumsuz sonuçlara yol açtı veya yol açabilir (ör. bağımlılık, sağlık, iş, aile, sosyal, ekonomik veya yasal sorunlar).

	0----------1----------2----------3----------4----------5----------6----------7----------8----------9----------10

	
Kesinlikle
Katılmıyorum
	
Kısmen
Katılmıyorum
	
Biraz
 Katılmıyorum
	
      Emin Değilim
	
           Biraz
        Katılıyorum
	
   Kısmen
Katılıyorum
	
     Kesinlikle
    Katılıyorum



7) 	Madde kullanımım için tedaviye İHTİYACIM VAR.	
	
	0----------1----------2----------3----------4----------5----------6----------7----------8----------9----------10

	
Kesinlikle
Katılmıyorum
	
Kısmen
Katılmıyorum
	
Biraz
 Katılmıyorum
	
      Emin Değilim
	
           Biraz
        Katılıyorum
	
   Kısmen
Katılıyorum
	
     Kesinlikle
    Katılıyorum

	



	ALT BOYUTLAR

Hastalık Farkındalığı (M1,M2,M3,M6,M7)
Illness Awareness                  
      

	Olumsuz Sonuçların Farkındalığı (M4,M5)

Awareness of Negative Consequences





Ölçekte olumsuz sonuçların farkındalığı alt boyutundaki maddeler ters puanlanmakta olup, ölçek toplam puanı bu maddeler ters çevrildikten sonra tüm maddelerin toplanıp ortalamanın alınması ile elde edilir. Bu nedenle olumsuz sonuçların farkındalığı alt boyutunda düşük puan alınması madde kullanım farkındalık ve iç görüsü için olumludur. Hastalık farkındalığı alt boyutunda ise yüksek puan almak olumludur.


	
	Hesaplama
	Sonuç

	Hastalık Farkındalığı (M1,M2,M3,M6,M7)
	
M1+M2+M3+M6+M7
÷ 5 

	

	Olumsuz Sonuçların Farkındalığı (M4,M5)
	(10 – M4) + (10 – M5)
÷ 2 
	

	MKFİÖ TOPLAM       
	Toplam ÷ 7 
	




1




2


