Yönerge: Lütfen son 12 ay içerisindeki deneyimlerinizden hareketle aşağıdaki ifadelere ne sıklıkla katıldığınızı belirtiniz.
	Sosyal medyadan (ör. Facebook, web siteleri ve bloglar)
	Asla
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Çok sık
(4)
	Her zaman
(5)

	1. Sosyal medyada kilo ile ilgili olumsuz ifadeler (örneğin, fazla kilolar acınasıdır; şişman insanlar işe yaramaz ve tembeldir) gözlemledim.
	
	
	
	
	

	2. Sosyal medyada insanların zayıf olmayı fazla kilolu/obez olanlardan daha çekici bulduğunu gözlemledim. 
	
	
	
	
	

	3. Sosyal medyada insanların fazla kilolu/obez bireylerden hoşlanmadıklarını gözlemledim.
	
	
	
	
	

	4. Sosyal medyada kilo ile ilgili internet şakaları (örneğin, şişman insanlar itici veya düşmancadır) gözlemledim.
	
	
	
	
	

	5. İnsanların sosyal medyada fazla kilolu/obez kişilere yönelik düşmanca davranışlarını (örneğin, şişman bir adamla dalga geçtim) yazdıklarını gözlemledim. 
	
	
	
	
	

	Geleneksel medyadan (örn. TV, gazete, dergi ve kitaplar)
	Asla
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Çok sık
(4)
	Her zaman
(5)

	6. Geleneksel medyada kilo ile ilgili olumsuz ifadeler (örneğin, fazla kilolu olmak acınası bir durumdur; şişman insanlar işe yaramaz ve tembeldir) gözlemledim.
	
	
	
	
	

	7. Geleneksel medyada insanların zayıf olmayı fazla kilolu/şişman olanlardan daha çekici bulduğunu gözlemledim. 
	
	
	
	
	

	8. Geleneksel medyada insanların fazla kilolu/obez bireylerden hoşlanmadıklarını gözlemledim.
	
	
	
	
	

	9. Geleneksel medyada kiloyla ilgili şakalar (örneğin, şişman insanlar itici veya düşmancadır) gözlemledim.
	
	
	
	
	

	10. Geleneksel medyada insanların fazla kilolu/obez kişilere yönelik düşmanca davranışlarını (örneğin, şişman bir adamla dalga geçtim) yazdıklarını gözlemledim.
	
	
	
	
	

	Dizilerden/Filmlerden
	Asla
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Çok sık
(4)
	Her zaman
(5)

	11. İzlediğim diziler/filmler aşırı kilolu/obez bireyleri olumsuz bir şekilde tasvir ediyor (örneğin, aşırı kilolu olmak acınası bir durumdur; şişman insanlar işe yaramaz ve tembeldir).
	
	
	
	
	

	12. İzlediğim diziler/filmler ince yapılı insanları çekici olarak gösteriyor. 
	
	
	
	
	

	13. İzlediğim diziler/filmler tipik olarak TV karakterlerinin fazla kilolu/obez insanlardan hoşlanmadığını gösteriyor.
	
	
	
	
	

	14. İzlediğim diziler/filmler fazla kilolu/obez insanlarla dalga geçildiğini gösteriyor. 
	
	
	
	
	

	15. İzlediğim diziler/filmler aşırı kilolu/obez insanlara kötü davranıldığını (örn. alay veya zorbalık) gösterdi.
	
	
	
	
	

	Ebeveynlerden ve kardeşlerden
	Asla
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Çok sık
(4)
	Her zaman
(5)

	16. Ebeveynlerim ve kardeşlerimin kilo ile ilgili olumsuz inançları var (örneğin, fazla kilo acınası bir durumdur; şişman insanlar işe yaramaz ve tembeldir). 
	
	
	
	
	

	17. Ebeveynlerim ve kardeşlerim ince yapılı insanların aşırı kilolu/şişman olanlardan daha çekici olduğunu düşünür.
	
	
	
	
	

	18. Annem, babam ve kardeşlerim fazla kilolu/şişman insanları sevmezler.
	
	
	
	
	

	19. Ebeveynlerim ve kardeşlerim kiloyla ilgili şakalar yapar veya alay eder (örneğin, şişman insanlar çekici değildir veya arkadaş canlısı değildir). 
	
	
	
	
	

	20. Ebeveynlerim ve kardeşlerim fazla kilolu/obez insanlara kötü davranıyor (örn. alay etme veya zorbalık).
	
	
	
	
	

	Arkadaşlardan/akranlardan
	Asla
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Çok sık
(4)
	Her zaman
(5)

	21. Arkadaşlarımın/akranlarımın kiloyla ilgili olumsuz inançları var (örneğin, fazla kilo acınası bir durumdur; şişman insanlar işe yaramaz ve tembeldir). 
	
	
	
	
	

	22. Arkadaşlarım/akranlarım ince yapılı insanların aşırı kilolu/şişman olanlardan daha çekici olduğunu düşünürler/inanırlar.
	
	
	
	
	

	23. Arkadaşlarım/akranlarım fazla kilolu/obez insanları sevmez.
	
	
	
	
	

	24. Arkadaşlarım/akranlarım kiloyla ilgili şakalar yapar veya alay eder (örneğin, şişman insanlar çekici değildir, arkadaş canlısı değildir, dış gruptur).
	
	
	
	
	

	25. Arkadaşlarım/akranlarım fazla kilolu/obez insanlara kötü davranıyor (örn. alay etme veya zorbalık). 
	
	
	
	
	

	Diğer önemli kişiden (örn. partner/eş/erkek arkadaş)
	Asla
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Çok sık
(4)
	Her zaman
(5)

	26. Sevgilimin kiloyla ilgili olumsuz inançları var (örneğin, fazla kilo acınası bir durumdur; şişman insanlar işe yaramaz ve tembeldir).
	
	
	
	
	

	27. Sevgilim ince yapılı insanları fazla kilolu/şişman olanlardan daha çekici bulur.
	
	
	
	
	

	28. Sevgilim aşırı kilolu/obez insanlardan hoşlanmaz.
	
	
	
	
	

	29. Sevgilim kiloyla ilgili şakalar yapar veya alay eder (örneğin, şişman insanlar iticidir, arkadaş canlısı değildir).
	
	
	
	
	

	30. Sevgilim fazla kilolu/obez insanlara kötü davranır (örneğin, alay eder veya zorbalık yapar). 
	
	
	
	
	

	Yabancılardan
	Asla
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Çok sık
(4)
	Her zaman
(5)

	31. Yabancılardan kiloyla ilgili olumsuz inançlar (örneğin, fazla kilo acınası bir durumdur; şişman insanlar işe yaramaz ve tembeldir) gözlemledim.
	
	
	
	
	

	32. Yabancıların ince yapılı insanları fazla kilolu/şişman olanlara göre daha çekici bulduklarını gözlemledim.
	
	
	
	
	

	33. Yabancıların aşırı kilolu/obez insanlardan hoşlanmadıklarını gözlemledim.
	
	
	
	
	

	34. Yabancıların kilo ile ilgili şakalar yaptığını veya alay ettiğini gördüm (örneğin, şişman insanlar itici veya düşmanca).
	
	
	
	
	

	35. Yabancıların fazla kilolu/obez insanlara kötü davrandığını gördüm (örneğin, alay etmek veya zorbalık yapmak). 
	
	
	
	
	







