
İntihar Bilişleri Ölçeği
Aşağıda yer alan 16 ifade mevcut sorunlarınız hakkındaki inançlarınızı değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve şu anda nasıl hissettiğinizi en iyi tanımlayan rakamı işaretleyiniz.


0: Hiç Katılmıyorum, 4: Tamamen Katılıyorum
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	1. Dünya bensiz daha iyi bir durumda olurdu. 
	
	
	
	
	

	2. Bu acıya artık dayanamıyorum. 
	
	
	
	
	

	3. Hiçbir şeyde başarılı olmadım. 
	
	
	
	
	

	4. Bu kadar üzülmeye daha fazla tahammül edemiyorum. 
	
	
	
	
	

	5. Yaptığım hatalardan dolayı asla affedilemem.
	
	
	
	
	

	6. Sorunlarımı çözmemde hiç kimse bana yardım edemez.
	
	
	
	
	

	7. Bu kadar üzülmem dayanılmaz oluyor.
	
	
	
	
	

	8. Sevilmeye kesinlikle layık değilim.
	
	
	
	
	

	9. Hiçbir şey sorunlarımı çözmeme yardımcı olamaz.
	
	
	
	
	

	10. Ne kadar kötü hissettiğimi tarif etmem imkânsızdır.  
	
	
	
	
	

	11. Sorunlarımla artık baş edemiyorum.
	
	
	
	
	

	12. Bu tür bir acıya başka birinin dayanabileceğini hayal edemiyorum.
	
	
	
	
	

	13. Hiçbir şey beni kurtaramaz.
	
	
	
	
	

	14. Bir an bile yaşamayı hak etmiyorum.
	
	
	
	
	

	15. Bu dayanılmaz acıyı hissetmektense şimdi ölmeyi tercih ederim.
	
	
	
	
	

	16. Hiç kimse benim kadar acınacak halde değildir.
	
	
	
	
	





 
