I. TAG (Toplam Aylık Gelir)
Aşağıda yer alan tüm gelir kaynaklarını dikkate alarak ailenizin toplam aylık gelirinin hangi aralıkta yer aldığını belirtiniz. 
· Maaş (ek ödemeler dahil) 
· Başkalarından alınan parasal ya da parasal değeri olan herhangi bir destek
· Devlet, belediye ya da herhangi bir kurumdan alınan yardım yoluyla elde edilen gelir, işsizlik yardımı/maaşı, işle ilgili herhangi bir tazminat, sosyal güvenlik, engelli yardımı vb. 
· Öğrenci burslarından alınan para 
· Hisse senedi, faiz, yatarımlar, nafaka, çocuk nafakası ve benzeri kaynaklardan elde edilen toplam gelir
Toplam aylık geliriniz:
a) 8.500 TL ve altı
b) 8.501 - 15.000 
c) 15.001 - 20.000
d) 20.001 - 30.000
e) 30.001 - 40.000
f) 40.001- 50.000 
g) 50.001 ve üzeri  
Araştırmacı için not: Gelir aralıkları asgari ücret temel alınarak güncellenmelidir.
II. Ekonomik Baskı

A) Kıt Kanaat Geçim
1. Son bir yıl içerisinde faturalarınızı ödemede ne kadar zorlandınız? 

 
(   ) Çok fazla zorlandık.  

 
(   ) Oldukça zorlandık.

(   ) Biraz zorlandık.

(   ) Çok az zorlandık.

(   ) Hiç zorlanmadık.
2.  Son bir yılınızı dikkate aldığınızda her ayın sonunda elinizde ne kadar para kalır?
(   ) Epeyce kalır.
(   ) Biraz kalır.
(   ) Ancak aylık ödemelere yeter.
(   ) Aylık ödemelere yetmez.
II. Ekonomik Baskı
B) Maddi İhtiyaçlar
Aşağıda parasal durumunuz hakkında bazı ifadeler yer almaktadır. Bu ifadeleri tüm gelir kaynaklarınızı düşünerek değerlendiriniz.

	
	Tamamıyla Doğru
	Doğru
	Kısmen Doğru
	Doğru Değil
	Hiç Doğru Değil

	1. Başımızı sokacak bir ev almaya yetecek kadar paramız var.
	
	
	
	
	

	2. İhtiyaç duyduğumuz giyecekleri almaya yetecek kadar paramız var.
	
	
	
	
	

	3. İhtiyaç duyduğumuz mobilyaları ya da ev eşyalarını almaya yetecek kadar paramız var.
	
	
	
	
	

	4. İstediğimiz arabayı almaya yetecek kadar paramız var. 
	
	
	
	
	

	5. İhtiyaç duyduğumuz yiyecekleri almaya yetecek kadar paramız var. 
	
	
	
	
	

	6. Gerekli sağlık hizmetlerini almaya yetecek kadar paramız var. 
	
	
	
	
	


II. Ekonomik Baskı
C) Parasal Düzenlemeler
Son bir yıl içerisinde, ekonomik nedenlerle, aşağıdaki düzenlemeleri yapıp yapmadığınızı düşünerek “Evet” ya da “Hayır” seçeneklerinden birini işaretleyiniz.
	
	Evet
	Hayır

	1. Masrafları karşılamak için fazla mesai ya da ek iş yapma
	
	

	2. Çocuğunuzu üniversiteye gönderme planlarından vazgeçme
	
	

	3. Günlük ihtiyaçları karşılamak için biriktirilmiş paradan kullanma 
	
	

	4. Sahip olduğunuz şeyleri satma (altın, ev eşyası, araba vb.) ya da hayat sigortanızda biriken parayı kullanma
	
	

	5. Öncekine göre daha fazla kredi kartına yüklenme ya da taksitle/veresiye alışveriş yapma 
	
	

	6. Önemli ev eşyalarını satın almayı erteleme 
	
	

	7. Tasarruf etmek için daha uygun bir eve taşınma
	
	

	8. Herhangi bir hayır ya da yardım kurumuna yardım etmeyi azaltma 
	
	

	9. Hayat sigortasını iptal etme ya da ödenen prim miktarını düşürme 
	
	

	10. Sağlık sigortası için ödenen prim miktarını düşürme ya da sigortadan bütünüyle vazgeçme
	
	

	11. Araba ya da ev sigortasına ödenen prim miktarını düşürme ya da sigortadan bütünüyle vazgeçme 
	
	

	12. Yiyecek/mutfak alışverişi ya da yeme alışkanlıklarını değiştirme 
	
	

	13. Özel arabanızı daha az kullanma
	
	

	14. Su, elektrik, telefon, yakıt vb. ev giderlerinin kullanımını kısıtlama
	
	

	15. Sosyal etkinlik ve eğlence masraflarından kesinti yapma
	
	

	16. Genel sağlık ya da diş kontrolünü erteleme
	
	

	17. Faturalarınızı ödemeyi geciktirme
	
	

	18. Tatil planlarını erteleme
	
	

	19. Faturaları ödemek için borç para alma
	
	

	20. Devlet yardımı alma (yiyecek, giyecek, yakacak vb.)
	
	

	21. İflasını ilan etmeyi düşünme
	
	

	22. Emlak vergisini ödemeyi erteleme ya da geciktirme
	
	

	23. Yeni ürünler yerine ikinci el ürünler satın alma
	
	

	24. Başkalarıyla mal ve hizmet takas etme
	
	

	25. İflasını isteme
	
	

	26. Evde daha fazla sorumluluk alarak, hane halkından başka birisinin çalışmasına olanak sağlama
	
	


III. Olumsuz Ekonomik Olaylar
Son bir yıl içerisinde aşağıdaki değişiklikleri yaşayıp yaşamadığınızı düşünerek “Evet” ya da “Hayır” seçeneklerinden birini işaretleyiniz.
	
	Evet
	Hayır

	1. Koşulları daha kötü bir işe geçme
	
	

	2. İşyerindeki pozisyonunuzun düşmesi, işinizle ya da patronunuzla ilgili sorun yaşama
	
	

	3. Maaş ya da ücretten kesinti 
	
	

	4. Geçici olarak işten çıkarılma
	
	

	5. İşten çıkarılma
	
	

	6. İşletmede, yatırımlarda ya da mal varlığında parasal bir kayıp yaşama
	
	

	7. Birkaç hafta ya da daha uzun bir sure çalışmayı bırakma (emeklilik dışı nedenlerle; doğum, hastalık, kaza vb.) 
	
	

	8. Daha kötü bir eve ya da semte taşınma
	
	

	9. Borcunu ödeyemediğiniz için araba beyaz eşya vb. şeylere el konulması
	
	

	10. Ödenmeyen kredi borçları yüzünden ev ya da diğer kredi haklarının elinden alınması 
	
	

	11. Parasal sorunlar yüzünden büyük ölçüde birikmiş paradan kullanma
	
	

	12. Devletten yardım almaya başlama (yiyecek, giyecek, yakacak, yeşil kart vb.)
	
	

	13. Kendinizin ya da eşinizin anne-babasının ya da başka bir akrabanın sorumluluğunu üstlenme 
	
	

	14. Eğitim için alınan devlet bursu ya da diğer parasal yardımın kesilmesi
	
	

	15. Buraya kadar sözü edilenler dışında beklenmedik önemli bir harcamanız (nafaka, çocuk yardımı, sağlık, eğitim vb.) oldu mu? 
	
	


IV. Parasal Endişeler
Aşağıda yer alan ifadelere ne kadar katıldığınızı ya da katılmadığınızı düşünerek size en uygun seçeneği işaretleyiniz. 
	
	Tamamıyla Katılıyorum
	Katılıyorum
	Kısmen Katılıyorum
	Katılmıyorum
	Hiç Katılmıyorum

	1. Parasal sorunlarım yüzünden uyumakta güçlük çekerim.
	
	
	
	
	

	2. Sağlık harcamalarımı karşılayamayacağım konusunda endişeliyim.
	
	
	
	
	

	3. Parasal durumumun kötü olması beni kaygılandırıyor.
	
	
	
	
	

	4. Bu yılki parasal durumum, bir önceki yıla göre çok daha kötü.
	
	
	
	
	

	5. Gelecek yıl kendimi geçindirebileceğimden emin değilim.
	
	
	
	
	


