

Aşağıda bebeğinizin doğumuna katılmanızla ilgili ifadeler bulunmaktadır. İfadelerde doğru ya da yanlış cevap yoktur. İfadeleri okuduktan sonra sizin için en uygun cevabı işaretleyiniz ve işaretsiz ifade bırakmayınız. Size verilen formun üzerine adınızı yazmayınız ve kimliğinizi belirtecek hiçbir işaret koymayınız. 
[bookmark: _GoBack]
Katılımınız için teşekkür ederiz.

	Babalar için “Doğuma Katılım Ölçeği” 

	Doğum dört evreden oluşmaktadır. İlk evre “doğumun açılma dönemi” olup annenin doğum kasılmalarının/sancılarının olduğu ve rahim ağzının açıldığı dönemdir. İkinci evre bebeğin doğduğu dönemdir. Üçüncü ve dördüncü evre de doğumdan sonraki dönemi ifade eder.
	Kesinlikle Katılıyorum

	Katılıyorum
	Kararsızım

	Katılmıyorum

	Kesinlikle Katılmıyorum

	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Bebeğimin doğumu esnasında doğum odasında bulunmak isterim.
	5
	4
	3
	2
	1

	2. Doğuma eşlik etmek için kendimi iyi hazırlanmış hissederim.
	5
	4
	3
	2
	1

	3. Sadece, orada olmak istediğim için doğumun açılma dönemi ve bebeğin doğumu esnasında, doğum odasında bulunurum.
	5
	4
	3
	2
	1

	4. Doğumun açılma dönemi ve bebeğin doğumu esnasında yardım etmek isterim.
	5
	4
	3
	2
	1

	5. Doğumun açılma dönemi ve bebeğin doğumu esnasında eşime/partnerime eşlik edebilecek en iyi kişinin ben olduğumu hissederim.
	5
	4
	3
	2
	1

	6. Sadece doğumun açılma döneminde doğum odasında bulunup, bebeğin doğumu esnasında ayrılmayı tercih ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Bebeğin doğumu esnasında doğum odasında bulunma düşüncesi midemi bulandırır.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Bebeğin doğumuna iyi bir şekilde eşlik edeceğimi düşünürüm 
	5
	4
	3
	2
	1

	9. Eşime/partnerime, nefes egzersizleri ve gevşeme tekniklerini yapması için yardım etmek isterim. 
	5
	4
	3
	2
	1

	10. Hem eşime/partnerime hem de ebelere yardımcı olabileceğimi bilirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	11. Ne doğumun açılma döneminde ne de bebeğin doğumu esnasında doğum odasında bulunmayı tercih etmem. 
	1
	2
	3
	4
	5

	12. İşe yaramamak ve ayak bağı olmak korkularımdan biridir.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Destek olmayı ve gevşeme tekniklerinin yapılmasını ebeye bırakırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Erkeklerin doğuma hazırlık sınıfına katılmasına gerek yoktur.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Bebeğin doğumu esnasında doğum odasında bulunmak babalığa en iyi başlangıçtır.
	5
	4
	3
	2
	1

	16. Doğumun açılma dönemi ve bebeğin doğumu esnasında doğum odasında bulunsam da yardım etmek istemem.
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Doğumun açılma dönemi ve bebeğin doğumu esnasında yaşananlar ile baş edemeyeceğimden korkarım.
	1
	2
	3
	4
	5











Yönerge; 

Ölçek üç alt boyuttan oluşmaktadır. 
· Doğuma Katılma İsteği (DKİ); (1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10 ve 15. madde)
· Doğuma Katılıma Yönelik Tutum (DKYT); (6, 7, 11 ve 14. madde) 
· Doğumda Sadece Gözlemci Rolünü Oynama İsteği (DGROİ);(12,13,16 ve 17. madde) 
Toplam Ölçek cronbach alfa katsayısı 0.89 dur.
Ölçekten alınabilecek en düşük puan 17 en yüksek puan 85 dir, Ölçeğin bir kesme noktası olmayıp, ölçekten alınan düşük puan babaların doğuma katılıma ilişkin olumsuz tutuma sahip olduklarını, yüksek puan ise doğuma katılıma ilişkin olumlu tutuma sahip olduklarını göstermektedir.
Ölçekte yer alan 6, 7, 11, 12, 13, 14, 16 ve 17. maddeler ters kodlanmaktadır. 

