Aktif Empatik Dinleme Ölçeği
	
	Bana Hiç Uygun Değil (1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	Bana Tamamen Uygun (7)

	Dinlediğim kişinin -farkında olarak veya olmayarak- dile getirmediği şeylere karşı da duyarlıyım. 
	
	
	
	
	
	
	

	Dinlediğim kişinin söylemediği fakat ima ettiği şeyleri fark ederim. 
	
	
	
	
	
	
	

	Dinlediğim kişinin nasıl hissettiğini anlarım. 
	
	
	
	
	
	
	

	Sadece söylenen kelimelere değil kelime dışındaki unsurlara da (örneğin ses tonu, vurgu, tonlama) dikkat ederim. 
	
	
	
	
	
	
	

	Dinlediğim kişiye söylediklerini hatırlayacağıma dair güven veririm. 
	
	
	
	
	
	
	

	Katıldığım ve katılmadığım noktaları uygun zamanda özetlerim. 
	
	
	
	
	
	
	

	Dinlediğim kişinin hangi noktalara değindiğine dikkat ederim. 
	
	
	
	
	
	
	

	Dinlediğim kişinin onu dinlediğimden emin olmasını sağlamak için sözlü onay ifadeleri kullanırım. 
	
	
	
	
	
	
	

	Dinlediğim kişiye fikirlerine açık olduğuma dair güven veririm. 
	
	
	
	
	
	
	

	Dinlediğim kişiye bakış açısını anladığımı gösteren sorular sorarım. 
	
	
	
	
	
	
	

	Dinlediğimi beden dilimle (örneğin, başımı sallayarak) gösteririm. 
	
	
	
	
	
	
	



