
YAŞAM ALANLARINDA ALGILANAN YETERLİK ÖLÇEĞİ
	Lütfen aşağıdaki her bir maddeye ne ölçüde katıldığınızı belirtiniz.
	Hiçbir zaman
	Çok nadir
	Ara sıra
	Sık sık
	Her zaman

	1
	
Yaşamımın birçok alanında kendimi yeterli hissetmem
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Okuldaki çalışmalarımı iyi yapmakta zorlanırım
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Arkadaş edinmekte zorlanırım
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Boş zamanlarımda kendim için belirlediğim hedeflere ulaşmakta başarılı olurum 
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	İmkânım olsa kendimle ilgili pek çok şeyi değiştirmek isterdim
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Bir öğrenci olarak iyi yeteneklere sahibim. 
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Etrafımda birlikte bir şeyler yapabileceğim çok sayıda insan vardır.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Boş zamanlarımı değerlendirmekte herkes kadar iyiyimdir.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Katıldığım bazı faaliyetlerde yeterli olmadığımı düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Çok sayıda arkadaşa sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Boş zamanlarımdaki faaliyetlerimde mükemmel olduğumu düşünüyorum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Birçok alanda yeterli olduğumu düşünmüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	İyi bir öğrenci olduğuma inanırım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	İnsanlarla iyi iletişim kurmakta başarılıyımdır.
	1
	2
	3
	4
	5



