Aşağıdaki ifadelerin sizin için ne kadar uygun olduğunu en iyi gösteren rakamı daire içine alınız. Örneğin eğer 1’i daire içine alırsanız, bu o ifadenin size hiç uygun olmadığı anlamına gelir; eğer 6’yı daire içine alırsanız bu o ifadenin size çok uygun olduğu anlamına gelir. Eğer 3’ü daire içine alırsanız, bu o ifadenin size bazen uygun olduğu anlamına gelir. Lütfen hiçbir maddeyi boş bırakmayınız ve her bir madde için tek yanıt veriniz.
Bana hiç uygun değil (1)
Bana bazen uygun (3)                  	        1                      2                     3                   4                   5                  6
Bana tamamen uygun (6)
Not: Bu anket Mayers, Khoo ve Svartberg tarafından 2002 yılında geliştirilmiştir. Anketin Türkçe'ye çevrilmesi ve kullanılması için Aviva Mayers tarafından Burcu Pınar GÖKDEMİR'e izin verilmiştir.  


	1. Şimdiye kadar hayatımı yaşayış şeklimden mutluyum.
	 1      2      3      4      5      6

	2. Hayatımın bir amacı var.
	1      2      3      4      5      6

	3. Etrafım bağlantı kuramadığım yabancılarla çevrili.
	1      2      3      4      5      6

	4. Konuşacak insan bulmakta zorluk yaşıyorum.
	1      2      3      4      5      6

	5. Kendimi yalnız hissediyorum.	
	1      2      3      4      5      6

	6. İhtiyaç duyduğumda güvenebileceğim ve sırtımı yaslayabileceğim insanlara sahip olduğumu düşünüyorum.
	1      2      3      4      5      6

	7. Reddedileceğime yönelik korkularım diğer insanların arasına karışmamı zorlaştırıyor.
	1      2      3      4      5      6

	8. Doğru bir ilişkim olsaydı, kendimi hiç bir zaman yalnız hissetmezdim.	
	1      2      3      4      5      6

	9. Yalnız kalmamak için, iyi gitmeseler de, ilişkilerimi sürdürüyorum.
	1      2      3      4      5      6

	10. Kendimi çaresiz hissediyorum.
	1      2      3      4      5      6

	11. Kendimi kimsesiz hissediyorum.
	1      2      3      4      5      6

	12. Başkaları için önemliyimdir.
	1      2      3      4      5      6

	13. Benim için önemli olan ilişkiler ya bitti ya da giderek zayıfladı.
	1      2      3      4      5      6

	14. Dünyaya karşı kendimi savunmasız hissediyorum.
	1      2      3      4      5      6

	15. Kendimi ölü gibi hissediyorum.
	1      2      3      4      5      6

	16. Evren anlamla dolu.
	1      2      3      4      5      6

	17. Hayatın çok da anlamı olmadığını düşünüyorum.
	1      2      3      4      5      6

	18. Dünyadaki hiç kimse benim hislerimi anlayamaz.
	1      2      3      4      5      6

	19. Benim dünyam diğer herkesinkinden çok farklı gözüküyor.
	1      2      3      4      5      6

	20. Romantik bir ilişkiye sahip olma konusunda umutsuzum.           
	1      2      3      4      5      6



