Ergenler İçin Nomofobi Ölçeği
Ergenler İçin Nomofobi Ölçeği, 10-18 yaş aralığındaki ergenlerin nomofobi düzeylerini ölçmektedir. Ölçek bir boyuttan ve 29 maddeden oluşmaktadır. Ölçekteki sorular tamamen katılıyorum-5, katılıyorum-4, kararsızım-3, katılmıyorum-2, kesinlikle katılmıyorum-1 şeklinde cevaplanabilmektedir. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 29, en yüksek puan ise 145'tir. Ölçekten alınan toplam puanın yüksek olması, ilgili özelliğin (nomofobi) yüksek olduğunu göstermektedir.
Tablo 4. Ergenler İçin Nomofobi Ölçeği
	MaddeNo
	Maddeler







	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Akıllı telefonumu kullanamadığım için evden dışarı çıkmak beni tedirgin ediyor. 
	
	
	
	
	

	2
	Akıllı telefonumu kullanamayacağım yerlere gitmekten kaçınıyorum. 
	
	
	
	
	

	3
	Ailem çağırdığında akıllı telefonumu elimden bırakmak beni huzursuz eder. 
	
	
	
	
	

	4
	Ailemle yemek yerken akıllı telefonumu düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	5
	Akıllı telefonumu düşündüğüm için ders dinleyemediğim olur. 
	
	
	
	
	

	6
	Akıllı telefonum her an yanımda olmayınca rahatlayamıyorum. 
	
	
	
	
	

	7
	Akıllı telefonla uğraşmayı bıraksam hayatım daha iyi olur diye düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	8
	Akıllı telefonumun ekranına bakmak beni rahatlatır.
	
	
	
	
	

	9
	Akıllı telefonumu elimde taşımak beni rahatlatır.
	
	
	
	
	

	10
	Akıllı telefonum olmazsa arkadaşlarım da olmaz. 
	
	
	
	
	

	11
	Çevrim içi iletişim kurduğumda kendimi daha iyi hissediyorum. 
	
	
	
	
	

	12
	Akıllı telefonumun şarjı biterse huzursuz olurum. 
	
	
	
	
	

	13
	Akıllı telefonumun şarjının bitmemesi için sık sık kontrol ederim. 
	
	
	
	
	

	14
	Akıllı telefonum kapalı olduğunda çevremdekilere ulaşamamak beni endişelendirir.
	
	
	
	
	

	15
	Akıllı telefonumun nerede olduğunu sık sık kontrol ederim. 
	
	
	
	
	

	16
	Akıllı telefonum kapalı olursa arkadaşlarımdan haber alamayacağımdan korkarım. 
	
	
	
	
	

	17
	Gelen mesajları görebilmek için uyurken akıllı telefonumu yanımda bulunduruyorum 
	
	
	
	
	

	18
	Akıllı telefonum olmadan çevremdekilerle anında iletişim kuramayacağım için huzursuz olurum. 
	
	
	
	
	

	19
	Akıllı telefonum yanımda olmadığında arkadaşlarımın bana ulaşmaya çalıştıklarını düşündüğümde kaygılanırım. 
	
	
	
	
	

	20
	Akıllı telefonumu kullanamadığım yerlerde kendimi kısıtlanmış gibi hissederim.
	
	
	
	
	

	21
	Akıllı telefonuma gelen bildirimlerden anında haberdar olmak isterim. 
	
	
	
	
	

	22
	Akıllı telefonumun güncellemelerini yapamadığımda kendimi gergin hissederim. 
	
	
	
	
	

	23
	Akıllı telefonumu sürekli kontrol edemezsem sinirlenirim. 
	
	
	
	
	

	24
	Akıllı telefonumun internetinin limitli olması beni korkutur. 
	
	
	
	
	

	25
	Akıllı telefonumla Wi-Fi'ye bağlanamayacağım yerlere gitmek istemem. 
	
	
	
	
	

	26
	Akıllı telefonumla uğraşmaktan ödevlerimi yapamıyorum.
	
	
	
	
	

	27
	Ailemle sohbet etmektense akıllı telefonumla uğraşmak beni rahatlatır.
	
	
	
	
	

	28
	Akıllı telefonumu düşündüğüm için derse odaklanamıyorum.
	
	
	
	
	

	29
	Akıllı telefonumu kullanamayacağım için okula gitmek beni huzursuz eder.
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