
YAŞAMDA ANLAM ÖLÇEĞİ

Lütfen sadece bir anlığına yaşamınızı anlamlı kılanın ne olduğunu düşünün ve aşağıdaki ifadelere mümkün olduğunca sizi yansıtan yanıtlar vermeye çalışın. Unutmayın ki, bu ifadeler kişiye özgüdür ve doğru ya da yanlış yanıtları yoktur. Her bir ifadenin sizin için ne kadar geçerli olduğunu aşağıdaki ölçeği kullanarak numaralandırınız.
	
	1
Kesinlikle Doğru Değil

	2
Çoğunlukla Doğru
Değil

	3
Kısmen Doğru Değil

	4
Ne Doğru ne Yanlış

	5
Kısmen Doğru
	6
Çoğunlukla Doğru

	7
Kesinlikle Doğru




	1. Yaşamımın anlamının farkındayım.

	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	2. Yaşamımın anlamlı olduğunu bana hissettirecek bir şeyler arıyorum.
	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	3. Daima yaşamımın amacını arıyorum.

	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	4. Yaşamımın gayet belirgin bir amacı var.

	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	5. Yaşamımı nelerin anlamlı kıldığını iyi biliyorum.

	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	6. Tatmin edici bir yaşam amacı keşfetmiş durumdayım.

	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	7. Daima, yaşamımı değerli hissettirecek bir şeylerin arayışı içindeyim.
	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	8. Yaşamım için amaç ve hedef arıyorum.

	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	9. Yaşamımın belirgin bir amacı yok.

	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7

	10. Yaşamıma anlam arama çabasındayım.

	1.........2.........3.........4.........5.........6.........7



YAŞAMDA ANLAM ÖLÇEĞİ’NİN PSİKOMETRİK ÖZELLİKLERİ
Steger, Frazier, Oishi, & Kaler (2006) tarafından geliştirilen Yaşamda Anlam Ölçeği (YAÖ) (Demirbaş, 2010) tarafından Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsünde yapılan yüksek lisans tezi kapsamında üniversite öğrencileri üzerinde yapılan çalışma ile Türkçeye uyarlanmıştır. Demirbaş-Çelik & İşmen-Gazioğlu (2015) YAÖ’nin lise öğrencileri üzerinde geçerlik ve güvenirlik çalışmasını yapmışlardır. İlgili çalışmada ölçeğe ilişkin psikometrik bilgiler yer almaktadır. Üniversite ve lise formunun maddeleri birbiriyle aynıdır. YAÖ birbirinden bağımsız iki alt boyuttan oluşmaktadır. 9. Madde ters kodlanmaktadır. Toplam puan alınmak isteniyorsa Arayış boyutu ters kodlanmalıdır. 
	Anlamın Varlığı
	1, 4, 5, 6, 9R 

	Anlam Arayışı
	2, 3, 7, 8, 10
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