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	1. Hiçbir zaman
	2. Bazen
	3. Çoğu zaman
	4. Her zaman

	Temel ve İletişimsel	

	1. Eczacı tarafından ilaç kutuları üzerine işaretlenen çizgilerin ve yazıların ne anlama geldiğini tek başınıza anlayabilir misiniz?
	
	
	
	

	2. Sağlıkla ilgili yazıları (kitap, broşür, medya yazıları) okurken anlamada zorlanır mısınız?
	
	
	
	

	3. İnternet’ten sağlıkla ilgili ihtiyaç duyduğunuz bilgilere ulaşabilir misiniz?
	
	
	
	

	4. Gıda ürünlerini alırken üzerindeki etiketlerde yazanları anlayabilir misiniz?
	
	
	
	

	5. İlaçların prospektüsünü (ilaç kutularından çıkan reçeteyi) okur musunuz?
	
	
	
	

	6. İlaçların prospektüsünü (ilaç kutularından çıkan reçeteyi) okuduğunuzda anlayabilir misiniz?
	
	
	
	

	7. Hastane yatışı, ameliyat öncesi gibi durumlarda size verilen hasta formlarını tek başınıza doldurabilir misiniz?
	
	
	
	

	8. Herhangi bir sağlık sorununuz olduğunda hangi bölüme gideceğinizi bilir misiniz? 
	
	
	
	

	9. Hastanede gideceğiniz yeri, tabelaları okuyarak bulabilir misiniz?
	
	
	
	

	10. Sağlık personeli sağlığınızla ilgili bilgi verdiğinde anlamada zorlanır mısınız?
	
	
	
	

	11. Acil bir durum olduğunda 112 Acil Hattı’nı arayıp durumu anlatabilir misiniz?
	
	
	
	

	12. Hastalandığınızda telefon ya da İnternet aracılığıyla hastaneden randevu alırken yardıma ihtiyaç duyar mısınız?
	
	
	
	

	13. Sağlıkla ilgili edindiğiniz bilgileri yakınlarınıza anlatabilir misiniz?
	
	
	
	

	Uygulama

	1. Doktorunuz şikâyetinizle ilgili tahlil istediğinde (kan, idrar, film) işlemleri yapmak için yardıma ihtiyaç duyar mısınız?
	
	
	
	

	2. Doktorunuzun verdiği ilacı her gün saatine uyarak aksatmadan alır mısınız?
	
	
	
	

	3. Yakınlarınızdan birisi (akraba, komşu) kendisine iyi gelen bir ilacı size önerdiğinde kullanır mısınız?
	
	
	
	

	4. Hastalandığınızda doktora gitmeden önce aktar, kırık-çıkıkçı gibi yerlere gider misiniz?
	
	
	
	

	5. Sağlığınıza iyi gelen bir bilgiyi (spor yapma,  dengeli ve doğal beslenme) öğrendiğinizde kolaylıkla kendi hayatınıza uygulayabilir misiniz?
	
	
	
	

	6. Sağlığınızı korumak için aşı yaptırır mısınız?
	
	
	
	

	Kritik/Değerlendirme

	1. Şikâyetinizin doktora gitmeyi gerektirecek bir durum olup olmadığına karar verebilir misiniz?
	
	
	
	

	2. Satın aldığınız gıda ürününün içeriğine bakarak sağlığınıza yararlı veya zararlı olduğuna karar verebilir misiniz?
	
	
	
	

	3. Doktorunuzun size sunduğu farklı tedavi seçeneklerinden size uygun olanını seçebilir misiniz?
	
	
	
	

	4. Çevrenizde sağlığınıza olumsuz etkisi olan şeylerin neler olduğuna karar verebilir misiniz?
	
	
	
	

	5. Sağlık taramaları ile bir hastalığınızın erken teşhis edilmesinin devlet bütçesine fayda sağlayacağını düşünüyor musunuz?
	
	
	
	

	6. İnternet’ten ulaştığınız sağlıkla ilgili bilgilerin doğru olup olmadığına karar verebilir misiniz?
	
	
	
	

	7. Size ve ailenize yapılan aşının toplumdaki diğer insanlara da faydalı olacağını düşünüyor musunuz?
	
	
	
	



