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Okul Oncesi Donemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olcegi

(Ogretmen Formu): Ol¢ek Gelistirme Calismasi
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Oz

Travmaya dogrudan veya dolayli yoldan maruz kalan bireylerde fiziksel, biligsel, davranigsal ve duygusal belirtiler
ile ortaya c¢ikarak kisilerin uyum sorunlari yasamasina neden olan semptomlar travma sonrasi stres olarak
tanimlanabilir. Bu stres tepkilerini tanimlamak ve diizeyini belirlemek iizere gelistirilmis pek ¢ok dlgme aract
olmasma ragmen, okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin 6gretmen gozlemlerine dayali olarak travma tepkilerini
degerlendirmeye imkan taniyan 6lgme araglarmin eksikliginden bahsetmek miimkiindiir. Okul Oncesi Dénemde
Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olcegi (Ogretmen Formu) okul dncesi kurumlarda smif rehber
Ogretmenlerinin travmatik olay sonrasi rehberlik servisine 6grenci yonlendirmede kullanarak 6grencinin farkl
tepki trleri ve genel stres durumu ile veri saglamasi amaciyla gelistirilmistir. Nicel aragtirma yontemine gore
hazirlanan bu aragtirmanin ¢alisma grubunu olasiliksiz 6rnekleme yoluyla Gaziantep ilindeki 200 anaokulu
6grencisi olusturmaktadir. 39 maddeden olusan ilk form igin 15 uzmandan goriis alinarak kapsam gegerlik indeksi
hesaplanmis ve bu veriler dogrultusunda madde sayis1 27°ye diisliriilmiistiir. Elde edilen verilerin normallik
sinamasi Kolmorov-Smirnov testi ile giivenirlik degeri ise Cronbach Alpha katsayisti ile agiklanmistir. Agiklayici
Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6lgek formu 21 madde ve “Duygusal Tepkiler”, “Uyarilmiglik”, “Davranigsal
Tepkiler”, “Psikolojik Tepkiler” ve “Bilissel Tepkiler” alt boyutlarindan olusmustur. Analizlerde alt boyutlarin
birbiri ile iligkisi bulunmus ayni zamanda yapilan Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) AFA sonuglarim
dogrulamistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmus ve 8lgiit gegerligi amaciyla kullanilan dlgek ile

korelasyon sonuclar1 pozitif yonde anlaml1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimler: Travma, Deprem, Stres tepkileri, Okul 6ncesi donem ¢ocuklar

1 Uzman Psikolojik Danisman, Milli Egitim Bakanligi, Gaziantep/Turkiye, aysu.akyuz@hotmail.com
2 prof. Dr., Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi, Gaziantep/Tiirkiye, bcetin27@gmail.com



Gokce Aysu AKYUZ UCAR, Bayram CETIN
Scale Form Determining Post-Traumatic Stress Reactions In Presschool

Period (Teacher Form): Scale Development Study

Abstract

Symptoms that occur with physical, cognitive, behavioral and emotional symptoms in individuals directly or
indirectly exposed to trauma and cause adaptation problems can be defined as post-traumatic stress. Although
there are many measurement tools developed to define these stress reactions and determine their levels, it is
possible to mention the lack of measurement tools that allow the assessment of trauma reactions based on teacher
observations of preschool children. The Pre-School Post-Traumatic Stress Reactions Determination Scale
(Teacher Form) was developed for the purpose of providing data on different types of reactions and general stress
status of students by using it in referral of students to the guidance service after a traumatic event by class guidance
teachers in preschool institutions. The study group of this research prepared according to the quantitative research
method consists of 200 kindergarten students in the province of Gaziantep through improbable sampling. The
content validity index was calculated by obtaining opinions from 15 experts for the first form consisting of 39
items and the number of items was reduced to 27 in line with these data. The normality test of the obtained data
was explained with the Kolmorov-Smirnov test and the reliability value was explained with the Cronbach Alpha
coefficient. As a result of the Explanatory Factor Analysis (EFA), the scale form consisted of 21 items and the
sub-dimensions of “Emotional Responses”, “Arousal”, “Behavioral Responses”, “Psychological Responses” and
“Cognitive Responses”. In the analyses, the sub-dimensions were found to be related to each other and the
Confirmatory Factor Analysis (CFA) confirmed the EFA results. The reliability coefficient of the scale was
calculated as .94 and the correlation results with the scale used for criterion validity were found to be positively

significant.
Keywords: Trauma, Earthquake, Stress responses, Preschool children

1. GIRIS

Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Birey, dogumundan on sekiz yasina gelip resit olana kadar “cocuk” olarak tanimlanmaktadir.
Cocuk Haklar1 So6zlesmesinde yer alan bu tanim gilinlimiizde kabul goéren en yaygin
tanimlamalardandir. Bireyin ¢ocukluk doénemi boyunca fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel
alanlarda gelisim gostererek yetiskinlik donemine hazir hale gelmesinin  6nemi
vurgulanmaktadir. Cocukluk donemi bireyin pek ¢ok alanda hizla gelisim gosterdigi zamani
kapsamaktadir. Okuléncesi dénemi icine alan 0-6 yas donemi bireyin gelisiminde kritik 6nem
olusturmaktadir (Santrock, 2014; UNICEF, 2004).
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Bireyin dogumundan ilkogretime baslamasina kadar gegen siire okulOncesi egitim iginde
degerlendirilmekte ve bu egitim siirecinde ¢cocugun motor, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil
gelisimi acgisindan 6nemli rol oynamaktadir. 0-6 yas doneminde ¢ocugu edindigi yasantilar
ileriki gelisim donemlerinin saglikl stirdiiriilebilmesi i¢in zemin hazirlamaktadir. Cocuklarin
sosyal yasamda etkin olma, duygu ve diisiincelerini ifade edebilme, 6z-denetim saglayabilme,
olumlu benlik algis1 gelistirme, akademik ilgi, paylasma, empati gibi beceri diizeylerinde
okuldncesi donemin énemi buyuktir (Dereli & Kogak, 2005).

Zorlayici yasam olaylar1 bireyin yasaminin her ddoneminde meydana gelebilmektedir. Afet, kriz
ve travma kavramlar1 bu zorlayici olaylar1 tanimlamakta ayirt edici olarak kullanilmaktadir.
Afet, insan eliyle veya dogal yollarla ortaya ¢ikabilen toplumsal ve bireysel stres ortaya ¢ikaran,
¢ogu zaman can ve mal kaybi1 yasanmasi ile insanlarin olagan yasantisini sekteye ugratarak
uyum saglama giigliikleri yaratabilen olaylarin sonucu olarak tanimlanmaktadir. Biiytik 6l¢ekli
afetler toplumsal acidan ekonomik, kiiltiirel, sosyal sonuglar dogurmaktadir. Genis capli
toplumsal sonuglarin yaninda afeti deneyimleyen bireylerin kisisel yasamlarindaki nispeten
daha kiguk olgekli durumlar kriz olarak ifade edilebilir. Krizler afetin bir sonucu olabilecegi
gibi yasamda bireyin her zaman deneyimleyebilecegi bir yayginlik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Travma ise -afet durumuna bagl olmaksizin- kisilerin toplumsal veya bireysel
olaylarin sonucu olarak gosterdigi kriz tepkileri ile bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi
genellikle kontrol duygusunun kaybi ile ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir (Erdur-

Baker & Dogan, 2014; Kadioglu, 2008; Tanhan & Kayri, 2013).

Ozetle; buyik kitleleri etkileyen afetler ve travmatik olaylar bireylerde her zaman kriz veya
travma tepkilerinin goriilmesine neden olmayabilir. Dogal veya insan eliyle olusan olaylar
sonucunda afetler yasanabilir ancak bu yasantilar her bireyde ayni tepkileri izlenmesini
saglamayabilir. Krizler bireylerin yasamlarinda afetlerden bagimsiz sekilde ortaya ¢ikabilir.
Bireysel krizler de afet durumu sonrasinda ortaya c¢ikan krizler de uygun bas etme
mekanizmalar1 ve miidahaleler sunulmadiginda travma tepkilerine doniisebilir. Bu nedenle
zorlayic1 yasam olaylarini ele alan ¢aligmalar genellikle afeti veya krizi olusturan durumun
yasanmasint Onlemekten Ote, bireylerin bu yasanmasi kacinilmaz olan deneyimlerden
psikolojik olarak incinmeden ¢ikabilmesi i¢in becerilerin kazandirilmasi yoniinde ¢aligmalarin

faydali olacagini 6ne siirmektedir (Erdur-Baker & Dogan, 2014; Wiger & Harowski; 2003).
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Depremin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Toplumun biiyiik 6l¢iide etkilendigi kitlesel afetlerin basinda deprem gelmektedir. Etki
gosterecegi alanin ve siddetin onceden bilinememesi nedeniyle yuksek oranda can ve mal
kaybina neden olmaktadir. Cocuklar yasanan bu afet durumundan en ¢ok etkilenen gruplarin
basinda gelmektedir. Cocuklarin; kendini koruma, tehlikeleri fark edebilme ve yardim arama
becerileri biligsel ve duygusal olgunluklar1 yetiskinlere gore daha kisitli oldugundan afetlerde
incinen gruplar arasinda yer almaktadirlar. Afetlerde ¢ocuklarin giinliik rutinlerini olusturan
Ogelerin sekteye ugramasi, ¢ocugun fiziksel olarak ihtiyaglarinin yetiskinlerden farkli olmasi
nedeniyle afet sonrasi desteklenmeleri son derece onemlidir (Heckman, 2007; Mermer,

Doénmez & Daghan, 2018).

Afet her cocuk icin ayni travmatik tepki ve tepki diizeylerini olusturmamaktadir. Cocugun
travma sonrasi tepkileri yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, afetin siiresi, afetin neden oldugu
kayiplar, afet bolgesinin kiiltiirel Ozellikleri, erken donem ruhsal travma gegmisi gibi
ozelliklerden etkilenmektedir (Erden & Giirdil, 2009; Sénmez 2022). Bu ozelliklere baglh
olarak ¢ocuklarin zarar gorme diizeyleri birbirinden farklilagmaktadir. Genellikle afet sonrasi
bakim verenlerin kaybedilmesi, temel ihtiyaclarin karsilanamamasi, yer degistirme, yaralanma,
can ve mal kaybinin olusmasi tepki diizeylerini artirmaktadir (Cohen, Mannorino, Greenberg,

Padlo & Skipley; 2002; Savi- Cakar, 2017).

Depremin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ve deprem sonrasi ¢cocuklarin gosterebilecekleri tepkiler

biligsel, fiziksel, psikolojik ve davranigsal boyutta incelenebilir.

e Bilissel Tepkiler: Cocuklar heniiz yetiskin bilissel diizeyinde olmadiklar1 i¢in soyut
diisinme, neden-sonug iligkisini kurma gibi deneyimlerden yoksundurlar. Gelisim
donemleri geregi benmerkezci diisiincenin de hakim olmasi nedeniyle cocuk deprem
sonrast yogun sugluluk duygulari yasayabilmektedir. Depremin kendisinin yaptigi
herhangi bir yanlis davranis nedeniyle meydana geldigini diislinerek depremin neden
oldugu afet durumundan dolay1 kendini sorumlu gorebilir. Cocuk depremi yeniden
yastyormus gibi davranarak bunu oyunlarina yansitabilir veya deprem ile ilgili yalnizca
olumsuz olaylar1 hatirlamama gibi hafiza kayiplar1 yasayabilir. Deprem oncesine gore
dikkat siiresi ve akademik basari diisebilir ve odaklanma giicliikleri siklikla yasanabilir.

o Fiziksel Tepkiler: Uyku bozukluklari, alt 1slatma veya kabizlik, karin, sirt, bas agrilari
gibi fiziksel sikayetlerde artig goriilebilir. Yeme bozukluklar1 6zellikle istah kayb1 ve
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buna bagl sekilde kilo kayb1 yasanabilir. Deprem sonrasi afet bolgesinde yasanabilen
suya ulasimda giigliik, yemek ve hijyen kosullarinin afet 6ncesi doneme gore yetersiz
kalmas1 da ¢ocuklarin fiziksel semptomlarini ortaya ¢ikarabilmektedir.

e Psikolojik Tepkiler: Bakim veren kisilere asir1 baglanma ve ayrilik kaygisi deprem
sonrast c¢ocuklarda sikca goriilmektedir. Biligsel yetersizliklerden dolay1r deprem
yasanmasindan kendini suglu gorebilen ¢ocugun caresizlik ve ice kapanma gibi
tepkileri de gostermesi miimkiin olmaktadir. Depremde kayip yasamis ¢ocuklarin yas
tepkileri gostermeleri beklenmektedir. Yetiskinlerde oldugu gibi c¢ocuklarda da
anksiyete, post travmatik stres bozuklugu veya depresyon gibi klinik tablolar da
deprem sonrasi psikolojik tepkiler arasinda goriilebilmektedir.

e Davranigsal Tepkiler: Cocuklarin bebeklik davranislarina geri donerek parmak emme,
konugmalarin1 bebek konusmalarina doniistiirme gibi davranigsal gerileme tepkileri
goriilebildigi  gibi  kekemelik, konusma bozukluklar1 gibi  sorunlar da
yasayabilmektedir. Oynadiklar1 oyunlarda siklikla deprem ve deprem sonrasi
yasananlarin canlandirilmasi, deprem ile ilgili hikayeler anlatma gozlenebilmektedir.
Deprem oncesine gore ¢cocuk daha saldirgan ve 6fkeli davraniglar sergileyebilmektedir
(Hensley & Varela; 2008; Felix, Hernandez, Bravo M, Ramirez, Cabiya & Canino,
2011; Sonmez, 2002; National Institute of Mental Health (NIMH), 2006’dan akt.
Erdur-Baker & Dogan, 2014; Karabulut & Bekler, 2019).

Calismanmin Amaci

Dogal afetler sonrasi tiim afetzedelerde patolojik diizeye ulagabilecek tepkilerin ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Deprem, bireylerin travma sonrasi stres tepkilerini kisa veya uzun siireli sekilde
gosterebildikleri bir dogal afettir. Bu afetlerden 6zellikle yasamda kontrol edilemeyecek cesitli
olaylarin meydana gelebildigi anlayabilecek biligsel olgunluga sahip olmayan ¢ocuklar yogun
sekilde etkilenmektedir. Cocuklarin verdigi tepkilerin depremdeki kayip dereceleri, bakim
veren kisilerin tepkileri, depremden Onceki yasantilar, sosyo-ekonomik diizey gibi pek cok
faktorden etkilendigi bilinmektedir. Bu donemde ¢ocuklar i¢in ebeveynler, 6gretmenler ve okul
psikolojik danigmanlar1 tarafindan sunulacak destek son derece ©Onemli gorilmektedir
(Berument, Sayil & Ucanok; 1999; Karabulut & Bekler, 2019).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar genellikle yasanan afeti anlamlandiramadiklart igin tepki

gosterebilmektedir. Bu nedenle okullarda yapilan egitici agidan depreme yonelik farkindalik
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gelistirme calismalart ¢ocuklarin depreme yoOnelik bilislerinin gelismesine katki sunarak
tepkilerin azaltilmasinda rol oynamaktadir (Fetihi & Giilay, 2011). Bu acidan bakildiginda
egitsel alanin yan1 sira depremi yasamis 6grencilerin deprem sonrast ortaya ¢ikan tepkilerinin
duzeyini ve nedenlerini anlamak okullarda sunulacak psikososyal miidahaleler agisindan
onemli goriilebilir. Okul psikolojik danismanlarina yapilan yonlendirme oncesinde 6grencinin
deprem yasantisi ile ilgili veri saglanmis olmasi1 veya deprem bolgelerinde okul psikososyal
midahale planlarinin hazirlanmasi sirasinda 6grencilerin travma sonrasi stres diizeylerinin
belirlenebilmesi 6grenciler i¢in okullarda sunulacak psikolojik destegin niteligini etkileyecegi
diisiiniilebilir. Travma sonrasi stres tepkileri nedeniyle okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin farkl
alanlarda zorluk yasayabildikleri ve olumsuz davranislar gelistirmelerinde travmanin etkili
oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle 6zellikle deprem bdolgelerinde okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sorunlarini ele alirken stres tepkilerinin goz ardi edilemeyecegi ¢ikarilabilir. Alan
yazinda deprem sonrasi tepkilerin anlasilmasinda kullanilmak iizere pek ¢ok 6l¢ek olmasina
ragmen, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin tepkilerine yonelik okul oncesi 6gretmeninin
gbzlemlerine dayali gelistirilmis bir 6lgme araci olmamasi nedeniyle mevcut ¢alismada travma

sonrast stres tepkilerini kapsayacak bir 6lgme aracinin olusturulmasi amaglanmustir.
2. YONTEM
Arastirma Modeli

Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu)
gelistirmeyi amaglayan bu calisma nicel arastirma yontemine gore hazirlanmistir. Nicel
aragtirma yontemlerinde arastirilmak istenen duruma yonelik veriler sayisal degerler araciligi
ile elde edilir ve bu veriler istatistiki tekrarlayan sekilde incelenebilir (Burns & Grove, 1993).
Mevcut arastirmada 6l¢ek gelistirilmek istenen konuya yonelik alan yazin taramasi yapilarak
bir madde havuzu olusturulmustur. Elde edilen maddelere yonelik uzman goriisleri alinarak
forma son hali verilmis ve pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasi, maddeler
arasindaki iliskileri ve alt boyutlar1 belirlemek amaciyla Agiklayici Faktor Analizi (AFA), elde
edilen alt boyutlarin yap1 gecerligini saglamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir

(Bandalos & Finney, 2010; Kline, 2011).
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Olcegin Gelistirilmesi

Olgek gelistirme calismasinin ilk asamasinda literatiir taramasi yapilarak ve okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin travmaya verebilecegi tepkiler iizerine ¢alisilmustir. ilgili alan yazin
incelemesi sonucunda okul dncesi donemki ¢ocuklarin deprem sonrasi gosterebilecegi stres
tepkilerine yonelik ifadeler belirlenmistir. 39 maddelik madde havuzu olusturulmustur.
Olusturulan 39 maddelik madde havuzu uzman goriisii saglamak amaciyla okul Oncesi
ogretmenleri, klinik psikologlar ve okul psikolojik danigsmanlarindan olusan 15 uzmanin

99 ¢

goriistine sunulmustur. Uzman goriislerinden alinacak “uygun” “uygun degil” “kismen uygun”
ifadelerinin kapsam gegerlik indeksini hesaplamak amaciyla bu uygulama i¢in 3’lii likert tipte
aday olgek formu hazirlanmistir. Uzman goriisleri tek bir formda birlestirilmis ve her madde
icin “uygun” cevabi veren uzman sayisinin toplam uzman sayisina oranindan bir eksigi ile
formiilize edilmis kapsam gegerlik oran1 (Lawshe, 1975) ile hesaplanmistir. Kapsam gegerlik
orani 0.73’1lin altinda hesaplanan maddeler 6l¢ek formundan ¢ikarilmistir. Bu islemin ardindan
27 maddelik 6lgek formu i¢in 5 uzman goriisii daha alinarak kapsam gegerlik oram
hesaplanmistir. Maddelerin kapsam gegerlik indeks degerleri .73 ile 1 arasinda bulunmustur.
27 maddelik 6lcek formu “hig (1)”, “bazen (2)”, “cogunlukla (3)”, “her zaman (4)” arasinda

degisen 4’1i likert tipte olusturularak okul oncesi 6gretmenlerinin 6grencilerini gézlemleyip

doldurmalari i¢in hazirlanmistir
Calisma Grubu

Calisma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in hazirlanan 6lgme araci, Gaziantep ilinde
2023-2024 egitim Ogretim yilinda egitim vermekte olan 6zel ve devlete bagli bagimsiz
anaokullari ve ilkogretim kurumlarina bagli anasiniflarindaki 6grenciler i¢in doldurulmak iizere
dijital ortam iizerinden 6gretmenlere gonderilmistir. Caligma grubu olasiliksiz 6rnekleme yolu
ile se¢ilmistir. Olasiliksiz 6rnekleme yontemi evrendeki her bir 6genin esit temsil edilebilme
yonteminden bagimsiz sekilde arastirmaciya gore ulasilabilir olan pratik ve ekonomik bir
ornekleme yontemidir (Battaglia, 2008). Mevcut ¢alismada 6rneklem grubunun yas ve cinsiyet

dagilim1 Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Yas Kiz Erkek Toplam
3 32 19 51
4 18 13 31
5 26 22 58
6 28 42 70
Toplam 104 96 200

Veri Toplama Araci

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen Formu): Spence, Rapee,
McDonald ve Ingram (2001) tarafindan gelistirilen 6lgek formunun uyarlama ¢alismasi Sahin
(2021) tarafindan gergeklestirilmistir. 21 madde ve tek boyuttan olusan 6l¢egin madde faktor
yiiklerinin .47 ile .80 arasinda oldugu ve tek alt boyutun toplam varyansin %48’ini ifade ettigi
belirtilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi bulgularinda ise uyum degerlerinin kabul edilir
diizeyde oldugu (x>=214.41, sd=189, x*sd=1.13, GFI=0.99, RMSEA=0.023) goriilmiistiir.
Yapilan giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ve
giivenirlik acisindan daha énce kamtlandigindan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi)
Olgegi (Ogretmen Formu)’nin bu ¢aligmada dis gecerlik yontemlerinden olgiit gegerligini

saglamak i¢in kullanilmas1 uygun gortilmiistiir.

Verilerin Islenmesi ve Analizi

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin doldurmast i¢in hazirlanan 27 maddelik form, ¢alismanin amacini
ve Olcegin kullanim seklini agiklayici bir yonerge ile dijital ortamdan &gretmenlere
ulastirlmistir. Calismay1 kabul eden okul dncesi 6gretmenlerine dlgege bilgilerini aktardiklar
ogrencilerin velilerinden alinmak {izere c¢alismact tarafindan hazirlanmis olan yazih
bilgilendirilmis onam belgesini verilmistir. Veli onaylarinin saglanmasinin ardindan

ogretmenler 6lgegi doldurmuslardir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan okul 6ncesi 6gretmenleri toplamda 200 6grenciye yonelik
Olcek doldurmuslardir ve bu veriler dogrultusunda 6lcegin gecerlik gilivenirlik caligmalari
yapilmistir. Orneklem grubunun analize uygunlugunu test etmek amaciyla KMO degeri
hesaplanmis ve Barlett’s testi uygulanmistir. Ardindan verilerin normal dagilim gosterip

gostermedigini anlamak amaciyla carpiklik-basiklik katsayisi kullanilmis ve 6rneklem sayisi
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ile uyumlu olarak Kolmorov-Smirnov testi (Massey, 1951) yapilmistir. Olgegin giivenirlik
katsayisini belirlemek ve ters puanlama yapilacak maddeleri belirlemek amaciyla Cronbach
Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Orneklem grubunun gegerlik analizlerine uygunlugu, normal
dagilim bulgular1 ve ters maddeler ortaya ciktiktan sonra Okul Oncesi Dénemde Travma
Sonras1 Stres Tepkilerini Belirleme (Ogretmen Formu) dlgeginin yap1 gecerligini belirlemek
amaciyla faktorler arasinda iliski oldugu diisiiniilmesi nedeniyle dogrudan egik dondiirme
(direct oblimin) teknigi ile Agiklayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Aciklayicr faktor
analizinde faktor yiikleri en az .30 olarak belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Olgegin toplam
guvenirlik ve alt faktorleri arasindaki giivenirliklerin hesaplanmasi igin Cronbach Alpha
katsayist kullanilmistir. Agiklayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan faktorlerin dogrulugunu
incelemek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin 6lgiit gegerliginin
test edilmesi i¢in kullanilan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen
Formu)’nin 6rneklem uygunlugu ve normal dagilim agisindan uygunlugu test edildikten sonra
iki Olcek arasindaki toplam puan {izerinden Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Analizler

SPSS (25.0) ve JASP istatistik programlari kullanilarak yapilmistir.
3. BULGULAR

Bu béliimde “Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi

(Ogretmen Formu)” gecerlik ve giivenirlik ¢alismalaria iliskin bulgulara yer verilmistir.
Gegerlige iliskin Bulgular

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek ve maddelerin faktdr yiiklerini boyutlandirabilmek
amaciyla yapilacak olan agiklayici faktor analizine verilerin uygunlugunu sorgulamak amaciyla
orneklem yeterliligi yontemi olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett’s Sphericity
testi uygulanmistir. Bu deger .50’in iizerinde oldugunda yeterli goriilmekte ve .80-.90 arasinda
¢ok iyi olarak smiflandirilmaktadir (Biiyiikoztlirk, 2013). KMO degeri .90 ve Bartlett testi
sonucu (p<0.05) faktdr analizinin yapilabilmesi i¢in anlamli bulunmustur. Olgegin Cronbach’s
Alpha katsayist .94 olarak hesaplanmistir. Bu deger 6l¢gme aracinin giivenilir oldugunu ifade
etmektedir (Kalayci, 2009). Olgegin giivenirlik testinde negatif degerler alan 2, 3, 4, 5 ve 16
numarali maddeler i¢in ters puanlama yapilmistir.
AFA sonucunda 6lcegin 6 faktorli bir yapidan olustugu ve bu 6 boyutun toplam varyansinin
%70.06’in1 agikladig: tespit edilmistir. Buna gore 6lcegin gegerli 6zellik gosterdigi sonucuna
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varilmistir. Analiz sonucunda maddelerin birbiri arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmis
ve anlaml iligkiler igermeyen 2, 6, 16, 17 ve 22 numarali maddeler 6lgekten cikarilmistir.
Ayrica birden fazla faktore yiiklenen 15 numarali madde binisik olmasi sebebiyle formdan
cikarilarak 21 madde ile Cronbach’s Alpha katsayis1 tekrar hesaplanarak ¢ikarilan maddelerin
etkisi incelenmistir. 21 madde iizerinden yapilan giivenirlik testinde Cronbach’s Alpha
katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir ve giivenirligin madde ¢ikarimindan etkilenmedigi
goriilmiistiir. 21 madde ile yapilan analiz sonucunda faktor sayisi 5’e inerken Slgegin toplam
varyans degeri %72,81 olarak hesaplanmigtir. Buna gore Olcegin gegerli ozellik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlarin varyanslar sirasiyla; 45,05; 9,82; 7,18; 5, 71 ve 5,04
olarak hesaplanmustir.

Tablo 2’de maddelerin faktorlere gore dagilimi ve faktor yiikleri verilmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu) faktor yiik

degerlerine iliskin bulgular

Component
1 2 3 4 5

m3. Arkadaglariyla oynamaktan zevk alir. ,868

m4. Oyunlara dahil olmak ister. ,836

m5. Etkinliklere katilma konusunda goniillii olur. ,654

m8. Arkadaslarina ilgisi azdir. ,586

m13. Zamanin ¢ogunu yalniz gegirir. ,529

m19. Yiiksek sese duyarlidir. ,897

m20. Ani seslerden irkilir. 874

m10. Okula ilgisi azdir. ,918

m12. Kurallara kars1 gelir. ,682

m14. Ofke patlamalar1 vardir. ,852

ml8. Sebepsiz aglar. ,568

m21. Arkadaglari ile kavga eder. ,669

m23. Anne/babasindan ayrildiktan sonra uzun siire aglar. ,865

m24. Anne/babasindan ayrildiktan sonra uzun siire endiseli/kaygili ,880

gorundr.

m25. Fiziksel yakinmalar1 vardir (karin agrisi, bulanti vb.) ,854

m26. Kendi bagina sinif digina ¢gitkmaya cekinir. ,587

m27. Anne/babasindan ayrildiktan sonra uzun siire aglar. ,865

ml. Dikkati daginiktir. ,496
m9. Okula ilgisi azdir. ,443
m7. Etkinliklere ilgisi azdir. ,665
Ozdeger 9.46 2.06 150 1.19 1.06
Agiklanan varyans 4505 9.82 718 571 5.04
Aciklanan Toplam varyans 72.81
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Tablo 2’de goriildiigii gibi birinci boyut faktor yiikii .52 ile .86 arasinda degisen 5 maddeden
olusmaktadir. ikinci boyut faktor yiikii .87 ile .89 arasinda degisen 2 maddeden olusmaktadir.
Ucgiincii boyut .56 ile .91 arasinda degisen 5 maddeden olusmaktadir. Dordiincii boyut .39 ile
.88 arasinda degisen 6 maddeden olusmaktadir. Besinci boyut ise .44 ile .66 arasinda degisen 3
maddeden olusmaktadir. Tiim faktorlerin toplam varyansin %72.81’ini agikladig1 goriilmiistiir.
Birinci faktor toplam varyansin %45.08’ini agikladigi gibi 6grencinin etkinliklere goniillii
katilim1 ve grup oyunlarina olan ilgisini igeren ifadelerden olustugu icin “Duygusal Tepkiler”
olarak adlandirilmustir. Tkinci faktor toplam varyansin %9.82’sini agiklamaktadir ve duyusal
hassasiyet ifadelerini icerdiginden “Uyarilmishik” olarak adlandirilmustir. Ugiincii faktor
toplam varyansin %7.18’ini olusturmaktadir ve duygu ifadelerinin riskli davranislar ile ifade
edilmesini igceren 6fke patlamalari, akranlari ile kavga etme gibi ifadeler yer aldigindan
“Davranigsal Tepkiler” olarak adlandirilmistir. Dordiincii boyut toplam varyansin %5.71ini
olusturmaktadir ve okula ve cevreye uyumu iceren ifadelerden olustugundan ‘“Psikolojik
Tepkiler” olarak adlandirilmistir. Besinci boyut toplam varyansin %5.04’iinti aciklamakta olup
Ogrencinin okula ve etkinliklere ilgisini igeren ifadelerden olustugundan “Biligsel Tepkiler”
olarak adlandirilmistir.

AFA sonucunda ortaya ¢ikan 6lgegin alt boyutlari arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi

ile incelenmistir. Alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu) faktdrler

arasindaki korelasyon katsayilarina iliskin bulgular

Duygusal Davramigsal ~ Psikolojik  Bilissel

Tepkiler Uyarilmiglik Tepkiler Tepkiler  Tepkiler
Duygusal ,388"™ ,632™ ,588™ ,695™
Tepkiler
Uyarilmislik ,455™ 548" ,304™
Davranissal 572 ,655™
Tepkiler
Psikolojik ,500™
Tepkiler
** %0 < 0,01
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Tablo 3°de goriildiigii gibi Olgek alt boyutlar1 birbirleri arasinda anlamli ve olumlu bir iligki
icerisindedir. Duygusal tepkiler ile uyarilmiglik alt boyutlar1 arasinda .39 diizeyinde anlaml
pozitif yonlii iliski; duygusal tepkiler ile davranigsal tepkiler alt boyutlar1 arasinda .63
diizeyinde pozitif yonlii anlamli iliski; duygusal tepkiler ile psikolojik tepkiler alt boyutlari
arasinda .59 diizeyinde pozitif yonlii anlamh iligki; duygusal tepkiler ve bilissel tepkiler alt
boyutlar1 arasinda .70 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iliski goériilmiistiir. Uyarilmislik ve
davranigsal tepkiler alt boyutlar1 arasinda .46 diizeyinde pozitif yonlii anlaml iligki;
uyarilmiglik ile psikolojik tepkiler alt boyutlar1 arasinda .55 diizeyinde pozitif yonlii anlamli
iligki; uyarilmislik ile biligsel tepkiler alt boyutlar1 arasinda .30 diizeyinde pozitif yonlii anlaml
ilisgki bulunmusgtur. Davranigsal tepkiler ile psikolojik tepkiler alt boyutlar1 arasinda .57
diizeyinde pozitif yonlii anlamli iliski; davranigsal tepkiler ile bilissel tepkiler alt boyutlar
arasinda .66 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iligki belirlenmistir. Psikolojik tepkiler ile biligsel
tepkiler alt boyutlar1 arasinda .50 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iliski goriilmiistiir. Olgegi
olusturan alt boyutlarin birbiri arasindaki korelasyon degerlerinin pozitif ve .40 degerlerinden
yiiksek olmasi1 boyutlar arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Biiytlikoztiirk,
2013). Buradan hareketle dl¢ek alt boyutlart arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugunu ve
6lcegin glivenirlik testlerinden gectigini sdylemek miimkiindiir.

AFA’da ortaya ¢ikan Slgek alt boyutlarinin dogrulanmasi amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi

yapilmistir. DFA’da iligkin veriler Sekil 1°de yer almaktadir.
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Bes alt boyuttan olusan Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme

Olgegi icin uygulanan DFA degerlerine iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bes Boyutlu Yapiya iliskin DFA Sonuglar

Model NNFI NFI CFlI RMSEA
Bes Boyutlu Yapi 91 .88 .92 .079
Olgtler >0.90 >0.85 >0.90 <0.08
NNFI= Non-normed fit index, NFI= Normed-fit index,

CFI= Comparative Fit Index, RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation
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Tablo 4’te gorildiigii gibi dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina goére uyum indeksleri kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda test edilen modelin
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Normlastiriimamis
Uyum Indeksi (NNFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (RMSEA) kullanilmustir.
RMSEA degerleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri .08 (Byrne & Campbell, 1999), CFI ve
NNFI indeksleri i¢in >0.90 (Hu & Bentler, 1999) ve NFI indeksi i¢in >0.85 degeri kabul
edilebilir uyum diizeyini gostermektedir (Bentler & Bonett, 1980). Mevcut ¢alismada NNFI
91; NFI .88; CFI .92; RMSEA.079 degerleri elde edilmistir. Bu degerlere bakilarak maddeler
arasinda bes boyutlu yapiya uygunluk oldugu sdylenebilir.

Olciite Dayah Gegerlik Bulgular

Olgegin gegerligini test etmek amaciyla dlgiite dayali gecerlik yontemi de kullanilmis olup, bu
gecerligin test edilebilmesi icin gelistirilen dlgek formu ile beraber Sahin (2021) tarafindan
uyarlanan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu) 200 kisilik
gruba uygulanmistir. Elde edilen verinin gelistirme c¢alismas: yapilan Olgek ile
karsilastirmasinin yapilabilmesi i¢in ilk olarak normallik sinamasi gerceklestirilmistir. Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu) normallik degerleri igin
yapilan analizde ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri sirastyla .17 ile .34 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler +1/-1 deger araliginda yer aldigindan s6z konusu verinin normal
dagilim gosterdigi ve Pearson korelasyon testinin yapilmasi i¢in uygun oldugu bulunmustur
(Biiyiikoztiirk, 2013). Diger bir normallik sinamasi yontemi olan Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro- Wilk testlerinin sonuglarindan elde edilen degerlerin (.19, p>0.05; .73, p>0.05) normal
dagilim kosullarini saglandigi bulgulanmaistir.

Karsilastirilmasi yapilacak olan her iki 6l¢egin de siirekli degiskenlerden olusan, esit aralikli ve
normal dagilim gosteren yapida oldugu durumlarda, 6l¢ek toplam puanlar arasindaki iligkiyi
gorebilmek icin Pearson Korelasyon katsayisindan faydalanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2013).
Gelistirilmekte olan Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi
(Ogretmen Formu) ile Sahin (2021) tarafindan uyarlamas1 yapilan Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu)’ne ait korelasyon degerleri Tablo 5’te

gosterilmistir.
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Tablo 5. iki Olgek Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi)
Olgegi (Ogretmen Formu)

Duygusal Tepkiler ,600%*
Uyarilmislik ,622*

Davranigsal Tepkiler ,583**
Psikolojik Tepkiler ,831%*
Biligsel Tepkiler ,538**
Okul Oncesi Dénemde ,803**

Travma Sonrasi Stres
Tepkilerini Belirleme
Olgegi (Ogretmen

Formu) Toplam Puan

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5’e gore Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu) ile Okul
Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu)
toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .80 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayisi
1’e yaklastik¢a karsilastirilan ikili arasindaki iliski kuvvetlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). .80
korelasyon degeri iki oOl¢ek arasinda pozitif yonli ve kuvvetli bir iligkinin varligini
gostermektedir. Olgcek gelistirme calismasi yapilan Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi
Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu) alt boyutlarinin 8liit olarak segilen Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen Formu) arasindaki korelasyon
katsayilar1 ise duygusal tepkiler .60, uyarilmislik .62, davranmigsal tepkiler .59, psikolojik
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tepkiler .83 ve bilissel tepkiler alt boyutu icin .54 diizeyinde bulunmustur. Olgek toplam
puaninin yansittigi gibi alt boyutlarin da 6l¢iit gecerligini sagladigi belirlenmistir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

27 maddelik 6lgek formu ic¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak
hesaplanmistir. Acgiklayici faktor analizinin ardindan 6 madde 6lgek formundan ¢ikarilarak 21
madde i¢in giivenirlik testi tekrarlanmistir. 21 maddelik 6lgek formunun giivenirlik testi
sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisina iligkin bulgular

Cronbach’s Alpha Based on
Cronbach’s Alpha Standardized Items N of Items

.935 .938 21

Olgegin 21 maddesi i¢in yapilan giivenirlik testinde Cronbach Alfa katsayist .94 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu seklinde yorumlanmaktadir

(Biiyukoztirk, 2013).

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yapilan olgek gelistirme ¢alismasinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin travma sonrasi stres
tepkilerini belirlemek amaciyla 5 alt boyuttan olusan 21 maddelik bir 6lgek formu
gelistirilmistir. Olgek formu igin yapilan agiklayict ve dogrulayict faktdr analizi sonucunda
gegerli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu bulunurken, 6l¢iit gegerligi i¢in kullanilan 6lgek
ile korelasyonu anlamli bulunmus (Smith, 2005) ve i¢ tutarlik katsayis1 gerekli giivenirlik
diizeyini (<0.60) saglamistir (Cronbach & Meehl, 1995; Ozdamar, 2013).

Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen
Formu)’nin “Duygusal tepkiler”” boyutu toplam bes maddeden olusarak “Arkadaslarina ilgisi
azdir.” “Arkadaglar1 ile oynamaktan zevk alir.” gibi ifadelerden olusmaktadir. Travma sonrasi
gosterilen duygusal tepkilerden yalitilmiglik (LOw vd., 2023), ilgi (Tang vd., 2018) ve sosyal
destek kaynaklariin kaybi (Sattler vd., 2006) gibi dgeleri barindiran bu alt boyutun literatiir ile

uyumlu oldugu soylenebilir.
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Travma sonrasi bireylerde tetikte kalma ve secgici dikkat olarak da adlandirilabilecek bir
duygusal hassasiyet yasadiklar1 bilinmektedir (Bolu, Erdem & Oznur, 2014). Gelistirilen
6lcegin ikinci boyutu olan “Uyari/miglik” iki maddeden olusurken “Ani seslerden irkilir.” gibi
maddelerden olugsmaktadir.

Uclinctl alt boyut “Davranissal Tepkiler” olarak tanimlanmis ve bes maddeden olusmustur.
“Ofke patlamalar1 vardir.” ve “Sebepsiz aglar.” gibi davranigsal tepkileri ifade eden
maddelerden meydana gelmektedir. Bu tepkiler deprem sonrasi ¢ocuklarda goriilebilecek
davranigsal tepkiler ile uyumludur (Hensley & Varela, 2008; Karabulut & Bekler, 2019).
Dordiincii alt boyut alti maddeden olusarak “Psikolojik tepkiler” olarak adlandirilmistir. Bu
boyut i¢inde “Anne/babasindan ayrildiktan sonra uzun siire endiseli/kaygili goriiniir.” ve
“Devamli bir yetigkinle birlikte olmak ister.” gibi korku- kaygi ifadeleri igeren maddeler yer
almaktadir. Travmatik olay sonrasinda c¢ocuklarda caresizlik, kaygi, korku belirten
semptomlarin siklikla goriildiigii alan yazin tarafindan dogrulanmaktadir (Erdur-Baker &
Dogan, 2014).

Son olarak Olgegin lic maddesi “Bilissel tepkiler” alt boyutunda toplanmis ve “Dikkati
dagmiktir.” “Okula ilgisi azdir.” gibi bilissel gostergeleri igeren maddelerden olusturulmustur.
Travma sonrast ¢ocuklarda akademik kayiplar, dikkat siirelerinde degisimler siklikla alan
yazinda belirtilen tepkiler arasindadir (Nakajima, 2012).

21 maddelik 6l¢ek formunun 3 maddesi travma sonrasi stres tepkilerine yonelik olumlu ifadeler
icerdiginden ters puanlanmaktadir. AFA ve DFA sonuglarinin birbiri ile tutarli ¢ikmasiyla
gecerlik saglanmistir. Olgek alt boyutlari arasinda elde edilen Alpha katsayilar (.39 ile .70
arasinda) alt boyutlar arasinda yer alan maddelerin iliskisini gostermektedir. Ayn1 zamanda
olgiit gecerligi icin kullanilan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen
Formu) ile Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi
(Ogretmen Formu) alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasindaki korelasyon (.58 ile .83 arasinda)
ol¢iit gecerligini sagladig1 yoniinde veri saglamistir.

Sonug olarak yapilan 6lgek gelistirme caligmasinda okul 6ncesi kurumlarinda ¢alisan okul
oncesi Ogretmenleri ve okul psikolojik danismanlarimin kullanmasi amaciyla gecerli ve
guvenilir sonuglar elde edebilecekleri uygulanabilir bir form olusturuldugu sdylenebilir.
Travmatik olay sonrasi okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin kendilerini ifade diizeylerinin
yetersiz kaldig1 noktada okul Oncesi 6gretmenlerinin gézlemlerinin gegerli ve gilivenilir bir
Olgme araci ile okul psikolojik danigsmanlarina aktarilmasinin alanda ¢alisan tiim paydaslar i¢in

291




Gokce Aysu AKYUZ UCAR, Bayram CETIN

faydal1 olacag1 beklenmektedir. Bu sekilde yapilan yonlendirmeler neticesinde okul rehberlik
servisinden sunulacak hizmetin tlrinun belirlenmesi veya yonlendirme yapilmasi gereken
durumlarda zamanin verimli kullanilmasi, travmadan kaynaklanan herhangi bir problemin
cesitli degiskenlerle karistirllmasimnin Oniine gegilerek okul Oncesi 6gretmenleri ve okul
psikolojik danismanlarinin zaman kaybetmeksizin 6grencilere ulagabilmesi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Gelistirilen Olgegin tiim paydaslar ve ilgili arastirmacilar tarafindan farkl

alanlarda kullanilabilecegi ongoriilmektedir.
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Extended Abstract

Challenging life events can occur at any time in an individual's life. The concepts of disaster, crisis and
trauma are used as distinguishing factors to define these challenging events. Since children's self-protection, ability
to recognize dangers and seek help skills, cognitive and emotional maturity are more limited than adults, they are
among the groups that are harmed in disasters. Although there are many scales in the literature to be used in
understanding post-earthquake reactions, since there is no measurement tool developed based on the observations
of preschool teachers regarding the reactions of preschool children, it was aimed to create a measurement tool that

would cover post-traumatic stress reactions.

A pool of 39 statements was first created within the scope of the study. In order to provide expert opinions
on the 39 items created, the opinions of 15 experts, including preschool teachers, clinical psychologists and school
psychological counselors, were consulted. The items whose content validity ratio obtained from expert opinions
was calculated below 0.73 were removed from the scale form and a 27-item form was obtained. During the
application process, the scale form was answered based on the observations of preschool teachers for 200 students,
104 girls and 96 boys, aged between 3-6. In order to test the suitability of the sample group for the analysis, the
KMO value was calculated and Bartlett's test was applied. Then, in order to understand whether the data showed
a normal distribution, the skewness-kurtosis coefficient and the Kolmorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were
performed. Cronbach's Alpha coefficient was calculated in order to determine the reliability coefficient of the scale
and to determine the items to be reverse scored. After the suitability of the sample group for the validity analyses,
the normal distribution findings and the reverse items emerged, Explanatory Factor Analysis (EFA) was performed
with the direct oblimin technique in order to determine the structural validity of the Preschool Post-Traumatic
Stress Reactions Determination Scale (Teacher Form) because it was thought that there was a relationship between
the factors. Cronbach Alpha coefficient was used to calculate the total reliability of the scale and the reliability
between its sub-factors. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed to examine the accuracy of the factors
revealed by the explanatory factor analysis. After testing the criterion validity of the scale, the sample suitability
and normal distribution of the Preschool Children's Anxiety Scale (Teacher Form) was tested, the Pearson

correlation test was applied on the total score between the two scales.

The Cronbach’s Alpha coefficient of the scale was calculated as .94. Reverse scoring was performed for
items 2, 3, 4, 5 and 16, which received negative values in the reliability test of the scale. As a result of EFA, it was
determined that the scale consisted of a 6-factor structure and that these 6 dimensions explained 70.06% of the
total variance. Accordingly, it was concluded that the scale showed valid properties. As a result of the analysis,
the correlation coefficients between the items were examined and the items that did not contain significant
relationships and loaded on more than one factor were removed from the form and the Cronbach’s Alpha
coefficient was recalculated with 21 items to examine the effect of the removed items. In the reliability test
conducted on 21 items, the Cronbach’s Alpha coefficient was calculated as .94 and it was seen that reliability was
not affected by item removal. As a result of the analysis conducted with 21 items, the number of factors was
reduced to 5 and the total variance value of the scale was calculated as 72.81%. Accordingly, it was concluded

that the scale showed valid properties. The variances of the sub-dimensions were calculated as 45.05; 9.82; 7.18;
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5, 71 and 5.04, respectively. In the reliability test conducted for the 21 items of the scale, the Cronbach Alpha

coefficient was calculated as .94.

A 21-item scale form consisting of 5 sub-dimensions was developed in order to determine the post-
traumatic stress reactions of preschool children in the scale development study. As a result of the explanatory and
confirmatory factor analysis conducted for the scale form, it was found to have valid psychometric properties,
while its correlation with the scale used for criterion validity was found to be significant and the internal
consistency coefficient provided the necessary reliability level. 3 items of the 21-item scale form are reverse scored
because they contain positive expressions regarding post-traumatic stress reactions. Validity was achieved when
the EFA and CFA results were consistent with each other. The Alpha coefficients obtained between the sub-
dimensions of the scale (between .39 and .70) show the relationship between the items in the sub-dimensions. As
a result, it can be said that a workable form was created in which pre-school teachers and school psychological
counselors working in pre-school institutions can obtain valid and reliable results. It is expected that the transfer
of the observations of pre-school teachers to school psychological counselors with a valid and reliable
measurement tool at the point where the self-expression levels of pre-school children are insufficient after the
traumatic event will be beneficial for all stakeholders working in the field.
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