
Okul Öncesi Dönemde Travma Sonrası Stres Tepkilerini Belirleme Ölçeği
(Öğretmen Formu)

	
	Depremden sonra...
	Hiç
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her Zaman

	1
	Dikkati dağınıktır.

	
	
	
	

	2
	Arkadaşlarıyla oynamaktan zevk alır.

	
	
	
	

	3
	Oyunlara dahil olmak ister.

	
	
	
	

	4
	Etkinliklere katılma konusunda gönüllü olur.

	
	
	
	

	5
	Etkinliklere ilgisi azdır.

	
	
	
	

	6
	Arkadaşlarına ilgisi azdır.

	
	
	
	

	7
	Okula ilgisi azdır.

	
	
	
	

	8
	Aniden öfkelenir.

	
	
	
	

	9
	Devamlı bir yetişkinle birlikte olmak ister.
	
	
	
	
	

	10
	Kurallara karşı gelir.
	
	
	
	

	11
	Zamanın çoğunu yalnız geçirir.

	
	
	
	

	12
	Öfke patlamaları vardır
	
	
	
	

	13
	Sebepsiz ağlar.

	
	
	
	

	14
	Yüksek sese duyarlıdır.

	
	
	
	

	15
	Ani seslerden irkilir.

	
	
	
	

	16
	Arkadaşları ile kavga eder.

	
	
	
	

	17
	Anne/babasından ayrıldıktan sonra uzun süre ağlar.

	
	
	
	

	18
	Anne/babasından ayrıldıktan sonra uzun süre endişeli/kaygılı görünür.

	
	
	
	

	19
	Fiziksel yakınmaları vardır (karın ağrısı, bulantı vb.)

	
	
	
	

	20
	Kendi başına sınıf dışına çıkmaya çekinir.
	
	
	
	

	21
	Kurduğu oyunlar depremle ilgilidir.
	
	
	
	



2,3,4 maddeler ters puanlanır.
Alt Boyutlar
Duygusal Tepkiler: 2, 3, 4, 6, 11- 5 madde
Uyarılmışlık: 14, 15- 2 madde
Davranışsal Tepkiler: 9,10,12,13,16- 5 Madde
Psikolojik Tepkiler: 9,17,18,19,20,21- 6 madde
[bookmark: _GoBack]Bilişsel Tepkiler:1,5,7- 3 madde
Ölçeğin 21 maddesi için yapılan güvenirlik testinde Cronbach Alfa katsayısı .94 olarak hesaplanmıştır.
