Doğum Korkusu Ölçeği
Tarih: ____________________
Açıklama
Ad Soyad/Rumuz: __________
Size şu anki duygu ve düşünceleriniz hakkında soru sormak istiyorum.                                                                
Size 10 ifade okuyacağım. Her ifadeye 1 ile 10 arasında bir puan verebilirsiniz. 

“1” "Hiç Katılmıyorum" ve “10”  "Tamamıyla katılıyorum" anlamına gelmektedir.                                          
Lütfen soruları şu anki durumunuza en uygun şekilde 1 ile 10 arasında puanlandırarak cevaplayınız. ___________________________________________________________________________________________________________________



Zaman:
Zaman:
Zaman:
Zaman:
Zaman: 
Zaman:
Zaman:
Zaman:
Zaman:



______
______
______
______
______
______
______
______
______

No.    Madde
 /Puan
/Puan
 /Puan
/Puan
 /Puan
/Puan
 /Puan
/Puan
/Puan
____________________________________________________________________________________________________________________1*     Ağrıya dayanabilirim                                                        ___
   ___
   ___
   ___
      ___
   ___
   ___
   ___
   ___

2       Kendimi çok çaresiz hissediyorum
___
___
___
___
___
___
___
___
___

3*     Kendimi iyi hissediyorum
___
___
___
___
___
___
___
___
___

4       Sanki kendimi buradan hiç çıkamayacakmış
___
___
___
___
___
___
___
___
___

        gibi hissediyorum


5*     Doğumun üstesinden gelebilirim
___
___
___
___
___
___
___
___
___

6       Daha fazla devam etmek istemiyorum
___
___
___
___
___
___
___
___
___

7*     Bütün bunların ortasında kendimi mutlu hissediyorum
___
___
___
___
___
___
___
___
___
8       Çok yakında vazgeçecekmişim gibi hissediyorum
___
___
___
___
___
___
___
___
___

9       Sanki bu doğum sonsuza kadar sürecek
___
___
___
___
___
___
___
___
___

10*   Kendimi sakin hissediyorum
___
___
___
___
___
___
___
___
___
____________________________________________________________________________________________________________________

          Toplam puan
___
___
___
___
___
___
___
___
___
*Kadınların toplam puanları hesaplanmadan önce olumlu maddelerin puanları ters çevrilmelidir. 
