COVID-19 İLE İLİŞKLİ SAĞLIK OKURYAZARLIĞI ÖLÇEĞİ
“COVID-19 ile İlişkili Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği” COVID-19’da sağlık okuryazarlığını belirlemeye yönelik toplam 22 maddeden oluşan beşli likert tipte bir ölçektir. COVID-19 ile ilişkili sağlık okuryazarlığınızı öğrenmek istiyoruz. Aşağıda sağlıkla ilgili çeşitli konular hakkında ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her ifadede belirtilen konu için zorluk derecesini “çok kolay / kolay / zor / çok zor / fikrim yok” seçeneklerinden sizin için uygun olanı seçerek (X) ile belirtiniz.
	Madde
	Çok kolaydan çok zora kadar olan ölçekte, sizce aşağıdakileri yapmanın zorluğu/kolaylığı nedir?
	Çok kolay
	Kolay
	Zor
	Çok zor
	Fikrim yok

	1.        
	İnternetten koronavirüs hakkında bilgi edinme
	
	
	
	
	

	2.        
	İnternetten koronavirüsün bulaşmasına yönelik koruyucu davranışlar hakkında bilgi edinme
	
	
	
	
	

	3.        
	Gazete, dergi ya da televizyondan koronavirüsün bulaşmasını önlemeye yardımcı olacak koruyucu davranışlar hakkında bilgi edinme
	
	
	
	
	

	4.        
	Koronavirüsün bana bulaşıp bulaşmadığını nasıl fark edebileceğim hakkında bilgi edinme
	
	
	
	
	

	5.        
	Koronavirüs bulaşması durumunda profesyonel yardıma nereden erişeceğim hakkında bilgiye ulaşma
	
	
	
	
	

	6.        
	Koronavirüs bulaşmasına karşı ne kadar risk altında olduğuma dair bilgi edinme
	
	
	
	
	

	7.        
	Koronavirüsün bulaşmasına karşı alınacak koruyucu önlemlerle ilgili doktorumun, eczacımın veya hemşiremin talimatlarını anlama
	
	
	
	
	

	8.        
	Koronavirüsün bulaşmasına karşı koruyucu önlemlerle ilgili yetkililerin talimatlarını anlama
	
	
	
	
	

	9.        
	Koronavirüsün bulaşmasına karşı koruyucu önlemlerle ilgili aile üyelerinin ya da arkadaşların tavsiyelerini anlama
	
	
	
	
	

	10.    
	Koronavirüs bulaşmasından kendimi nasıl koruyacağıma dair medyada yer alan bilgileri anlama
	
	
	
	
	

	11.    
	Koronavirüs riskleri hakkında internette bulduklarımı anlama
	
	
	
	
	

	12.    
	Koronavirüsün riskleri hakkında gazetede, dergide ya da televizyonda bulduklarımı anlama
	
	
	
	
	

	13.    
	Koronavirüs ve koronavirüs salgınıyla ilgili medyada verilen bilgilerin güvenilir olup olmadığını değerlendirme
	
	
	
	
	

	14.    
	Koronavirüs bulaşmasında hangi davranışların daha yüksek risk oluşturduğuna karar verme
	
	
	
	
	

	15.    
	Koronavirüsün bulaşmasını önlemek için hangi koruyucu yöntemleri uygulayabileceğime karar verme
	
	
	
	
	

	16.    
	Koronavirüs enfeksiyonu için ne kadar risk altında olduğumu değerlendirme
	
	
	
	
	

	17.    
	Koronavirüs ile enfekte olup olmadığımı değerlendirme
	
	
	
	
	

	18.    
	Medyadaki bilgilere dayanarak koronavirüs enfeksiyonundan kendimi nasıl koruyacağıma karar verme
	
	
	
	
	

	19.    
	Koronavirüs enfeksiyonu ile nasıl başa çıkılacağı konusunda doktorumun veya eczacımın talimatlarına uyma
	
	
	
	
	

	20.    
	Koronavirüs enfeksiyonu ile nasıl başa çıkacağıma karar vermek için doktorun verdiği bilgiyi kullanma
	
	
	
	
	

	21.    
	Koronavirüs enfeksiyonu ile nasıl başa çıkacağıma karar vermek için medyada verilen bilgileri kullanma
	
	
	
	
	

	22.    
	Başkalarına enfeksiyonu bulaştırmayacak şekilde hareket etme
	
	
	
	
	




COVID-19 İLE İLİŞKLİ SAĞLIK OKURYAZARLIĞI ÖLÇEĞİ TÜRKÇE VERSİYONU YÖNERGESİ
	Türkçe ölçek adı kısaltması: SOY-COVID-TR
	İngilizce ölçek adı kısaltması: HLS-COVID-TR

	Skor aralığı
	Sınıflama

	≤2.5
	Yetersiz sağlık okuryazarlığı

	>2.5-<3
	Sorunlu/sınırlı sağlık okuryazarlığı

	≥3
	Yeterli sağlık okuryazarlığı

	Maddeler dört puanlık Likert tipi bir ölçekte derecelendirilir (“4 = çok kolay” ile “1= çok zor”)

	Çok kolay
	4

	Kolay
	3

	Zor
	2

	Çok zor
	1

	Fikrim yok
	Puanlamaya dahil edilmemektedir.



[bookmark: _GoBack]Ölçek Alt Boyutları, Madde Sayıları ve Skorlama ile ilgili bilgiler
	4 alt boyut
	Maddeler
	Madde sayısı
	Puan hesabı
	Skor aralığı
	Yorum

	Erişim
	1-6
	6
	Ortalama
	1 - 4
	Ortalamanın yükselmesi SOY'un yüksek olduğunu göstermektedir. 

	Anlama
	7-12
	6
	Ortalama
	1 - 4
	

	Değerlendirme
	13-17
	5
	Ortalama
	1 - 4
	

	Uygulama
	18-22
	5
	Ortalama
	1 - 4
	

	Toplam
	1 - 22
	22
	Ortalama
	1 - 4
	




Referanslar: 
Orjinal ölçek çalışması: Okan O, Bollweg TM, Berens EM, Hurrelmann K, Bauer U, Schaeffer D. Coronavirus-Related Health Literacy: A cross-sectional study in adults during the COVID-19 infodemic in Germany. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(15):5503. https://doi.org/10.3390/ijerph17155503 
Türkçe uyarlaması: Peksoy Kaya S, Demir P, Kaplan S, Şahin S. The Turkish Validity and Reliability of the Coronavirus-Related Health Literacy Scale on Health Science Students. Konuralp Medical Journal. 2023;15(3):282-293. https://doi.org/10.18521/ktd.1216651 

COVID


-


19 İLE İLİŞKLİ SAĞLIK OKURYAZARLIĞI ÖLÇEĞİ


 


“COVID


-


19 ile İlişkili Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği” COVID


-


19’da sağlık okuryazarlığını belirlemeye yönelik toplam 


22 maddeden oluşan beşli likert


 


tipte bir ölçektir. COVID


-


19 ile ilişkili sağlık okuryazarlığınızı öğrenmek istiyoruz. 


Aşağıda sağlıkla ilgili çeşitli konular hakkında ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her ifadede belirtilen konu için zorluk 


derecesini “çok kolay / kolay / zor / çok zor / 


fikrim yok” seçeneklerinden sizin için uygun olanı seçerek (X) ile belirtiniz.


 


Madde


 


Çok kolaydan çok zora kadar olan ölçekte, sizce aşağıdakileri yapmanın 


zorluğu/kolaylığı nedir?


 


Çok kolay


 


Kolay


 


Zor


 


Çok zor


 


Fikrim yok


 


1.


     


 


 


 


 


İnternetten koronavirüs


 


hakkında bilgi edinme


 


 


 


 


 


 


2.


     


 


 


 


 


İnternetten koronavirüsün bulaşmasına yönelik koruyucu davranışlar hakkında bilgi edinme


 


 


 


 


 


 


3.


     


 


 


 


 


Gazete, dergi ya da televizyondan koronavirüsün


 


bulaşmasını önlemeye yardımcı olacak 


koruyucu davranışlar hakkında bilgi edinme


 


 


 


 


 


 


4.


     


 


 


 


 


Koronavirüsün bana bulaşıp bulaşmadığını nasıl fark edebileceğim hakkında bilgi edinme


 


 


 


 


 


 


5.


     


 


 


 


 


Koronavirüs


 


bulaşması durumunda profesyonel yardıma nereden erişeceğim hakkında bilgiye 


ulaşma


 


 


 


 


 


 


6.


     


 


 


 


 


Koronavirüs bulaşmasına karşı ne kadar risk altında olduğuma dair bilgi edinme


 


 


 


 


 


 


7.


     


 


 


 


 


Koronavirüsün


 


bulaşmasına karşı alınacak koruyucu önlemlerle ilgili doktorumun, eczacımın 


veya hemşiremin talimatlarını anlama


 


 


 


 


 


 


8.


     


 


 


 


 


Koronavirüsün bulaşmasına karşı koruyucu önlemlerle ilgili yetkililerin talimatlarını anlama


 


 


 


 


 


 


9.


     


 


 


 


 


Koronavirüsün


 


bulaşmasına karşı koruyucu önlemlerle ilgili aile üyelerinin ya da arkadaşların 


tavsiyelerini anlama


 


 


 


 


 


 


10.


  


 


 


 


Koronavirüs bulaşmasından kendimi nasıl koruyacağıma dair medyada yer alan bilgileri 


anlama


 


 


 


 


 


 


11.


  


 


 


 


Koronavirüs


 


riskleri hakkında internette bulduklarımı anlama


 


 


 


 


 


 


12.


  


 


 


 


Koronavirüsün riskleri hakkında gazetede, dergide ya da televizyonda bulduklarımı anlama


 


 


 


 


 


 


13.


  


 


 


 


Koronavirüs ve koronavirüs


 


salgınıyla ilgili medyada verilen bilgilerin güvenilir olup 


olmadığını değerlendirme


 


 


 


 


 


 


14.


  


 


 


 


Koronavirüs bulaşmasında hangi davranışların daha yüksek risk oluşturduğuna karar verme


 


 


 


 


 


 


15.


  


 


 


 


Koronavirüsün


 


bulaşmasını önlemek için hangi koruyucu yöntemleri uygulayabileceğime karar 


verme


 


 


 


 


 


 


16.


  


 


 


 


Koronavirüs enfeksiyonu için ne kadar risk altında olduğumu değerlendirme


 


 


 


 


 


 


17.


  


 


 


 


Koronavirüs ile enfekte olup olmadığımı değerlendirme


 


 


 


 


 


 


18.


  


 


 


 


Medyadaki bilgilere dayanarak koronavirüs enfeksiyonundan kendimi nasıl koruyacağıma 


karar verme


 


 


 


 


 


 


19.


  


 


 


 


Koronavirüs enfeksiyonu ile nasıl başa çıkılacağı konusunda doktorumun veya eczacımın 


talimatlarına uyma


 


 


 


 


 


 


20.


  


 


 


 


Koronavirüs enfeksiyonu


 


ile nasıl başa çıkacağıma karar vermek için doktorun verdiği bilgiyi 


kullanma


 


 


 


 


 


 


21.


  


 


 


 


Koronavirüs enfeksiyonu ile nasıl başa çıkacağıma karar vermek için medyada verilen bilgileri 


kullanma


 


 


 


 


 


 


22.


  


 


 


 


Başkalarına enfeksiyonu


 


bulaştırmayacak şekilde hareket etme


 


 


 


 


 


 


 


 




COVID - 19 İLE İLİŞKLİ SAĞLIK OKURYAZARLIĞI ÖLÇEĞİ   “COVID - 19 ile İlişkili Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği” COVID - 19’da sağlık okuryazarlığını belirlemeye yönelik toplam  22 maddeden oluşan beşli likert   tipte bir ölçektir. COVID - 19 ile ilişkili sağlık okuryazarlığınızı öğrenmek istiyoruz.  Aşağıda sağlıkla ilgili çeşitli konular hakkında ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her ifadede belirtilen konu için zorluk  derecesini “çok kolay / kolay / zor / çok zor /  fikrim yok” seçeneklerinden sizin için uygun olanı seçerek (X) ile belirtiniz.  

Madde  Çok kolaydan çok zora kadar olan ölçekte, sizce aşağıdakileri yapmanın  zorluğu/kolaylığı nedir?  Çok kolay  Kolay  Zor  Çok zor  Fikrim yok  

1.              İnternetten koronavirüs   hakkında bilgi edinme       

2.              İnternetten koronavirüsün bulaşmasına yönelik koruyucu davranışlar hakkında bilgi edinme       

3.              Gazete, dergi ya da televizyondan koronavirüsün   bulaşmasını önlemeye yardımcı olacak  koruyucu davranışlar hakkında bilgi edinme       

4.              Koronavirüsün bana bulaşıp bulaşmadığını nasıl fark edebileceğim hakkında bilgi edinme       

5.              Koronavirüs   bulaşması durumunda profesyonel yardıma nereden erişeceğim hakkında bilgiye  ulaşma       

6.              Koronavirüs bulaşmasına karşı ne kadar risk altında olduğuma dair bilgi edinme       

7.              Koronavirüsün   bulaşmasına karşı alınacak koruyucu önlemlerle ilgili doktorumun, eczacımın  veya hemşiremin talimatlarını anlama       

8.              Koronavirüsün bulaşmasına karşı koruyucu önlemlerle ilgili yetkililerin talimatlarını anlama       

9.              Koronavirüsün   bulaşmasına karşı koruyucu önlemlerle ilgili aile üyelerinin ya da arkadaşların  tavsiyelerini anlama       

10.         Koronavirüs bulaşmasından kendimi nasıl koruyacağıma dair medyada yer alan bilgileri  anlama       

11.         Koronavirüs   riskleri hakkında internette bulduklarımı anlama       

12.         Koronavirüsün riskleri hakkında gazetede, dergide ya da televizyonda bulduklarımı anlama       

13.         Koronavirüs ve koronavirüs   salgınıyla ilgili medyada verilen bilgilerin güvenilir olup  olmadığını değerlendirme       

14.         Koronavirüs bulaşmasında hangi davranışların daha yüksek risk oluşturduğuna karar verme       

15.         Koronavirüsün   bulaşmasını önlemek için hangi koruyucu yöntemleri uygulayabileceğime karar  verme       

16.         Koronavirüs enfeksiyonu için ne kadar risk altında olduğumu değerlendirme       

17.         Koronavirüs ile enfekte olup olmadığımı değerlendirme       

18.         Medyadaki bilgilere dayanarak koronavirüs enfeksiyonundan kendimi nasıl koruyacağıma  karar verme       

19.         Koronavirüs enfeksiyonu ile nasıl başa çıkılacağı konusunda doktorumun veya eczacımın  talimatlarına uyma       

20.         Koronavirüs enfeksiyonu   ile nasıl başa çıkacağıma karar vermek için doktorun verdiği bilgiyi  kullanma       

21.         Koronavirüs enfeksiyonu ile nasıl başa çıkacağıma karar vermek için medyada verilen bilgileri  kullanma       

22.         Başkalarına enfeksiyonu   bulaştırmayacak şekilde hareket etme       

   

