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	Evet
	Emin Değilim
	Hayır

	1
	Aynaya baktığımda dış görünüşümü beğenirim.
	3
	2
	1

	2
	Fotoğraflardaki dış görünüşümü beğenirim.
	3
	2
	1

	3
	Yüzümü güzel bulurum.
	3
	2
	1

	4
	Kusurlarım olsa da dış görünüşümü beğenirim.
	3
	2
	1

	5
	Dış görünüşümle gurur duyarım.
	3
	2
	1

	6
	Vücudumun şeklini beğenirim.  
	3
	2
	1

	7
	Daha iyi bir dış görünüşüm olsa daha çok arkadaşım olur.
	1
	2
	3

	8
	Dış görünüşüm daha iyi olsa arkadaşlarım benimle daha çok oynamak ister.
	1
	2
	3

	9
	Dış görünüşüm daha iyi olsa arkadaşlarım benimle daha çok konuşur.
	1
	2
	3

	10
	Dış görünüşüm daha iyi olsa çevremdekiler bana daha kibar davranır.
	1
	2
	3

	11
	Dış görünüşüm daha iyi olsa kıyafetlerim bana daha çok yakışır.
	1
	2
	3

	12
	Şimdiki kilomdan memnunum.
	3
	2
	1

	13
	Kilomdan utanırım.
	1
	2
	3

	14
	Daha zayıf olsam daha mutlu olurum.
	1
	2
	3

	15
	Arkadaşlarım kilomla dalga geçer.
	1
	2
	3

	16
	İstediğim kiloda olmadığım için mutsuzum.
	1
	2
	3

	17
	Kilom yüzünden kıyafet seçmekte zorlanırım.
	1
	2
	3

	18
	Kilom yüzünden kendimi beğenmem.
	1
	2
	3


 



Çocuklarda Beden Memnuniyeti Ölçeği
[bookmark: _GoBack]Alt Boyutları ve Puanlama
Alt Boyutlar
1.“Fiziksel Görünüşü Kabul” boyutunda 6 madde (m1-m6), 
2.“İdeale Verilen Önemde Esneklik” boyutunda 5 madde (m7-m11), 
3. “Kilo Memnuniyeti” boyutunda 7 madde (m12-m18) yer almaktadır. 
Puanlama
Ölçekte cevaplar “hayır=1”, “emin değilim=2” ve “evet=3” olarak puanlanmaktadır. Ölçekte elde edilecek toplam puanın yüksekliği ile çocukların beden imajına ilişkin memnuniyetlerinin yüksek düzeyde olduğu kabul edilecektir. Ters puanlanan maddeler tabloda gösterilmiştir. 
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UYGULAYICI iCIN YONERGE: Merhaba! Asagida dis gorinsinle ilgili bazi ciimleler
yaziidir. Dis gorinis; vicudumm sekli, kilon, boyun, tenin, yiiziin, sagm ve bumm gibi
gérinen fiziksel ozelliklerini igerir. Ciimlelerde anlatilan durum sana uygunsa “Ever”
uygun degilse “Hayn”, kesin bir cevap vemnckte zoramiyorsaniz “Emin Degilim*
secenegini isaretlemelisin. Cimlelerin dogru ya da yanlss cevabs yok. Onemli olan ds
gérunisinle ilgili senin ne hissettigin ve ne disindigindir. Her bir cimle igin isaretleme
yaptigmdan emin olmalisin.




