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TESEKKUR

Dartict ve Yilmaz ailelerine, esim ve biricik kizim Ay Mina’ya
desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim. Arastirmanin buz pateni camiasina 1si1k

tutmasini ve sporcularin basarilarina destek olmasini diliyorum.

Fatma irsat YILMAZ



OZET
YUKSEK LISANS TEZI
Artistik Buz Pateni 1. Seviye Degerlendirme Envanteri

Amag: Arastirmanin amaci, artistik buz pateni spor bransinin derinlemesine
incelenerek, baslangi¢ diizeyindeki brans sporculariin teknik beceri gelisimlerinin
Olciilebilecegi, gecerligi ve giivenirligi olan bir degerlendirme envanterinin
olusturulmasidir. Bu sayede, brans antrendrlerinin, sporcularmin beceri gelisim
Olglimlerini baz alarak, basarmin daha da artirilmasina yonelik antrenman

programlarini gelistirebilmelerine de imkan saglanmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden tarama teknigi
kullanilarak, saha uygulamalarinda alinan brans verileri iizerinden istatistiksel
islemler yapilmaktadir. Hedef becerilerin gelisimini degerlendirmeye yonelik
ifadeler, ayrintili literatiir taramasi ile bir ifade havuzunda toplanarak, uzman
goriisiine sunulmaktadir. Uzman doniitleri dogrultusunda, KGO ve KGi diizeyi
hesaplamalari ile gegerlik katsayis1 0.97 (%97) olan taslak uygulama degerlendirme

envanteri gelistirilmektedir.

Bulgular: Gelistirilen taslak degerlendirme envanteri, artistik buz pateni
branginda spor yapan baslangi¢ diizeyindeki toplamda 50 sporcuya uygulanarak, 4
alan uzmaninin sporcularin becerilerine verdigi puan ortalamalarinin karsilastirmali
istatistikleri ile snanmaktadir. Yapilan istatistiksel islemlerde; Fleiss Kappa orani
0.78, hatalardan arindirilabilirlik alfa orani 0.79, hata ihtimali orani %0.43,
genellenebilirlik relative G orani 0.90, absolute G oran1 0.88 ve Phi oram1 %88.1

giivenirlik sonuglart bulunmustur.

Sonu¢: Arastirmada, gecerli, gilivenilir ve yiiksek diizeyde tutarli
genellenebilir degerlendirme aracina ulasildigi sdylenebilmektedir. Artistik buz
pateni 1. seviye sporcularinin teknik beceri gelisim diizeylerini takip etmede

kullanilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Artistik Buz Pateni, Beceri, Degerlendirme Envanteri,

Degerlendirme, Seviye.



ABSTRACT
MS. Thesis
Figure Skating Level One Valuation Inventory

Aim: The aim of the research is to examine the development of the figure
skating sport branch and to create a measurable, valid and reliable evaluation
inventory of the technical skill development of beginner-level branch athletes.

In this way, it is aimed to enable branch coaches to develop training
programs to further increase success, based on the skill development measurements

of their athletes.

Method: In the research, statistical operations are performed on branch data
obtained in field applications by using the screening technique, one of the
quantitative research methods. Statements aimed at evaluating the development of
target skills are collected in a statement pool through detailed literature review and
presented to expert opinion. In line with expert feedback, a draft application
evaluation inventory with KGO and KGI level calculations and a validity
coefficient of 0.97 (97%) is being developed.

Findings: The developed draft evaluation inventory is applied to a total of
50 beginner athletes in the figure skating branch and tested with comparative
statistics of the average scores given by 4 field experts to the athletes' skills. In the
statistical operations carried out; The reliability results were found to be Fleiss
Kappa ratio of 0.78, error-free alpha ratio of 0.79, error probability ratio of 0.43%,
generalizability relative G ratio of 0.90, absolute G ratio of 0.88 and Phi ratio of
88.1%.

Result: It can be said that a valid, reliable and highly consistent
generalizable evaluation tool was achieved in the research. It is recommended to be
used to monitor the technical skill development levels of figure skating level 1
athletes.

Keywords: Figure Skating, Skill, Evaluation Inventory, Raiting, Grade.
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1. GIRIS

Artistik Buz pateni branginda egitim veren kurumlardaki mevcut 6gretim
teknikleriyle, sporcularin 6grendiklerini gézlemleme ve bilimsel ispatlama
noktasinda gozlemlenen yetersizlik durumu, bu bransa ozgiin yeni bir
degerlendirme aracinin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Tim
spor branslarinda oldugu gibi, artistik buz pateni bransindaki egitimin birey odakli
gerceklestirilmesinin  gerekliligi bir ideadir. Arastirmada; artistik buz pateni
sporunun baslangi¢ diizeyi egitimi, uygulama prensipleri ile incelenerek, baslangi¢
diizeyindeki sporcularinin gelisim diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik beceri

degerlendirme envanterinin gelistirilmesi saglanmaktadir.

Buz pateni sporu, bireyin bedensel ve psikolojik gelisimini saglayarak,
ozellikle de esneklik ve postiir olusumunda etkilidir. Bedenin dogru agilarda
konumu belirten postiir, bedenin temel fonksiyonlarmi etkin bigimde
gerceklestirebilmesi i¢in de dnemlidir. Nilcim (2014)’e gore; buz pateni, rekabetin
eglenceli ortamda gergeklestirildigi, 6zgilivenli bireylerin yetistirilmesinde etkin bir
spor bransi olarak goriilmektedir. Bireylerde farkindalik gelisimde olmazsa olmaz
uygulamalardan sanat ve spor etkinliklerinin artirilmasi 6nemlidir. Bu konuda
yapilan arastirmalar da bos vakitleri degerlendirme amagli olsa bile yapilan spor ve
sanat etkinliklerinin, bireyin uyum, kendini ifade ve basar1 gelisimindeki olumu

etkisini gostermektedir (Altinay, 2013).

Karadeniz & Demirhan (2013)’1n egitmenlerin katilimiyla tamamladigi
aragtirmada “Cocuklarin bos zamanlarmi1 degerlendirebilmeleri, kendilerini
gelistirebilmeleri i¢in oyun bahgeleri, ¢ocuk kuliipleri, kiitiiphaneler, spor ve kiiltiir
merkezleri agilmalidir. Her ¢ocugun bu tiir etkinliklere katilma hakki vardir.”
[fadesine katilim goriisii bildiren egitmen goriislerinin oranmin %80,9 oldugu
goriilmektedir. Spor branslarindaki senkronizasyon ve ritmik uyumun gorsel olarak
brans1 desteklemesi haricinde, icray1 gorsel olarak da etkili hale getirerek basariy1
desteklemektedir (Durhan & Gokyiirek, 2020). Bu dogrultuda buz pateni brans
sporcularinin, senkronizasyon ve ritim gelisimini degerlendirmeye yonelik

ifadelerin de degerlendirme aracinda bulunmasinin gerekliligi ongoriilmektedir.

Slamenda & Johnston (1993), tarafindan yapilan arastirma bulgularinda,

buz pateni sporcularinin, kemik mineral dansitesi alt ekstremite degerlerinin yiiksek



oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 1s1g1nda artistik buz pateni sporunun, fiziksel
etkisinin daha yiiksek olmasindan dolayi, degerlendirme aracinda alt ekstremite
bolgelerindeki gelisimin gozlemlenebilecegi ifadelerin olmasinin  gerekliligi
ongoriilmektedir. Prelack vd. (2012)’nin, ergen dénem (13-22 yas) kiz buz pateni
sporcular1 ile yaptiklar1 arasgtirma bulgular1 incelendiginde, buz pateni spor
branglarinda en fazla kemik mineral dansitesi etkisinin artistik buz pateninde tek
olarak yarigsanlarda oldugu goriilmektedir. Literatiirle de uyumlu olan bu bulgular
1s1g¢inda, pelvik ve alt ekstremite gelisiminin gdézlemlenmesi i¢in en uygun

degerlendirme ifadelerin sigramalar iizerine olmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada, baslangi¢ diizeyinde artistik buz pateni bransinda spor
yapan sporcularin gelisiminin takip edilebilecegi bir degerlendirme aracinin
gelistirilmesi saglanmaktadir. Ozellikle brans gelisiminde sigrama ve uyum,
senkronizasyon ve ritim becerilerinin gelisiminin takip edilmesinin Onemi
goriilmektedir. Ayrica sigrama ve dogru kayis tekniklerinin de baglangi¢ diizeyinde
etkili 6greniminin, basar1 diizeyine yapacagi etki diisiintildiigiinde, sporcularin
teknik beceri gelisimlerinin takibinin 6nemi goriilmektedir. Bu arastirmada yapilan,
alana o6zgiin teknik beceri gelisiminin degerlendirilebilecegi bir degerlendirme

aracinin yapacagi katkinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kavram ve Terimler

Buz Pateni alt brans1 olan artistik buz pateni, sunumu yapilacak olan
gosterinin konusu ile uyumlu kostim ve miizik ile dansin, yarisma kurallari
gergevesinde sunulmasi ile gergeklestirilen bir spor bransidir. Bu brans igin buz
pisti Olgtileri en az 5x12 metre, olimpik diizey i¢inde 18x36 metre ve lizeridir

(Campbell & Galbraith, 1996).

Artistik buz pateni sporunun temel baslangi¢ diizeyindeki bir sporcunun
kayma, gegcis, koreografi ve dogaglama veya yorumlama becerileri, sporcunun
performansindaki tiim detaylar ile birlikte degerlendirilmektedir. Ogrenme; dikkat,
odaklanma, anlamlandirma, algilama, zihinde biitiinlestirme ve yorumlama ile
bilissel bir siire¢ olarak adlandirilmaktadir (Selguk, 2000). Artistik buz pateni
branginda baslangic diizeyinde spor yapan sporcunun, Ogrendigi bilgiyi
performansa doniistiirebilmesi i¢in yapilan antrenmanlarda, beceri gelisiminin takip
edilebilmesi 6nemlidir. Bireyin, amacglanan yetiyi uygulamasi esnasinda;
puanlayicinin, bireyin uygulamasini gézlemleyerek puanlamasi ve verilen puan baz
alinarak yetinin Olgililebilmesi mimkiindiir (Turgut, 1993). Giivenirlik, 6l¢im
degerlerinin raslantisal hata diizeyinden arindirilma diizeyinin tanimlanmasidir
(Baykul, 2000). Giivenirlik, ayni 6rneklem grubu ile gergeklestirilen bir kavrama
ait verilerin, benzer azami sartlar saglanarak tekrar elde edilebilirligidir (Crocker &
Algina, 1986). Performans olgtimlerinde 6lgme amagli kullanilan araglar, yontem,
ol¢timii gerceklestirenler, ortam ve birey 6zgiinliigii 6l¢timii etkileyen alt etkenler

arasinda bulunmaktadir (Nunally & Bernstein, 1994).

Artistik buz pateni brang sporcularinin, brangin multidisipliner olmasindan
kaynakli, 6grendiklerini sentezleyerek sunmalarina zaman ve imkan saglanmalidir.
Bu perspektifle sporcunun beceri gelisiminin, bransin farkli diizeylerinde
gbzlemlenmesi ve Ol¢iilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Artistik buz
pateni bransinda beceri gelisimi, bir biligsel gelisim siireci olarak ele alinmalidir.
Bu yaklasimla, aragtirmada gelistirilen degerlendirme aracinda biligsel gelisimi
tamimlayan algi, zihin, kavrama, karsilastirma, yorumlama temelinde yer alan

teknik beceri gelisim ifadelerinin olmasina 6nem verilmektedir.



Artistik buz pateni bransinda genel olarak belirli fiziksel hareketler
bulunmaktadir. Bunlar genel olarak sicrayislar, doniisler, spiraller ve
kombinasyonlar olarak adlandirilabilmektedir. Sigrayislar axel, lutz, flip,
ritberger/loop, salchow ve toeloop olarak adlandirilmakta ve havada birli/single,
ikili/double, tgli/triple donme olarak gergeklestirilebilmektedir. Sigrayislarda
beden koordinasyonu énemlidir. Sigrayislarda ortak 6zellik olarak, ilk mucidi olan
kisinin adinin ilgili harekete verildigi goriilmektedir. Axel, salchow ve ritberger
olarak adlandirilan sigramalar, ayni zamanda da yerden yiikselmenin tarzini
belirtmektedir. Lutz, flip ve toeloop ise ayagin buz pisti zeminine vurularak yapilan
sicramalardir. Buz pateni bicaginin kenarinin, buz pisti zemini ile temasinin

kesilme agilaria gore bu tekniklerde farklilik gozlemlenmektedir.

Artistik buz pateni bransinda, belirli sayida tekrarlar olarak yapilan
sigrayislar ile kombinasyonlar olusturulabilmektedir. Tekrarlar1 yapilan belirli
hareketlerin kombinasyon olarak adlandirilabilmesi i¢in; adim veya doniislerin
tekrarda olmamasi1 ve inislerin yapildig1 buz pateni bigaginin ayni kenarindan
kalkiglarin gergeklestirilmesine 6nem verilmelidir. Artistik buz pateni gosteri
performans: igindeki kombinasyonlarinda, 2. ve 3. tekrarlarda genellikle sag
patenin dis kenar1 kullanildigr i¢in, bu tekrarlarin toeloop ya da loop oldugu

goriilebilmektedir.

Sabit bir merkezde, sporcunun kendi etrafinda donmesi ve bu doniis
esnasinda farkli el ve kol hareketlerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi ile
yapilan kombinasyonlar, artistik buz pateni bransinda ‘Spin’ olarak
adlandirilmaktadir. upright/ayakta, camel/zemine paralel ve sit/oturarak yapilan,

farkl sekilde kategorik spin uygulamalar1 bulunmaktadir.

Aurtistik buz pateni bransinda; upright/ayakta spin i¢in, buz pateni zeminine
dik olarak, ayakta doniis hareketini yapmasi gereklidir. Camel spin i¢in; viicudun
ve bir ayagin buz pateni zeminine parallel olarak egilinmesi ve diger ayak iizerinde
doniis hareketinin yapilmasi gereklidir. Sit/oturarak yapilan spin igin; bir ayak
tizerinde, dizin kirilarak, bedenin olabildigince, ayn1 ayak iizerinde oturulabildigi
kadar oturularak, bedenin olabildigince zemine yakinlastirilmasi 6nemlidir. Bu
hareket esnasinda diger ayak ekstansiyon (esneme) pozisyonunda oldugundan
dolay1, doniis hareketi esnasinda, bedenin destek noktasina agirlik merkezinin

yakinligindan dolay1 denge kolay korunabilmektedir.



Spiral kayma teknigi olarak adlandirilan artistik buz pateni tekniginde, bir
ayak tlizerinde kayarken diger ayagin en az kalga diizeyinde olmas1 gerekmektedir.
Buz pateni yapilan zemin {izerindeki ayagin pozisyonu ile spiraller
cesitlenmektedir. Patenin kenarlarimin kullanimi, hareketin yonii ve kaldirilan
ayagin seklinin baz alindig1 spiral teknigin belirli bir siire (3 saniye) korunarak

tamamlanmasi Onemlidir.

Artistik buz pateni brans disiplininde tiim doniis, ziplama ve paten bicaginin
kenar kullanimlar1 arasindaki gegislerde diiz, yuvarlak ya da serpantin olarak
adlandirilan adimlar kullanilmaktadir. Adim dizileri ve doniisler ile kombinlenerek
yapilan rockers, hydroblading, ina bauer, mohawk, parentez, choktaws, spread
eagle, twizzles, counters, li¢ doniisii ve wiggles olarak adlandirilan kayma ¢esitleri

bulunmaktadir.

Axel: Ismini bu sigrayis1 ilk yapan Axel Paulsen’den almustir. ileri dogru
sigrayarak yapilan tek sigrayistir. Buzdaki sol ayagin 6n dis kenariyla itis ve kalkis
yapilir, serbest bacak digerini 6nden carprazlar, saatin tersi yoniinde doniiliir ve sag
ayagin arka dis kenar1 iizerine inilir. Ctinkii itis sirasinda ileri dogru gidilirken, inis
sirasinda geriye dogru durulmaktadir. En zor ve en giizel sigrayis olarak kabul
edilmektedir. Havada yarim turdan fazla doniilmektedir (ISU, 2023).

Lutz: ismini Alois Lutz'tan almistir. Uzun bir mesafe iizerinde geriye dogru
kaydiktan sonra yine geriye dogru sigratarak yapilan bir sigrayistir. Yapilmasi zor
oldugundan olduk¢a degerli bir sigrayistir. Buzdaki bacagin olabildigince
biikiilmesi ve serbest bacagin geriye dogru uzatilmasiyla baslar. Ayni zamanda
omuz ve kollar donme yoniinde gevrilir ve serbest sag ayagin ucuyla itis yapilir, sol
ayagin arka dig kenarindan kalkis yapilir, saatin tersi yoniinde doniliir ve sag ayagin
dis arka kenarma inis yapilir. Indikten sonra da geri gitmeye devam edilir (1SU,
2023).

Salchow: Ismini Ulrich Salchow'dan almistir. Axel ve Lutza gore daha
kolay oldugu kabul edilen bir sigrayistir. Beden ile patenin i¢ kenarina basildiktan
sonra gizilen yarim ¢emberin merkezine dogru dondiiriiliir. Patenin sol arka ic
kenariyla itis yapilir, serbest kalan buzdaki bacak doniis yoniinde savrulur, saatin

tersi yoniinde doniiliir ve inis sag ayak dis kenar tizerine yapilir (ISU, 2023).



Flip: ileri dogru kayarken patencinin birden geriye dogru donmesi ve lutza
benzer sekilde sigramasiyla yapilir. Serbest sag ayak ucu ile itis yapilir, buzdaki sol
ayagin i¢ kenarindan kalkis yapilir, saatin tersi yoniinde doniiliir, sag ayak arka dis
kenar tizerine inis yapilir. Sigrayistan hemen sonra goévde ile ayaklar doniisiin

yapilacagi yone cevrilir (ISU, 2023).

Rittberger (Loop): Ismini Werner Rittberger'den almistir. Cok teknik ve goz
kamastirict bir hareket olarak bilinir. Geriye dogru sigrayarak yapilir ve temel
olarak kabul edilen sigrayislardan biridir. Sigrayisa hazirlanmak igin ,buzdaki
ayagin arka dis kanerindan itig ve kalkis yapilir, bu ayagin {izerine oturacakmis gibi
dizi biikkmek gerekir. Itis yapilirken omuzlar kalgadan biikiiliir, serbest bacak 6ne
uzatilip destekteki bacakla ¢arpraz duruma getirilir, saatin tersi yoniinde dontliir ve

yine sag dis kenar tizerine inis yapilir. Zamanlamasi oldukga zordur (ISU, 2023).

Toeloop: Yapilmasi en kolay sigrayigdir. Geriye dogru yapilir. Serbest sol
bacak genis bir yay hareketiyle geriye dogru alinir ve burnu sert bir hareketle buza
vurulur, buzdaki sag ayagin arka dis kenariyla kalkis yapilir, saatin tersi yoniinde
dontiliir ve ayni ayagin arka dis kenarina inilir. Diinya’da dortlii olarak yapilan ilk
sigrayistir (ISU, 2023).

Spin Cift/ Tek Ayak: Cift veya Tek ayak tizerinde doniilerek yapilan spindir
(ISU, 2023).

Scratch Spin: Buzdaki ayagin 6niinde serbest diz ve ayagin fleksiyon yaptigi
spindir (ISU, 2023).

Crossfoot Spin: Serbest kalan ayagin, buzdaki ayagin arkasindan gegtigi
spindir (ISU, 2023).

Layback Spin: Beden geriye dogru yay gibi egilerek, tek ayak {izerinde ve
serbest kalan ayak da yukari kaldirilarak yapilir. Bu spin eger viicut arkaya degilde
yana dogru egilerek yapiliyorsa sideback leaning spin adini1 alir (ISU, 2023).

Biellmann Spin: Serbest olan ayagindaki patenin ¢eligini elleriyle tutarak

bacagin kafaya dogru yukari kaldirildig: spindir (ISU, 2023).

Shotgun Spin: Serbest kalan bacagin ellerle ekstansiyonda tutuldugu spindir
(ISU, 2023).



Y Spin: Serbest kalan ayagin viicudun yanina yukart dogru ekstansiyona

getirilip gelikten veya bilekten tutularak yapilan spindir (ISU, 2023).

| Spin: Sporcunun serbest bacagini eli ile yiziine ¢ekerek yaptigr spindir
(ISU, 2023).

Flying Sit Spin: Sit spin pozisyonuna havada sigrayarak gelinen spindir
(ISU, 2023).

Corkscrew Sit Spin: Serbest kalan ayagin doniilen ayagin arkasindan
gegirildigi spindir (ISU, 2023).

Cannonball Spin: Oturur pozisyonda ellerin buzdaki ayaga uzandig, serbest
bacagin da buz iizerindeki dizin iizerine yerlestirildigi oldukca kompleks bir spindir
(ISU, 2023).

Flying Camel Spin: One (solda) ya da geriye (sagda) giderken donerek ve
ayak degistirerek yapilan camel spindir (ISU, 2023).

[llusion Spin (Windmill): Camel spin yapilirken gévdenin asagi ve yukari
dogru tilt/salinim yapmasidir (ISU, 2023).

Donut Spin: Horizontal Biellman Spini olarak da gecer, serbest kalan

patenin bigagindan tutularak yapilan spindir (ISU, 2023).

Arabesk (Arabesgue) Spiral: Temel spiral pozisyonudur. Viicut 90 derece
fleksiyondayken serbest bacagin en az 90 derece arkaya uzatilmasiyla yapihir (1ISU,
2023).

Catch-foot Spiral: Serbest bacagin pateninin tek veya cift elle tutulmasiyla
yapilir (ISU, 2023).

Biellman spirali: Biellman pozisyonunda yapilan spiraldir (ISU, 2023).

Y spiral: Serbest bacagin dik viicudun yanina uzatilip, patenin ayni tarafi

veya diger tarafinin el ile tutulmasiyla yapilir (ISU, 2023).

Cross-grab spiral: Arabesk pozisyonunda, serbest patenin ters taraftaki el
ile tutulmasiyla yapilir (ISU, 2023).

Charlotte Spiral: Gévdenin buzdaki ayaga kadar fleksiyon yaptigi, serbest
bacagin tamamen yukar1 uzatildig: spiraldir (ISU, 2023).



Kerrigan Spiral: Arabesk spiralle ayni pozisyonda olup, serbest bacagin

dizinin ayni taraftaki el ile tutulmasiyla yapilir (ISU, 2023).

Fan Spiral: Patenin arka dis Kenariyla yapilan, serbest bacagin desteksiz

olarak viicut yaninda bulundugu iyi bir esneklik gerektiren spiraldir (1SU, 2023).
2.1.1. Literatiir taramasi

Buz pateni spor branslarindan artistik buz pateni bransi, jimnastik ve bale
Ogelerini igeren, gorsel estetik ile sunumu yapilan bir spor bransi olarak
goriilmektedir. Brans sporcularinda olmasi beklenen temel diizeyde beden egitimi
ve koordinasyonunun erken yaslarda kazandirilmasi 6nemlidir. Artistik buz pateni
bransinda 6lgme ve degerlendirme kriterleri, antrendrlerin sporcularin geligim
diizeylerini takip ettigi formlar ve resmi yarigsmalarda ISU (International Skating
Union / Uluslararasi Buz Pateni Birligi)’nun belirledigi standart hakem
puanlamalar1 olarak gruplanmaktadir. Resmi yarigsmalarda hakemlerin teknik ve
artistik olarak puanlama yaparak belirledikleri sporcularin basari dereceleri,
performans sonrasinda hemen ilan edilmektedir. Bu siiregte, olas1 bir ¢eliski veya
puanlayicilar arasindaki fikir ayriliklarinin giderilmesine yonelik, ISU yetkililerinin
verilen puanin savunmasini talep edebilmekte ve puanlayict hakemleri takip ederek

degerlendirilmektedir (Yamaguchi, vd., 1997).

Performans degerlendirme, sabit kriterler dogrultusunda sunulan
performans ve gozlemlenebilir beceri ¢iktilar1  baz alinarak yapilan
degerlendirmelerdir (Spears, 2008). Performans degerlendirmelerinde siklikla agik
uclu sorular kullanilabildigi gibi, uygulanmasi beklenen goérevler, sunum ve
simiilasyonlar da kullanilabilmektedir (Linn vd., 1991). Olgme ve degerlendirmede,
Ol¢iimii yapilacak Ozgiin bir alanin belirlenerek, dogru yontem ile verilerin
toplanmasi ve analiz sonucunda alinan kararlarin uygulanmasi énemlidir (Nande &
Vali, 2010). Performans degerlendirmesi, belirli bir tutum, davranis veya
yaklasimin olusumunda, bireyin bilgi ve becerisini ne diizeyde kullanabildigine
odaklidir. Bu yaklasimla da bireyin Olclilecek alandaki islevleri yapabilme
diizeyinin en verimli diizeyde olmasi beklenmektedir (Linn, 1993). Bireyin,
performansi esnasinda bilgi ve becerisini sergilemesi gerekmektedir (Iramaneerat

& Yudkowsky, 2007).



Deneyimin sunumuna imkan veren performans degerlendirmelerinde,
bireyin bilgiyi ne diizeyde yorumlayarak cevapladigi goriilebilmektedir. Egitimsel
olarak, cevaplarin dogrudan verilmeyip, yorumlandiktan sonra verilmesine de
olanak tanimaktadir. Amaglanan bilgi ve becerinin ayni ya da benzer kosullarda
tekrarlanabilirligi ile bireyin reel 6grenme kapasiteleri Ol¢iimlenebilmektedir
(AERA, vd., 1999). Performans degerlendirmelerinin bilissel gelisim diizeyinin
belirlenmesinde siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Uzerinde ¢ikarimlar yapilmasi
planlanan, dil gelisimi, sanat ve spor gibi beceri davraniglarinin kesfinin zor oldugu
nadir spesifik durumlarda, fiziksel kapasitenin belirlenmesinde siklikla tercih

edilen yontem olarak kullanilmaktadir (Resnick & Resnick, 1996).

Artistik buz pateni bransinda sporcularin basari derecelerinin, sadece uzman
degerlendirmeleriyle belirlenebildigi goriilmektedir. Fiziksel dl¢limler ya da hiz
Olctimleri gibi spor disiplininin temel degerlendirmelerinin bu bransta olmadigi
goriilmektedir. Russell & Airasian (2012)’a gore, kisilerin bir iiriin veya ugrasi
gostererek, beceri veya bilgi diizeyini sunma diizeyleri, performans degerlendirme
olarak tanimlanmaktadir. Artistik buz pateni bransi antrendrlerinin giivenirlik ve
gecerligi saglanan 6zgilin degerlendirme envanterleri kullanarak, 6zellikle baslangig¢
diizeyinde olan sporcularin, beceri gelisim diizeylerini belirlemeleri, hem
gelistirilmesi gereken hedef becerinin kesfedilmesi bakimindan antrenérler igin
onemlidir, hem de sporcularin ilerleyen dénemde hakemlerin puanlayacaklari

gercek puanlama siirecine alismalari i¢in dnemlidir.

Podolsky, vd. (1990)’nin artistik buz pateni bransinda ziplama seviyelerini
etkileyen beden uzuvlar iizerine yaptigi arastirmada, bir ve iki ‘Axel’ ziplama
tekniginde omuzun, dizin ve kal¢anin uyguladigi kuvvetin, harekete dogrudan
etkisi oldugu belirtilmektedir. Ayn1 ¢alisma bulgularinda, bu hareketin olugsmasi
icin ¢ok tekrarli antrenmanlar kadar, néromuskuler hazirligin da énemli oldugu
belirtilmektedir. Nash (1988)’in bel iistii beden giicliniin, ‘Spin’ ve ziplamaya
etkisini inceleyen arastirmasindaki bulgularin da Podolsky’nin ¢aligmasin
destekledigi ve bu iki yetide artis1 isaret ettigi goriilmektedir. Bu c¢alismalar
15181nda, artistik buz pateni brans sporcularinin buz zemininde ziplama ve spin
denemeleri yaparken, kara antrenmani olarak da kondisyon ve esneme c¢aligsmalarini
yapmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Artistik buz pateni brang sporu, uzun yillar

stiren kondisyonel egitimlerle kazanilabilen teknik beceriler ile yapilabilmektedir



(Nash, 1988). Sporcularin, bu bransin temel elementlerinden olan ziplamalar igin
dinamik kuvvet gelisimine yonelik antrenman yapmalar1 gerekmektedir. Ayrica;
kayma tekniklerinin gelisimi, yon degisimleri ve spinler i¢in statik kuvvet
gelisiminin de 6zel antrenman programlar ile desteklenmesi onemlidir. Brang
sporculariin performans diizeyindeki gelisimin dl¢iilerek takip edilmesi ile basari

diizeyleri artirilabilmektedir (Allinger & Van Den Bogert, 2000).

Artistik buz pateni sporcularinin, temel ziplama teknikleri ile yaptiklari
doniis sayilari, ayn1 zamanda sporcunun basar1 derecesinin referansi olarak kabul
edilmektedir (Hagen, vd., 1995). Teknik ziplama elementlerinin, kaslari
zorlamasindan dolayl, sakatlanma riskini de barindirdigi bilinmektedir.
Aragtirmada yapilan ayrintili literatiir taramasinda, brans sporcularinin,
sigcramalardaki fiziksel yeterlilik ve kondisyon diizeylerine yonelik yapilan
calismalarin  varhi@i gorilmektedir. Bu perspektifte, brang sigramalarinin

sakatlanma riskleri lizerine yapilan aragtirmalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Beceri gelisiminin Ol¢iimlerinde giivenirlik ve gegerligi iist sinirlarda
belirleyebilmek i¢in, hedef becerinin tam olarak bir ifadesinin olmasi, antrendriin
hedef beceriyi degerlendirmeye yonelik yaklasimim1i da deneyimleyerek,
gelistirmesine sebep olmaktadir. Kovacs, vd. (2004)’in buz pateni brang
sporcularini néromuskuler egitim antrenmanlar1 alanlar ve temel teknik egitim
alanlar olarak iki gruba ayirarak yaptig1 arastirmada; néromuskuler egim alanlarin,
postiir becerilerinin daha fazla ilerledigi goriilmektedir. Antrendrlerin 6zellikle buz
zemini Uzerinde puanladiklar1 sporcunun beceri gelisimi, ayrica kara
antrenmanlarinda da takip edebilmesi ve hedef becerinin olusumu ile
degerlendirebilmesi halinde, degerlendirme aracinin etkin kullanilmasinin
saglanacagl disiiniilmektedir. Antrenériin, buz zemini i¢inde ve kara
antrenmanlarinda ayni1 degerlendirme aracini kullanarak, bilimsel ve kanita dayal
bir 6l¢lim yapabilmesi, arastirmada gelistirilen degerlendirme envanterinin katma

degerlerinden biri olarak diisiiniilmektedir.

Arastirmada, artistik buz pateni bransinin ulusal ve uluslararasi yarigmalar
diizeyinde kullanilan 6l¢gme ve degerlendirme yontemlerinin varlig1 goriilmektedir,
fakat 6zellikle baslangi¢ diizeyinde artistik buz pateni sporcularinin beceri gelisimi
diizeylerinin Olgiilebilecegi bir degerlendirme aracinin olmadigi goriilmektedir.

Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu (TBPF, 2024)’nun artistik buz pateni bransi aday
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milli takim kamp kadrosu secme kriterlerinde belirtilen ‘Sporcunun Aday Umit
Milli Takim baraj puanini gegmis sayilmasi igin yaristig1 kategoride kisa ve serbest
program igin belirlenen teknik puani elde etmis olmasi gerekmektedir. Sporcu, kisa
program veya serbest program teknik puanini farkli yarismalarda elde edebilir. Bu
kosullar1 sagladig: takdirde aday, imit milli takim kadrosuna girmeye hak kazanir’
ifadesi ile teknik puanlarin 6nemi goriilebilmektedir. Ayrica, ISU (2023)’nun
belirledigi kurallarda, hakemlerin teknik puanlamalarinin; Kayma, ge¢is ve adim
kombinasyonlari, performans ve icra, genel sunum koreografisi ve kompozisyon
olarak bes kategoride oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, arastirmada gelistirilen
degerlendirme envanterinde teknik beceri gelisimini 6l¢gmeye yonelik, brans
teknikleri ile ilgili spesifik ifadelerin olmasi diisiiniilmektedir. Artistik buz pateni
branginda, Diinya klasmaninda sporcularin yetistirilmesine ve alana yapacagi katki
bakimindan, baslangi¢ diizeyindeki sporcularin 6zgiin bir degerlendirme envanteri
kullanilarak degerlendirmesinin alana, olduk¢a o6nemli ve essiz bir olanak

saglayacagi ongoriilmektedir.

Artistik buz pateni bransinin, fiziksel olumlu etkilerine ek olarak bilissel
gelisimi de destekledigi fakat; arastirmada yapilan ayrintili literatiir taramasi
sonucunda, Ulkemizde, artistik buz pateni bransinda spor yapan sporcularin,
gelisimini iceren az sayida arastirmanin varligi goriilmektedir. Alanda yapilan
aragtirmalarin ¢gogunlukla, performans degerlendirme yontemleri kullanilarak, ileri
diizey brang sporcularinin ve antrendrliik egitimi alan spor uzmanlarinin basari
seviyelerini belirlemeye yonelik ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Arastirmada,
buz pateni kuliipleri biinyesinde ve/veya 6zel dersler ile yiritiilen, buz pateni
sporunun baslama durumu ele alindiginda, buz pateni sporcularinin beceri
gelisimlerinin degerlendirilebilecegi ve bilimsel diizeyde takip edilebilecegi bir
degerlendirme envanterinin gerekliligi gorilmektedir. Kuliiplerin ve 6zel
egitmenlerce yapilan degerlendirmelerin bilimsel veriye dondstiiriilebilmesi,
alanda yapilacak sonraki arastirmalara oncii olmasi, arastirmanin ayrica énemli

oldugunun bir gostergesidir.
2.1.2. Buz pateni sporunun tarihi

Arkeolojik ¢alismalarin tespit ettigi gibi, senenin ¢ogunlugu buzlar altinda
kalan Diinyanin kuzey yarim kiiresinde kalan Cin, Sibirya, Kuzey Amerika v.b.

bolge insanlarinin, hayvan boynuzu ve derilerini kullanarak yasamlarini
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kolaylagtirict aletler gelistirdigi ve buz pateninin de bu aletlerden oldugu
goriilmektedir. Demir’in kesfi ile patenlere de eklendigi ve Iskandinav kavimlerinin
Avrupa’ya bu patenleri tasidigina inanilmaktadir. Bir ulagim araci olarak kullanilan
patenin Orta Cag’da diizenlenen Roma savas/spor oyunlarinda da kullanildigi
goriilmektedir. Ronesans doneminde sosyo-ekonomik olarak gelismekte olan
Avrupa’da eglence amagli buz pateni kullanimi goriilmektedir. Takim oyunu
olarak, belirli diizeyde siddet 6zelligi olan ‘Hokey’ branginin olusumunun da, Roma
oyun geleneklerinden ilham alinarak gelistirildigi diisiiniilmektedir. Bu bransin
Ingiltere, Fransa, Hollanda, Isveg, Norveg, Finlandiya, Isvicre’de 14. Yiizyilda en
cok ragbet goren spor dali oldugu goriilmektedir. Aynt donemde demiri islemenin
miimkiin olmasiyla, tahta tabanli ve metal bigakli patene erisim de saglanmstir.
Ozellikle, Hollanda’da birgok gél bulunmasi ve diiz cografyasmdan dolay: ticari
ulasim amaglhi metal bigakli paten kullanimi1 ayn1 donemde sik¢a goriilmekte ve
giinimiizdeki ‘Shorttrack’ siirat pateni bransinin da bu dénemden basladigi

goriilmektedir.

Buz pateni’nin eglenceli bir aktivite olmasindan kaynakli, 16. Yiizyilda
gosterilerin yapildigi ve artistik figiirlerin olustugu goriilmektedir. 1742 yilinda
Ingiltere’de kurulan ilk spor kuliibii ile buz pateni kurumsallasma yolunda ilerlemis
ve 1763 yilinda yapilan ilk yarigma ile birgok spor kuliibiiniin kurulmasina da sebep

olmustur.

Ilk patenin mucidi olarak kabul edilen Bushnell (1848-1850)’in ¢izme ile
celigi birlestirerek olusturdugu ve seri tiretim ile bagkalarina sundugu buz patenleri
ve ilk buz pistinin 1868’de ‘Kanada’da faaliyete girmesiyle, buz pateninin halkin
erisebildigi bir spor oldugu goriilmektedir. 1876°da Ingiltere’de faaliyete gegen
yapay pist sayesinde, buz pateninin her iklimde yapilabilirligi kesfedilerek,
yayginlastig1 goriilmektedir. 1878/79°da Britanya Paten Federasyonu ve 1886°da
Kanada Paten Federasyonlarinin kurulmasiyla birlikte buz sporu kuliiplerinin genel
bir kurumsal kimlik altinda faaliyetlerine devam ettikleri ve nihayetinde 1892

yilinda tiim federasyonlarin birlesimi ile ISU’nun kuruldugu gortilmektedir.

ISU’nun kurulusundan sonra 19.Yiizyil’da buz patenin bir spor kiiltiiriine
dontistimii gorilmektedir. Artistik, siirat, hokey, dans, senkronize branglarinin da

gelistigi, ISU tarafindan diizenlenen turnuvalar ve giincellenen kurallar ile
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branslarin desteklendigi bu siire¢ glinlimiizde halen tek bir kurumsal ¢at1 altinda

devam etmektedir (NISA, 2010).
2.1.3. Buz pateni sporu branslari

Artistik buz pateninde kadin ve erkekler ayr1 ayr1 yarisabildigi gibi, birlikte
ciftler kategorisinde de yarisabilmektedir. Tekler de yarisan sporcularin adim
kombinasyonlart ile birlikte doniis ve spin agirlikli performans sergilemeleri
beklenmektedir. Ciftler kategorisinde, junior/geng ve senior/yetiskin diizeyinde
yarismalar bulunmaktadir. Buz dansi bransinda, sigrama, spin ve esin zeminden
kaldirilmas: ile gosterilerin tamamlanmasi gerekmektedir. Latin danslar1 ve klasik
danslar bu bransta siklikla tercih edilen dans c¢esitleridir. Puanlamanin gosterinin
bir biitiin olarak ele alinmasiyla tamamlandigt buz dansi bransinda, adim
kombinasyonlari, ritim, viicut esnekligi teknik puanlari olusturmaktadir. Ciftler
kategorisinde ise, yenilik¢i yaklasimlar ile biitiinlestirilerek yapilan es
kaldirmalarinin, firlatmalarinin zorluk derecesine gore teknik puanlar kazandirdigi
goriilmektedir. Senkronize buz pateni on iki ve tizeri sporcudan olusan bir takim
brangi olarak yapilmakta ve tiim takim sporlarinda oldugu gibi bu bransta da takim
uyumu teknik puanlama kapsamindadir. Bu bransta prenovice/minik, novice/yildiz,
junior/gen¢ ve senior/yetiskin diizeyleri bulunmaktadir. Diinya sampiyonalari,

Olimpiyatlara ‘Senior’ diizeyinde sporcular katilabilmektedir.

Hokey: Buzun iizerinde iki takimla oynanan bir takim sporudur. Sporcularin
sopalar ile disk/pack kontroliinii saglayarak, birbirlerinin kalelerine atlamalari ile
puan/say1r kazanmalart miimkiindiir. Miisabakalarda, her takim 15 ve tizeri sayida
sporcu ile yer alabilmekte, fakat mag, 6 oyuncunun katilimi ile oynanabilmektedir.
Bu bransta ekipmalarin 6nemi iist diizeydedir. Ozellikle bransin sert tarzindan
dolay1, kask, dizlik ve gogiis korumaligi ile sporcular donanmaktadir. Viicudun her
uzuvunun miimkiin oldugunca korunmasi dnemlidir. 56x26 veya 61x30 metre
Olimpik zemin 6l¢iilerinde oynanan buz hokeyinde, 7 veya 8,5 metre yiiksekliginde
kose bariyerleri ve 122 santimetre yiiksekliginde bir i¢ ring bulunmaktadir (I1HF,
2010).

Korling: 56x26 veya 30x60 metre Olimpik Olgililerde zeminde oynanan
korling bransinda, granit malzemeden yapilan tas, pist lizerindeki ¢cember ile

belirtilen hedef alan i¢inde yer almasi i¢in kaydirilmaktadir. Takimlarin, 3,66 metre
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capindaki hedef’e 6,4 metre uzakliktan kaydirilan granitlerden en ¢ok isabet ettireni
oyunu kazanmaktadir. Oyun esnasinda, takimlarin karsi takimin taslarini vurarak,

hedeften uzaklagtirmalar1 korling bransina stratejik 6zelligini kazandirmaktadir
(WCF, 2010).

Short Track/Siirat: Yuvarlak buz zemini tizerinde, bireysel yaris seklinde
yapilan, doniis ve diizliiklerde farkli kayma teknikleri olan branstir. Kisa, uzun ve
maraton kulvarlarinda yapilan siirat pateni bransinda sporcularin en iist diizeyde
performans gostermeleri beklenmektedir. Ozel tasarlanan kiyafetler, paten, paten
bigaklari ve koruyucu ekipmalari ile Olimpik diizeyde kalic1 yer edinen siirat peteni
bransinda, Ulkemizi &zellikle Erzurum ilinde yetisen sporcularin temsil ettigi

goriilmektedir.

Senkronize: Senkronize buz pateni bransinin, yas siniflarina gore degisen
sayilarda sporcu ile bir takim sporu olarak yapildigi goriilmektedir. Bu bransin
kendine 6zgiin elementleri ve teknik yeterlilik diizeyleri bulunmaktadir. Takim
olarak ayni1 anda yapilan estetik figiirlerin uyumu, bransa ayrica estetik 6zellik
katmaktadir (Tungay, 2020). Takim uyumunun saglanmasi amagli kullanilan
kostiimlerin bu bransta ayrica bir puan kazandirmasi, rekabeti oldugu kadar bransin

seyir diizeyini de artirmaktadir.

Artistik: Olimpik diizeyde olan ve buz pateni branglarinda en bilinen brans
olan artistik buz pateni bransinda tekler ve ¢ifler kategorileri bulunmaktadir. Teknik
elementler olarak adlandirilan tim adimlar, doniisler ve atlayislarinin belirli bir
kompozisyonda, miizik ile uyumlu olarak sunuldugu bransin sunumu, kostiim ile
yapilmaktadir. Buz pateni sporlarinin Diinyada ki yetkili kurumu olan ISU’nun
azami yarigma katilim sartlarini belirlemesinden dolayi, bu brans sporcularinin
zorunlu hareket/figiir sartlarini saglayabilmeleri i¢in iist diizeyde esneklik ve teknik
beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Artistik buz pateni bransinda; Avrupa, Diinya, Dort Kita, Grand Prix ve
Olimpiyat diizeyinde turnuvalar bulunmaktadir. Miizigin ve kostiimlerin zorunlu
elementlerin kombinasyonu ile uyumu, ayrica teknik bir puan kazandirmaktadir.
5x12, 18x36, 56x26 ve 60x30 metre pist dlgiileri ile brangin tiim kategorilerinin ayr1
ayr1 degerlendirildigi goriilebilmektedir. Ayrica; Buz dansi bransi icinde gegerli

olan bu olgiilerde, tekler veya ciftler seklinde dans agirlikli gosteriler de
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yapilmaktadir. Bu brans i¢in ise kurallar ve teknik puanlamalar da farklidir (John
ve Campell, 1996). Sanat ve spor disiplinlerinin birlestigi bir brang olan Artistik
buz pateninde, degerlendirme ‘teknik’ ve ‘artistik’ terimleri ile belirtilen puanlama
gruplarinda yapilmaktadir. Ortalama dort dakikalik performans gerektiren bu
bransa Ulkemizde ilginin yogun oldugu fakat uluslararas: basarilarin diisiik oldugu

goriilmektedir.
2.1.4. Tiirkiye’ de buz pateni sporunun gelisimi ve mevcut durumu

Ulkemizde, tabiat kosullarindan dolay1 buz pateninin bir ulasim arac1 olarak
kullaniminin ilk 6rnekleri 1930’1u yillarda Erzurum ve bolgesinde goriilmektedir.
Ankara Genglik Parki’nin 1940’larda kurulmasiyla birlikte, buz pateni sporlart ilk
kez yapay bir golde yapilmustir. 1968 yilinda kurulan Ankara ihtisas Kuliibii
biinyesinde, artistik ve hokey branslarinin yapildig1 goriilmektedir. Bu branslarin
1971 yilinda kurumsal/resmi olarak taninmasi ile buz pateni sporunun temellerinin
atildigr goriilmektedir. 1972 yilinda dogal kosullar haricinde, yapay bir buz pateni
tesisine olan ihtiya¢ ile Ankara Belediyesi’nin Onciiliigiinde tesis temellerinin
atildigr goriilmektedir. Bu siirecte 0zellikle Ankara Kurtulus Parkinda yapilan
ozverili girisimler ile buz pateni sporlarinin devam ettigi goriilmektedir (ITU,
2010). Benzer girisimler ile Uludag ve Istanbul’da da tesislerin kurulmasi
saglanmis ve 1989 yilinda hizmete giren Ankara ‘Belpa’ tesisi ile Ulkemiz 30x60
metre Sl¢iilerindeki ilk yapay buz pateni tesisine sahip olmustur. Bunu 1999 Yilinda

[zmit’te kurulan ikinci tesis izlemektedir (Isbilen, 1991).

Ulkemizde 1900’lii yillarda bilinen ve kullanilan buz pateninin, bir spor dali
olarak kabul gormesi, tesislesmesi ve brang Orgiitlenmesinin uzun yillar aldig
goriilmektedir. 1991 yilinda Buz Sporlar1 Federasyonu’nun kurulmasiyla bu spor
branslarinin gelistigi gorilmektedir (Buzpateni, 2022). Tirkiye’de buz pateni
sporlarinin, saglanan tesis imkanlar1 ile Ankara, Istanbul, izmir, Erzurum, Kocaeli,
Bursa basta olmak iizere yirminin iizerinde ilde, federasyona bagli kuliiplerin

verdikleri egitimler ile yapildig1 goriilmektedir.
2.2. Artistik Buz Pateni 1. Seviye Egitim Program

Ulkemizde; Milli Egitim Bakanligi’nin belirledigi kazamimlar 1siginda
artistik buz pateni egitimi verildigi goriilmektedir (HBOGM, 2022). Artistik buz

pateni sporu temelinde, dans Ogelerini barindiran ve uluslararasi teknik

15



standartlarda hareket/figiir 6gelerini iceren bir branstir. Sistematik ve kademeli
yontemlerle, baslangi¢ diizeyindeki sporcunun gelistirilmesine yonelik brang
egitimin  verilmesi 6nemlidir. Ozellikle, Jimnastik ve beden ritmi

koordinasyonunun bu asamada sporculara verildigi goriilmektedir.

Artistik buz pateni baslangic seviyesinde egitim alan sporcularin; spor
yapmanin Onemi, buz pisti 6zellikleri ve paten ile ilgili teknik bilgi, koruma
Onlemleri, bransin temel kurallar1 ve spor disiplinini Oziimseyerek
Ogrenebilmelerine yonelik bir yaklasimla egitimlerine baglanmasinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi (HBOGM, 2022)’nca belirtilen, Artistik Buz Pateni
1. Seviye Kurs Programi’nin da sporcunun; buz pateni sporunun énemi, pisti,
malzemeleri ve yarisma kurallarin1 6grenmesi beklenmektedir. Temel brang
teknikleri ve esneklik berilerinin gelistirilerek, sporcunun yorumlamasi ve
kendinden bir seyler katarak sunmasi desteklenmelidir. Sporcunun kendini
tanimasi, kapasitesini fark etmesi saglanmalidir. Kabiliyetlerini, verimli oldugu
hareketleri gelistirmesine imkan taninmahidir. Etkili ve eksik oldugu yonlerini
kesfetmesi ve otokontroliinii saglamasina destek olunmalidir. Iletisim becerilerini
gelistirerek, ihtiyact olan bilgiyi edinebilmesine yonelik 6§renme kazanimlari
gelistirilmelidir. En Onemlisi de spor ahlakim1 bir diistur olarak kavramasi

amaclanmaktadir.
2.2.1. Artistik buz pateni 1. seviye egitim programi konulari
e Kaurallar, EKipman, Pist ve Yarisma Kurallari,
e Temel Pozisyon, Esneklik ve Denge Caligsmalari,
e Ritim ve Miizikle Uyum Calismalart,
e Diisme ve Kalkma Calismalart,
e One Adim ve Cift Ayak Kayma Calismalari,
e One Kayarken Cémelme Calismalari,
e One Yumurta Calismalari,
e Geri Yiirime ve Slalom Calismalari,

e One ve Geriye Kayarken Fren Calismalar,
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Once On, Sonra Geri Yumurta Calismalart,

Iki Ayak Ziplama Calismalari,

One Sag ve Sol Ayak Tek Ayak Kayma Calismalari,

Geriye Sag ve Sol Tek Ayak Kayma Calismalari,

Geriye Yumurta Calismalari,

Sabit konumda, Geri iki Ayakla Dénme Calismalar,

One (Diiz), Yarim Yumurta/Slalom Calismalar,

One Cam Agaci Teknigi ile Kayma Calismalar,

One (Daire), Yarim Yumurta/Slalom Calismalari,

One Kayarken, Geri Iki Ayak Donme Calismalari,

Geriye Sag ve Sol Tek Ayak Kayarken, One Slalom Dénme Caligmalari,
Iki Ayakla Spin Calismalari,

Sag ve Sol Patenin D1s Kenar1 ile One (Daire) Kayma Calismalari,
Sag ve Sol Patenin I¢ Kenari ile Arkaya (Daire) Kayma Calismalar,
One Kros yaparken, Sag ve Sol Paten ile Yumurta Calismalar,

Sabit Konumda, Patenin Dis Kenari ile One 3 Déniisii Calismalari,
Geriye (Daire) Kayarken, Yarim Yumurta/Slalom Calismalari,
Geriye Cam Agaci Teknigi ile Kayarken, Sag ve Sol Fren Caligsmalari,
Sag ve Sol Patenin D1s Kenar1 ile Arkaya (Daire) Kayma Calismalari,
Sag ve Sol Patenin I¢ Kenar1 ile Arkaya (Daire) Kayma Calismalari,
Arkada Kros Yaparken, Sag ve Sol Paten ile Yumurta Calismalari,
Serbest Ayak ile Spine Calismalari,

Hokey Freni Calismalari,

Tirtil ile Sag ve Sol Yana Ziplama Caligmalart,

Sabit Konumda, Sag ve Sol Patenin i¢ Kenar1 ile One 3 Déniisii

Calismalari,
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e Geri Kayarken, One Iki Ayak Donme Calismalari,
e Sag ve Sol T-Fren Calismalari,

e Bunny Hoop Caligmalari,

e One (Diiz), Sag ve Sol Planér Calismalari,

e One (Diiz), Sag ve Sol Hamle/Lunge Calismalari,
e Sag ve Sola, A¢cik Mohawk Calismalari,

e One (Daire) kayarken, Geri ve On Dis Paten Kenarlarma Gegis

Calismalari,
e Sag ve Sol Ayak ile Bale Ziplama/Jump Caligmalari,
e Arkaya Kros kayarken, Patenin Geri D1s Kenara Gegis Calismalari,
e Sag ve Sol Ayakla, Patenin On I¢ Pivotlarin1 kullanma Calismalar,
e Sag ve Sol Ayakla, Patenin On Dis Kenari ile 3 Doniisii Calismalari,
e Sag ve Sol Ayakla, Patenin On I¢ Kenari ile 3 Doniisii Calismalar,
e One Kros, Mohawk ve Geri Kayma Birlesik Kombinasyon Calismalar,
e Bir Ayak Kullanarak Up-Right Spin Caligsmalari,

e Sag ve Sol Waltz Jump ve Mazurka Birlesik Kombinasyon
Calismalar’ni igermektedir (HBOGM, 2022).

2.3. Tiirkiye’de Buz Pateni Baslangic Diizeyinde Ol¢me /

Degerlendirme

Buz pateni sporunda baslangic derecesinde, 6grenmenin ilk adimi olan
dinleme ve izleme asamalarinda antrendrlerin iizerine biiyiik bir sorumluluk
diismektedir. Bu asamadaki sporcularin, gosterilen hareketleri denemelerine,
antrenoOrlerin dogrudan eslik etmesi Onemlidir. Beden farkindaligi, beceri ve
kabiliyetlerin olusumunun da gézlemlendigi bu agsamada, sporcunun giiglii ve zay1f

yonlerini kesfetmesine imkan ve zaman taninmalidir.

Artistik buz pateninin temel kayis tekniklerini, buz iizerinde serbest
denemeler yaparak ogrenmeleri, sporcularin 6zgiiven ve motivasyon kazanimlari

icin de oldukg¢a onemlidir. Motivasyon, davranislar olarak gézlemlenebilen, ilgi,
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istek ve yapabilirlik derecesini etkileyen, davranislart yonlendiren, istikrari
saglayan bireysel veya dis kaynakli nedenlerin biitlinii olarak tanimlanabilmektedir
(Arik, 1996). Gudiilenme, eylem secenceklerinde yapilan tercih ve siirece siireklilik
saglayan etkenler olarak tanimlanmaktadir (Ozbaydar, 1983). Artistik buz pateni
bransinin, adeta bir yan/ek disiplini olarak adlandirilabilen jimnastik 6gelerinin,
baslangi¢ diizeyindeki bransg sporcularinin esneklikleri iizerinde Onemli etkisi
bulunmaktadir. Sporda gelisiminin en onemli gostergelerinden biride, hareketin
temeline baglh yapilan 6zglin denemelerdir. Bu kazanimlarin olusumu igin gegen
zamanda sporcularin bransi birakma/kiisme durumlari gozlemlenebilmektedir.
Antrendrlerin, boyle bir durumu sezmesi halinde, séyleyecegi bir soz ile sporcuyu
hayat boyu bransa baglayabilmesi miimkiindiir. Sporcunun, kendini ve siirlarini
kesfederek, ihtiyaci olan bilgiyi aramast, bir antrendr i¢in en biiyiik basar1 ve ddiil

olarak tanimlanabilmektedir.

Tiirkiye’de artistik buz pateni bransinda baslangi¢ derecesi iki grup (D ve
C) altinda tamimlanmaktadir. A ve B derecelerinin ileri diizey brang sporcularini
icermesinden dolayi, baslangi¢c diizeyindeki brans sporcularini ele alan D ve C
dereceleri arastirmada incelenmektedir. ISU’ nun belirledigi bu test programlarinin
iilkemizde ‘Buz Pateni Federasyonu’ tarafindan uygulandigi goriilmektedir. Bu
testlerde artistik buz pateni branginda spor yapmaya baslayan ve 6grenmeye devam
eden sporcunun teknik, postiir ve kompozisyon sunumu yapmasi beklenmeden,

cesaretlendirilmesi amaglanmaktadir (Ertaul, 2019).

D Seviyesi: Bu asamadaki sporcularda, iyi bir kondisyonla adim atmasi ve

paten kenarlarini kullanabilmesi beklenmektedir.
e One Cam Agac1 Kayis
e Patenin i¢ ve Dis Kenarlarin1 Kullanim
e Sag ve Sol Ayak ile One Planér Yapimi
e Vals Sekizi Kayis
e Vals Jump Yapimi
e Salchow Yapimi

e Toe loop Yapim
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e Inilen Ayak Serbest olarak Yarim Flip Yapimi
e Inilen Ayak Serbest olarak Yarim Lutz Yapimi

e Diz Seviyesinde Serbest Ayak Pozisyonu ile 3 Tur, Up-Right Spin
Yapimi

C Seviyesi: Bu asamadaki sporcularda, hizli ve akisi olan bir kondisyonla
adim atmasi1 ve paten kenarlarimin derinligi ve kavis egimlerinin dizligi

beklenmektedir.
e One ve Geriye Kros Kayis
e Oneg, I¢ Planér Yapimi
e One, Dis Plandr Yapimi
e One, 3 Déniisler Yapimi
e Birbirini Takip Eden, 3 Dontsleri Yapimi
e One, 8 Hareketi Yapimi
e Birbirini Takip Eden, Geri Kroslardan Geri Dig Kenarlar Yapimi
e Solo Olarak, Salchow Yapimi
e Solo Olarak, Rittberger Yapimi
e Solo Olarak, Flip Yapim
e Luts Yapimi
e Ayak Degisimi Olmadan, Toelop Yapimi

e Doniis Ayagma Cikis Serbest, Sag Ayakla, 3 Tur, One Up-Right
Spin Yapimi

e Doniis Ayagina Cikis Serbest, Sol Ayakla, 3 Tur, One Up-Right
Spin Yapimi

e Dogru Pozisyonda, 3 Tur, Sit Spin Yapimi

e Sunum kompozisyonu ile uyumlu baglayici adimlar ve Hareketler

Yapimi
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e Kaurallara Uygun Extra Element ve Doga¢lama Yapimi (Ertaul,
2019).

Artistik buz pateni performanslarinin giig, hiz, dayaniklilik ve koreografi
tizerine kuruldugu goriilmektedir. Artistik kusursuzluk ve gorsel estetik, bu spor
branginin degerlendirme kriterlerini olusturmaktadir (Dwyer, vd., 2012).
Ulkemizde de artistik buz pateni brans sporcularmin degerlendirme puani

kriterlerinde bu temel hususlar dikkate alinmaktadir.

e Sporcun oncelikle dogru beden pozisyonu ile baslangic yaparak,
adim kombinasyonlarini tamamlamas1 ve genel desene bagli olarak,
gecislere kadar olan daire olusumunun korunmasi beklenmektedir.
Bu noktada dairenin diizeni, paten bigaginin ve sporcunun egim acisi

ile saglanabilmektedir.

e Doniislerin dogru yapilmasi igin, sporcularda belirli diizeyde teknik
beceri yeterliliginin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, donisler
siiresince, paten bigaginin baglangic ve bitis pozisyonlarinin

korunmasi beklenmektedir.

e Artistik buz pateni bransinda, estetik unsurlar on planda
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, viicut postiir pozisyonunun,
performans boyunca dik bir eksende olmasi beklenmektedir. Kafa
ve kollarin, sirt pozisyonu ile uyumunun dogal olmasi

gerekmektedir.

e Kayma esnasinda, asagida ve geriye dogru uzanan kol pozisyonunun
korunmasi ve yapilan el hareketlerinin, figiiriin agisinda olmasi
gerekmektedir. Hareket esnasinda ve sonrasinda, tiim beden

pozisyonunun gergin durusu korunmalidir.

e Atilan her paten adim sikliginin, ayni zamanda hiz1 da ifade ettigi
bilinmektedir. Doniisler ve paten bigaginin kenar kullanimlarindaki
gecislerin 6zenli ve kararli yapilmas: gerekmektedir. Brangin, {ist
diizeyde gorsel estetik 6geler icermesinden dolayi, tercih edilebilen
akict adimlar ile yapilan hareketlerin genel sunumun hizin1 ve postiir

durusunu etkilememesine dikkat edilmelidir.
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e Kayis esnasinda, ihtiyag duyulan hiz ve serilik i¢in, sporcularin
belirli diizeyde teknik ve otonom beceri yeterliliginin olmasi
gereklidir. Bu akict ivmenin, sag ve Sol diz hareketleri ile ayni
oranda buz zeminine yapilan basingla kazanildiginin gosterilmesi

gerekmektedir.

e Buz pateni bicak kenarlarmin kullaniminda, kararli bir teknigin
kazanimi/oturmasi ¢ok uzun yillar alabilmektedir. Viicudun (sirt,
kalga, omuz, kafa) postiir’iiniin dik olmasi ile saglanan denge, bu
teknigin gelistirilmesinde etkilidir. Kollarm, iki yana rahatca
acilmast ile azami dengenin kazanildiginin  gdsterilmesi
gerekmektedir. Kayis esnasinda, serbest olan patenin diiz

pozisyonda ve minimal arkadan 6ne, disa déonmesi gerekmektedir.

e Buz pateni pistinin farkli yonlere yonelimlerle, etkin kullanimi
gerekmektedir. Bu yonelimlerde ayn1i zamanda sporcunun
viicudunun  farkli  yonlerde ki  kullanim  becerisi  de

degerlendirilmektedir (Ertaul, 2019).

Artistik buz pateni bransinda etkili bir sunumun; dogru postiir ile saglanan
denge ve paten bigagmnin kenarlarinin dogru teknik ile kullanimiyla saglanabildigi
goriilmektedir. Bu teknik becerilerin de erken donem brans sporcularina
kazandirilmas1 Onemlidir. Arastirma da gelistirilen degerlendirme aracinda,
Ozellikle brangin teknik becerilerinin gelisiminin ayrintili degerlendirilebilmesine
yonelik ifadelerin yer almasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Basarili
sporcularin, teknik kapasitelerini artirabilmek igin biiyiik bir 6zveri ile zaman ve
emek harcadiklart bilinmektedir. Antrenorler, dzellikle baslangi¢ diizeyinde olan
sporcularinin, fiziksel uygunluk ve yapabilirlik diizeylerini bransa uyarlamak igin
yogun bir gayret gosterebilmektedir. Fakat; teknik kurallarin farkindaliginin da bu
asamada sporcuya kazandirilmast Onemlidir. Artistik buz pateni bransinda
basarinin, teknik hatalardan dolay1r kaybedilen puanlar ile belirlendigi

unutulmamalidir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, yapildigi yer ve zamani, evren ve drneklemi,
veri toplama araclari, verilerin toplanmasi, istatistiksel islemler ile verilerin analizi

ve arastirmanin etik ilkelerine yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Tipi

Aragtirmada; nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Artistik buz pateni
branginin tanimlayici bilgileri, betimleyici arastirma deseni ile incelenmektedir.
Kitzinger (1995)’e gore, betimsel analiz; Verilerin, aragtirma 6ncesinde tasarlanan
belirli bagliklarda toplanarak, aragtirmanin basi ve sonunda bu basliklarla baglanti
kurarak, bilimsel analizlerin yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Betimsel
analiz yonteminin arastirmada tercih edilmesinin sebebi, sahada elde edilen veriler

diizenlendikten sonra ve betimlenerek sunulabilmesidir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma; Tirkiye’de, olimpik buz pateni tesisi olan Ankara ilinde 2.
Kademe artistik buz pateni brans antrendrleri ile yapilmistir. Arastirmada, olasilik
dis1 6rnekleme yontemi kullanilmaktadir. Bu yontem, arastirmacinin, kisisel bilgi
ve yetileri ile wverileri toplayacagr oOrneklem grubunu belirlemesi olarak
tanimlanabilmektedir (Questionpro, 2022). Arastirmacinin artistik buz pateni 2.
Kademe antrendrii olmast ve Uluslararasi olimpik miisabakalarda Diinya
sampiyonlugu basar1 derecesine sahip, profesyonel artistik buz pateni sporcusu

olmasi sebebiyle, arastirmada bu yontem belirlenmistir.

Olasilik dis1 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinin diger Sebebi,
uygulamalar esnasinda verilerin alinacagi 6rneklem grubuna arastirmacinin, erigim
kolaylig1 ve kaynaklarimn etkin kullanilmasini saglanmasindan dolay1 belirlenmistir.
Ayrica, katilimcilarin  belirlenmesinde  arastirmacinin, neredeyse higbir
miidahalesinin olmamasi1 da, arastirmada bu yontemin belirlenmesinde etkili
olmustur. Bu arastirma; Ankara ilinde faaliyet gdsteren buz pateni spor
kliiplerindeki, baslangic seviyesinde olan D ve C kategorilerinde artistik buz pateni

yapan; elli (50) sporcu ile yapilmustir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in iki ara¢ kullanilmaktadir. Bunlar;
taslak beceri degerlendirme aracinda yer almasi disiiniilen madde/ifadelerin
belirlenebilmesi igin uzmanlarin goériisiine sunulan, ‘gériisme formu’ ve arastirma
sonucunda taslak gelistirilen ‘Artistik Buz Pateni Birinci Seviye Degerlendirme
Envanteri’dir. ‘Uglii Likert” olarak hazirlanan goriisme formu ile uzman déniitleri
alinarak, taslak envanterde bulunacak ifadelerin 6nem derecelerinin, istatistiksel
katsayilar1 belirlenmistir. Katilimcilarin  demografik bilgileri arastirmada
toplanmamaktadir. Gelistirilen taslak degerlendirme envanteri ile baslangig
seviyesindeki brang sporcularinin, teknik beceri gelisimi verileri toplanmasi igin
kullanilabilecek giivenirlige sahip degerlendirme envanterinin sinamalari,

puanlayicilar aras: istatistiksel islemler yapilarak saglanmaktadir.

Baglangic diizeyindeki, artistik buz pateni brans sporcularinin, beceri
gelisimi Olglimii i¢in, taslak degerlendirme maddeleri bir madde havuzunda
toplanarak, bransta uzman, on artistik buz pateni 2. Kademe antrendriine ‘Goriis
Formu’ halinde sunulmustur. Uzman/antrendrlerden alinan yanit/veriler 15181inda,
taslak degerlendirme envanterinde bulunmasi ve/veya bulunmamasi gereken
maddelerin belirlenmesine yonelik; Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) ve Kapsam
Gegerlilik Oranm1 (KGO) istatistiksel ¢aligmalarit yapilmistir. Gelistirilen taslak
degerlendirme envanterinin puanlayici degerlendirmeleri {izerinden giivenirlik

sinamalar1 yapilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Artistik buz pateni bransi 2. kademe antrendrleri i¢in agiklayici
bilgilendirme notu hazirlanarak, brans sporcularinin arastirmaya goniillii katilim
onaylar1 alinmistir. Veriler, gelistirilen taslak form ile fiziki ve elektronik ortamda

toplanmustir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri, IBM SPSS Advanced Statistics Versiyon 25 (IBM, 2023)
ve Genova V5 Ul Versiyon 5 (Genova, 2023); programu ile bilgisayar ortaminda
kodlanarak, istatistiksel islemler yapilmistir.
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3.6. Arastirmanin Etik flkeleri

Arastirma i¢in Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulu onayr (EK-2)
alinmistir. Uzmanlar ile yapilan goriisme formlarinda arastirmayi tanimlayan
detaylara yer verilmistir. Uzman goriisleri elektronik mail ortaminda toplanmaistir.
Katilimcilarin aydinlatilmis onam formlar ile arastirma hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve goniilliiliik esasma gore katilimlar1 saglanmustir. Orneklem grubunun,

demografik bilgilerini i¢eren veriler toplanmamustir.

Arastirma kapsaminda sahadan toplanan tiim veriler, fiziki ve elektronik
ortamda arsivlenerek, gelistirilen degerlendirme araci ile ilgili gecerlik, giivenirlik

sinamalart istatistiksel olarak yapilarak, arastirma tamamlanmistir.
3.7. Gegerlik, Giivenilirlik ve Gelistirilme Asamalari

Arastirmada, yapilan ayrintili literatiir taramasi1 ve uzman gorisleri ile
teknik becerilerin ifade/madde havuzu olusturulmustur. ifadeler, 2. Kademe 10
brang antrendriiniin goriisiine; Uygun, c¢ikarilmali ve diizeltilmeli goriis formu
olarak sunularak, taslak degerlendirme aracinda yer alabilecek beceri ifadelerinin

istatistiksel katsayilart uzman doniitlerine gore belirlenmistir.

Tablo 3.1. Beceri Maddelerinin Katsayilar

. . Uzman Doniitii
No Teknik Madde/Ifade
Uygun Cikarilmah Diizeltilmeli

Buzda Yiiriirken; Kontrollii, Diisme
1 ) X(x10)
ve Kalkma Yapabilme
2 Selamlama Yapabilme X(x10)
Ekipman, Pist ve  Giivenlik
3 . X(x10)
Kurallarii Ogrenebilme
One Adim Atarak, Cift Ayak
4 ) X(x10)
Kayabilme
5  One Kayarken, Comelemebilme X(x10)
6  One Kayarken, Slalom yapabilme X(x10)
Dizin Dogru Kaldirilarak ve
7 Indirilerek, Celik Kenarm Ayni X(x9) X(x1)

Oranda Basingla Buza Basabilme
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Tablo 3.1. (Devam)

No  Teknik Madde/ifade Uzman Doniitu

Uygun  Cikarilmah  Diizeltilmeli

Postiir ve Denge Korunarak, Cam

8 Agac1 Yapabilme X(x10)
9 Geriye Yiirlime Yapabilme X(x9) X(x1)
Genel kayma hizini, ritmini
10 koruyabilme X(x8) X(x2)
11 One Limon Hareketi yapabilme X(x10)
One Kayarken, Kar Freni
12 Yapabilme X(x10)
One Kayarken, Iki Ayakla
13 Ziplayabilme X(x10)
One iki Ayak ile Kayarken, Yén
14 Degistirebilme X(x9) X(x1)
Geriye Kayarken Sag Ayak
15 Slalom Yapabilme X(x3) X(x1)
Geriye Kayarken Sol Ayak
16 Slalom Yapabilme X(x10)
17 Cift Ayak Spin Yapabilme X(x10)
One, Sag ve Sol i¢ Kenarlar ile
18 Pivot Hareketi Yapabilme X(x10)
Arkaya Kros kayarken, Patenin
19 Geri D1g Kenaria Gegis X(x8) X(x2)
Yapabilme
20 One I¢ Kenar Kavisli Kayabilme ~ X(x10)
21 One, ¢ 3°1ii Hareketi Yapabilme  X(x10)
One, Daire Uzerinde Sag Kros
22 Yapabilme X(x9) X(x1)
Arkaya, Daire Uzerinde Sag ve
23 Sol, Kenar ile Kayabilme X(x9) X(x1)
Kayan Ayak ile Ayn1 Kol Onde;
24 Serbest Ayak ve Kol Arkada X(x10)
Kayabilme
Kayan Ayak ile Ayn1 Kol Onde;
25 Serbest Ayak Onde, Kol Arkada ~ X(x10)
Kayabilme
Kayan Ayak ile Ayn1 Kol
26 Arkada; Serbest Ayak ve Kol X(x10)
Onde Kayabilme
Kayan Ayak ile Ayn1 Kol
27 Arkada; Serbest Ayak Arkada, X(x10)
Kol Onde Kayabilme
Temel Giris Pozisyondan, Up
28 Right Spin Yapabilme X(x10)
Arkaya Kros kayarken, Patenin
29 Geri D1s Kenarma Gegis X(x9) X(x1)

Yapabilme
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Tablo 3.1. (Devam)

Uzman Doniitii

No Teknik Madde/Ifade Uygun  Cikarilmali  Diizeltilmeli
One Sag Ayak, T Fren
30 Yapabilme X(x10)
Bunny Hoop Hareketini
81 Yapabilme X(x10)
32 One, Sag Ayak Plandr Yapabilme — X(x10)
33  One, Sag Ayak Lunge Yapabilme  X(x9) X(x1)
34 Sag’a, A¢ik Mohawk Yapabilme  X(x10)
35 One ve Geriye, Kros Yapabilme X(x10)
One Kros — Mohawk yapip,
36 Geriye Kayabilme X(x10)
One, Dairede kayarken, Geri ve
37 On Dis Paten Kenarlarma X(x8) X(x2)
Gegebilme
38 Vals 8 Hareketi Yapabilme X(x10)
39 Vals Jump Yapabilme X(x9) X(x1)
40 Salchow Yapabilme X(x10)
41 Toe Loop Yapabilme X(x10)
42 Yarim Tur, Flip Yapabilme X(x10)
43 Yarim Tur, Lutz Jump Yapabilme X(x9) X(x1)
I¢c Kenar ile 3 Hareketi yaparak,
4 Rittberger Pozisyonu Alabilme X(x10)
Hareketleri koreografik bir
45 diizende miiziksiz olarak X(x10)
gergeklestirebilme
Geriye, Daire Uzerinde Sag Ayak
46 Yarim Limon Yapabilme X(x10)
Geriye, Daire Uzerinde Sol Ayak
41 Yarim Limon Yapabilme X(x10)
Egitim Talimatlarini, Istikrarli
48 Takip Ederek, Konsantrasyonlu X(x10)
Tekrarlar Yapabilme
Fair Play/Sportmenlik ve Etik
49 Kurallarina Onem Vererek, X(x10)
Basariya Odaklanabilme
Temel teknikleri yorumlayarak,
50 kendinden bir seyler de katarak X(x9) X(x1)
sunabilme
51 Geriye Limon Hareketi X(x10)

Yapabilme
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Tablo 3.1. (Devam)

Uzman Doniitii
Uygun Cikarilmah Diizeltilmeli

No Teknik Madde/ifade

One Dis Kenar Kavisli
52 Kayabilme X(x10)
53 One, D_alre Uzerinde Sol Kros X(x10)

Yapabilme

One Kayarken Sag Ayak X(x10)
54 .

Slalom Yapabilme

One Kayarken Sol Ayak X(x10)
55 .

Slalom Yapabilme

One, D1s 3’1l Hareketi X(x10)
56 .

Yapabilme

One Sol Ayak, T Fren X(x10)
57 X

Yapabilme
58 One, Daire Uzerinde Sag X(x10)

Ayak I¢ Kenar Kayabilme
59 One, Daire Uzerinde Sol Ayak  X(x10)

I¢ Kenar Kayabilme
60 One, Daire Uzerinde Sag X(x10)

Ayak D1s Kenar Kayabilme
61 One, Daire Uzerinde Sol Ayak  X(x10)

Di1s Kenar Kayabilme

Geriye, 8 Uzerinde, Kros X(x10)
62 ;

Yapabilme

One, Sol Ayak Planor X(x10)
63 .

Yapabilme

One, Sol Ayak Lunge X(x10)
64 .

Yapabilme

Sol’a, A¢ik Mohawk X(x10)
65 .

Yapabilme

Temel Giris Pozisyonundan, X(x10)
66 Tek Ayak ile Upright Spin

Yapabilme

Antrenorlerden gelen doniitler ‘X’ olarak gosterilmektedir. Uzman goriisleri
dogrultusunda, taslak degerlendirme aracinda yer alabilecek maddeler ‘Lawshe’
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu yontemde; Uygun, Diizeltilmeli ve
Cikarilmali doniitleri baz alinarak, maddelerin kapsam gegerliligi belirlenmektedir
(Lawshe, 1975). Bu sayede, 2. Kademe antrendrlerin her bir ifade ile ilgili gortisleri,
istatistiksel olarak hesaplanmakta ve puanlayicilar arasindaki i¢ tutarlik

simanmaktadir.

KGO:; Istatistiksel formiil kullanilarak, belirli ifadelerin c¢ikarilmast,
birakilmas1 ve diizenlenmesi ile degerlendirme aracinin kapsam gecerliliginin

saglanmasi olarak tanimlanmaktadir. KGI; 6l¢iilmesi hedeflenen beceri veya
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performansin en dogru ifade ile 6lgiilebilmesi igin gerekli olan istatistiksel uyum
diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Islevsellik olarak da tanimlanabilen bu oran, ayni

zamanda Ol¢ililmesi amaglanan becerinin, ifade ile uyum oranmidir (Lawshe, 1975).

Kapsam gecerlik orani ile -1 ve +1 arasinda bir deger bulunmaktadir.
Aragtirma ’da 2. Kademe antrenoérlerin tiimiiniin olumlu goriis verdikleri ifadeler 1
olarak kabul edilmektedir. Bu durum haricindeki veriler i¢in, envanterde buluna
ifadeye onay veren uzman sayisi ‘NG’; Arastirmaya katilim yapan toplam uzman
sayist ‘N’ olarak belirlenerek, asagidaki Lawshe (1975) formiilii ile yapilan

istatistiksel hesaplamalar 1s1ginda, ifadeler kabul veya reddedilmistir.

Antrendr/uzmanlarin  tamaminin, degerlendirme envanterinin teknik
boyutunda yer alan;1,4,5,6,11,12,13,16,17,20,21,24,25,26,27,28,30,31, 32,34,36,
38,40,41,42,44,46,47,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60,61,62,63,64,65 ve 66
numaral: ifadelere ‘kalmali” goriis donititii verdikleri goriillmektedir. Bu 44 ifade;
KGO degerleri 1 kabul olarak yer almaktadir. Ayrica; 9,14,15,22,33 ve 39 nolu
ifadelerin hesaplanan KGO degerleri 0,80’dir. Dolayisiyla; Bu 6 ifade de taslak
degerlendirme envanterinde yer almaktadwr. 2,3,7,8,10,18,19,23,29,35,37,43,
45,48,49 ve 50 numarali ifadelerin, -1; KGO degeri oldugundan, bu 15 ifade taslak

envanterde yer almamaktadir.

Tablo 3.2. Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO) Tablosu

Ifade/Madde NG % N KGO Sonu¢
Teknik Ifade — 1 10 5 + 1.00 Kabul
Teknik ifade — 2 0 5 -1.00 Red
Teknik ifade — 3 0 5 -1.00 Red
Teknik ifade — 4 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 5 10 5 + 1.00 Kabul
Teknik ifade — 6 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 7 0 5 -1.00 Red
Teknik ifade — 8 0 5 -1.00 Red
Teknik ifade — 9 9 5 + 0.80 Kabul
Teknik ifade — 10 0 5 -1.00 Red
Teknik ifade — 11 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 12 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 13 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 14 9 5 +0.80 Kabul
Teknik ifade — 15 9 5 +0.80 Kabul
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Tablo 3.2. (Devam)

Ifade/Madde NG %N KGO Sonuc
Teknik Ifade — 16 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 17 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 18 0 5 -1.00 Red

Teknik ifade — 19 0 5 -1.00 Red

Teknik ifade — 20 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 21 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 22 9 5 +0.80 Kabul
Teknik ifade — 23 0 5 -1.00 Red

Teknik Ifade — 24 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 25 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 26 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 27 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 28 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 29 0 5 -1.00 Red

Teknik Ifade — 30 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 31 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 32 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 33 9 5 +0.80 Kabul
Teknik Ifade — 34 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 35 0 5 -1.00 Red

Teknik Ifade — 36 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 37 0 5 -1.00 Red

Teknik Ifade — 38 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 39 9 5 +0.80 Kabul
Teknik Ifade — 40 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 41 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 42 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 43 0 5 -1.00 Red

Teknik Ifade — 44 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 45 0 5 -1.00 Red

Teknik ifade — 46 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 47 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 48 0 5 -1.00 Red

Teknik Ifade — 49 0 5 -1.00 Red

Teknik Ifade — 50 0 5 -1.00 Red

Teknik Ifade — 51 10 5 +1.00 Kabul
Teknik Ifade — 52 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 53 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 54 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 55 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 56 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 57 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 58 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 59 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 60 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 61 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 62 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 63 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 64 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 65 10 5 +1.00 Kabul
Teknik ifade — 66 10 5 + 1.00 Kabul
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Aragtirmada  gelistirilen ~ degerlendirme aracinin, KGI diizeyi’nin
belirlenmesi i¢in, degerlendirme aracindaki ifadelerin KGO ortalamalar1 dikkate
alinarak, kalan ifadelerin KGO toplamlar1 ‘XKGO’; Olgme aracinda yer alan toplam
madde sayist ‘MS’ olarak belirlenerek, ‘XKGO + MS = KGI’ (Lawshe,1975)
formiilii ile envanterin kapsam gegerlik indeksi (KGI) istatistiksel olarak
hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islem ile; 48,80 < 50 = 0,97 olarak hesaplanan
KGIi degerinin, on uzman ile yapilan arastirma azami alt oran degerinin (0.62)

tizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) Tablosu

Antrenor/Uzman Sayisi Azami Alt Oran
5 0.99
10 0.62
15 0.49
20 0.42

Bu asamada, KGO ve KGi istatistiksel hesaplamalar1 yapilarak gecerligi, ic
tutarlilign ve kullanilabilirligi sinanan artistik buz pateni 1. seviye taslak beceri

degerlendirme envanterinin, sahada kullanimina uygun nitelik kazandirilmstir.

Tablo 3.4. KGO ve KGI Oranlar1 Belirlenen; Taslak Degerlendirme Envanteri

Sporcu ID:
Antrenor Goriisii
1 — Cok Basarisiz
2 — Basarisiz
No Teknik Beceri Madde / ifade 3 — Orta Seviye

4 — Basaril
5 — Cok Basarili
1 2 3 4 5

Buzda Yiiriirken; Kontrollii, Diisme ve
Kalkma Yapabilme

One Adim Atarak, Cift Ayak Kayabilme
One Kayarken, Cémelebilme

One Kayarken, Slalom Yapabilme

One, Limon Hareketi Yapabilme

One Kayarken, Iki Ayakla Ziplayabilme
Geriye, Yiiriime Yapabilme

Geriye, Limon Hareketi Yapabilme

o ~NOoO O~ WN
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Tablo 3.4. (Devam)

Sporcu ID:
Antrenor Goriisii
1 - Cok Basarisiz
2 — Basarisiz
3 — Orta Seviye
4 — Basarili
5 — Cok Basarili
1 2 3 4

No Teknik Beceri Madde / ifade

9 Geriye Kayarken, Slalom Yapabilme

10  One Kayarken, Kar Freni Yapabilme

One iki Ayak Ile Kayarken, Yon
Degistirebilme

12 One, I¢ Kenar Kavisli Kayabilme

13 One, D1s Kenar Kavisli Kayabilme

14 One, Daire Uzerinde Sag Kros Yapabilme
15  One, Daire Uzerinde Sol Kros Yapabilme
16  One Kayarken, Sag Ayak Slalom Yapabilme
17 One Kayarken, Sol Ayak Slalom Yapabilme
Geriye Kayarken, Sag Ayak Slalom

11

18 Yapabilme

Geriye Kayarken, Sol Ayak Slalom
19 a

Yapabilme

20  One, i¢ 3’lii Hareketini Yapabilme
21 One, D1s 3’lii Hareketini Yapabilme
One, Daire Uzerinde Sag Ayak I¢ Kenar

22 Kayabilme

23 One, Daire Uzerinde Sol Ayak I¢ Kenar
Kayabilme

24 One, Daire Uzerinde Sag Ayak Dis Kenar
Kayabilme

25 One, Daire Uzerinde Sol Ayak Dis Kenar
Kayabilme

26 Geriye, Daire Uzerinde Sag Ayak Yarim
Limon Yapabilme

97 Geriye, Daire Uzerinde Sol Ayak Yarim

Limon Yapabilme
28 Geriye, 8 Uzerinde, Kros Yapabilme
29  Cift Ayak, Spin Yapabilme
Kayan Ayak ile Ayni Kol Onde; Serbest Ayak

30 ve Kol Arkada Kayabilme

g [Kayan Ayak ile Aym Kol Onde; Serbest Ayak
Onde, Kol Arkada Kayabilme

39 Kayan Ayak i.l.e Ayni Kol Arkada; Serbest
Ayak ve Kol Onde Kayabilme

33 Kayan Ayak ile Ayn1 Kol Arkada; Serbest

Ayak Arkada, Kol Onde Kayabilme
34  One, Sag Ayak T Fren Yapabilme
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Tablo 3.4. (Devam)
Sporcu ID:

Antrenor Goriisii
1 - Cok Basarisiz
2 — Basarisiz
3 — Orta Seviye
4 — Basarili
5 — Cok Basarili
1 2 3 4 5

No Teknik Beceri Madde / ifade

35  One, Sol Ayak T Fren Yapabilme

36  Vals 8 Hareketini Yapabilme

37  One, Sag Ayak Plandr Yapabilme

38  One, Sol Ayak Planér Yapabilme

39  One, Sag Ayak Lunge Hareketi Yapabilme
40  One, Sol Ayak Lunge Hareketi Yapabilme
41  Bunny Hoop Hareketini Yapabilme

42  Saga, A¢ik Mohawk Yapabilme

43  Sola, A¢ik Mohawk Yapabilme

One, Kros — Mohawk Yapip, Geriye
Kayabilme

45  Vals Jump Yapabilme

46  Salchow Yapabilme

47  Toe Loop Yapabilme

48  Yarim Tur, Flip Yapabilme

I¢ Kenar ile 3°1ii Hareketini Yaparak,
Rittberger Pozisyonu Alabilme

Temel Giris Pozisyonundan, Tek Ayak ile
Upright Spin Yapabilme

44

49

50

Sporcularin performans ve beceri gelisimi diizeylerinin belirlenmesi amagl
yapilan 6lme ve degerlendirmelerin ‘gecerli’ ve ‘giivenilir’ olmas1 6nemlidir. Bu
yaklagimla, aragtirmanin saha uygulamalarinda alinan veriler baz alinarak, taslak
degerlendirme envanterinin gecerlik, giivenirlik hesaplamalar1 yapilmustir.
Gegerlik; ‘Bir 6lgme aracinin, 6l¢iimii yapilacak olan 6zelligi, diger 6zelliklerden
etkilenmeden ne oranda olcebildigi’ olarak tanimlanabilmektedir (Unsal, vd.,
2015). Giivenirlik ise; 6l¢me araci kullanilarak alinan veri sonuglarinin, yanlis,
eksik veya hatalardan arinma diizeyi olarak tanimlanabilmektedir (Bahar, vd.,
2006).
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Tablo 3.5. Degerlendirme Envanteri Referans Araligi Oranlari

Degerlendirme ifadeleri Deger Simirlar

Cok Basarisiz 1 1.00-1.80
Basarisiz 2 1.81-2.60
Orta Seviye 3 2.61-3.40
Basarili 4 3.41-4.20
Cok Basarili 5 4.21-5.00

Tablo 3.5’e¢ gore, puanlayict degerlendirmelerinin referans araliklari
belirtilmektedir. Arastirmada gelistirilen taslak degerlendirme envanterinin
givenirligi; puanlayicit verileri arasindaki tutarliligin, puanlayicilarin ortalama
puanlarinin incelenmesi ile smanmaktadir. Bu kapsamda; Ayni sartlardaki
orneklem grubundan alinan veriler arasindaki puanlayicilarin ortalama puan
kararlili@ginin diizeyi incelenerek, degerlendirme aracinin yapisal duyarliligi ve
giivenirligi smanmaktadir. Ayrica, taslak degerlendirme envanteri maddelerinin
kabul edilen azami diizeyin iizerinde KGO ig¢ tutarlilik katsayisinin ‘0.97” olmasi,

degerlendirme aracinin giivenirliginin sinanmasi olarak goriilebilmektedir.

Aragtirmada, puanlayicilar arasi giivenirlik hesaplamalar1 fleiss kappa
istatistigi yontemi ile yapilmaktadir. Fleiiss kappa yontemi; Cohen (1960)’1n ¢oklu
puanlayicilar arasindaki uyum diizeyini belirlemekle birlikte, Fleiss (1971)
tarafindan daha da genellestirilen bir yontemle, ikiden fazla puanlayici i¢in kappa
istatistigine gdre uyum diizeyinin belirlenmesini saglamaktadir. Bu islemler ile
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilen puanlayicilar arasindaki uyum veya
uyumsuzlugun, raslantisal veya sistematik olup olmadiginin belirlenmesi ile
degerlendirme aracinin giivenirlik diizeyi sinanmaktadir. Bu yontemde, mutlak
uyum diizeyi +1 olarak goriilmekte ve alfa -1 ile +1 araliginda bir deger olarak

gbzlemlenmektedir.

Aragtirmada gelistirilen; Artistik Buz Pateni 1. Seviye Degerlendirme
Envanteri’nin giivenirliginin tekrar sinanmasi i¢in Kripendorff Alfa katsayisi
istatistiksel islemi yapilmaktadir. Kripendorff (2007)’e gore alfa katsayisi, ayni
zamanda 0lgme araci puanlayicilarinin uyumunu da belirlemektedir. Dolayisiyla,
uyum istatistigi olarak da degerlendirilen alfa katsayisinin, 6lgme aracindaki her
degiskene uygulanabilirligi bulunmaktadir. Arastirma verilerindeki olasi

uyumsuzluk diizeyinin bu islem ile belirlenmesi saglanmaktadir. Bu yontemde,
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mutlak uyum diizeyi +1 olarak goriilmekte ve alfa -1 ile +1 araliginda bir deger

olarak gozlemlenmektedir.

Arastirmada gelistirilen; Artistik Buz Pateni 1. Seviye Degerlendirme
Envanteri’nin genellenebilirlik kuramina goére smanmasi ile giivenirligi tekrar
istatistiksel olarak ele alinmaktadir. Bu perspektifle, puanlayici degerlendirmeleri
sonuglarinin, giivenirliginin sinanmas1 ‘Genellenebilirlik Kurami’ istatistiksel
islemleriyle yapilmaktadir. Musquash & O’Connor (2006)’a gore genellenebilirlik
kurami; ol¢iimlenecek orneklem grubunun, biitiin degiskenlerden etkilenebilme
iligkisi  oranlarinin  belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu sayede,
puanlayicilarin ayri ayri ¢apraz Ol¢iim sonuglarinin, érneklem grubundan daha
genis evrendeki tiim degiskenler baz alinarak genellenebilmesi saglanmaktadir.
Ayrica, 0rneklem grubunun, degerlendirme envanteri maddeleri ve puanlayicilar
arasindaki ¢aprazlanmig desenlerinin istatistiksel olarak ayrintili incelenmesi ile
olas1 degiskenler ile ilgili hatalardan arinirlik diizeyi belirlenmektedir. Arastirmada
gelistirilen degerlendirme aracindaki degiskenlerin, birbirlerinden ne diizeyde
etkilenebilme diizeylerinin varyans degerleri olan G ve Phi katsayilan

hesaplanmaktadir.

35



4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilan ayrintili literatiir taramasi bulgularina
istinaden, Diinyada artistik buz pateni bransinin; teknik elementleri ve sanatsal
bilesenleri ile fiziksel ve bilissel performansin iist diizeyde kullanildigi bir brang
olarak kabul edildigi goriilmektedir. Arastirmada; baslangi¢ diizeyindeki artistik
buz pateni brang sporcularinin teknik gelisim diizeyleri bilimsel olarak
belirlenmistir. Bu boliimde gelistirilen degerlendirme araci ile ilgili aragtirma

bulgularina yer verilmektedir.

Tablo 4.1. Puanlayicilar arasi Ortalama ve Standart Sapma Oranlari1 Tablosu

P N Mean Std. Deviation
P1 50 4.2392 56955
P2 50 4.2504 57364
P3 50 4.2488 54541
P4 50 4.2220 52163

Tablo 4.1°de Puanlayicilar arasi ortalama degerlerin 4.22 ile 4.25 arasinda

oldugu, standart sapma oranlarinin 0.52 ile 0.57 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Fleiss Kappa Giivenirlik Hesaplamasi Tablosu

Overall Agreement

Asymptotic 95%
Asymptotic Confidence Interval
Overall Standard Lower Upper
Agreement Kappa  Error z Sig. Bound Bound
789 .045 17.616 .000 787 792

Tablo 4.2°ye gore, puanlayicilar arasi giivenirlik katsayisinin yapilan ‘Fleiss

Kappa’ istatistiksel islemi ile 0.78 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Fleiss Kappa Giivenirlik Degerleri Tablosu

Uyumun Giicii Kappa Degeri
Zayif <0.00
Onemsiz 0,00 — 0,20
Diisiik 0,21 -0,40
Orta 0,41 -0,60
Onemli 0,61-0,80
Cok Yiiksek 0,81-1,00
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Tablo 4.3’deki Fleiss Kappa giivenirlik tablosunda ‘6nemli’ diizeyde tutarl
giivenirlik seviyesi 0.80 olarak goriilmektedir. Arastirmada  gelistirilen
degerlendirme aracinin 0.78 olan uyum giicii ile 6nemli diizeyde tutarli oldugu

sonucuna erigilmektedir.

Aragtirmada gelistirilen artistik buz pateni degerlendirme verilerinin ne
diizeyde giivenilir oldugunun saptanmasi amagli yapilan ‘Krippendorff Alfa’
giivenirlik sinamasi ile puanlayicilar arasi giivenirlik diizeyi, istatistiksel olarak

hesaplanmaktadir.

Tablo 4.4. Krippendorff Alfa Giivenirlik Hesaplamasi1 Tablosu

Pairs Nominal LL95%CI UL95%CI Units Observrs

.7904 .7263 .8544 50.0000 4.0000
LL = Last Limit/Son Sinir
UL = Up Limit/Ust Simr

Tablo 4.4°de, puanlayicilar arasi giivenilirligi tahmin etmek i¢in yapilan
krippendorff alfa testi sonucu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel iglemler ile
aragtirmada gelistirilen degerlendirme aracinin, giivenirliginin smanmasi ve

hatalardan arindirilabilirlik diizeyinin .79 Alfa degerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Boot Oranlariyla Alfa Giivenirligi q Degeri Hesaplamasi Tablosu

Alphamin q
.9000 .9999
.8000 5969
.7000 .0043
.6700 .0002
.6000 .0000
.5000 .0000

Tablo 4.5’te belirtilen 6rneklemlere yonelik, minimum diizeyde alfa skoru
edilememe olasilig iizerine yapilan varsayim ile degerlendirme aracinin giivenirligi
sinanmaktadir. Bu asamada arastirmada gelistirilen artistik buz pateni beceri
aracinin 10.000 6rneklem grubu ile test edilmesi halinde Alfa’nin .70’in altinda
olma ihtmalinin %0,43 oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel islemlerin
bulgulart dogrultusunda degerlendirme aracinin, puanlayicilar arasi giivenirlik

diizeyi uyum indeksleri belirlenmektedir.
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Tablo 4.6. Genellenebilirlik Tahmin Tasarimlar1 Tablosu

Facet Label Levels Univ.
Sporcu B 50 INF
Puanlayict P 4 INF
Madde M 50 INF

Tablo 4.6’da 6rneklem grubu olan sporcu sayis1 B, uzman degerlendirici
olan puanlayict sayist P ve 6rneklem grubundaki her bir sporcu i¢in degerlendirme

aracinda yer alan madde sayis1 M olarak goriilmektedir.

Tablo 4.7. Genellenebilirlik Varyans Analizleri Tablosu

Components

Source SS df MS Random Mixed  Corrected % SE

B 22.66200 18 2.61741 0.14381 0.14381 0.14381 46.0 0.64541
P 0.06200 6 0.23400 -0.00063 -0.00063 -0.00063 0.0 0.00082
M 3.61500 6 0.84400 0.02713 0.02713 0.02713 7.4 0.03541
BP 0.82100 30 0.04312 -0.00441 -0.00441 -0.00441 0.0 0.00462
BM 8.66800 30 0.26471  0.08092  0.08092 0.08092 24.6 0.02241
PM 0.68400 16 0.06416 0.00063 0.00063 0.00063 0.4 0.00383
BPM 406600 93 0.07682 0.06312 0.06312 0.06312 21.6 0.00884

Total 40.57800 199 100%

B = Birey/Individual
P = Puanlayici/Scorer
M = Madde/Clause

Tablo 4.7°de Genellenebilirlik kuramina gore yapilan varyans analizi
goriilmektedir. Bireyden kaynaklanan varyans’in, toplam degisimin %46
(B=46.0)’smn1 olusturdugu goriilmektedir. Maddelerden kaynaklanan varyans orant
%7.4 (M=7.4) olarak goriilmektedir. Sporcular ve madde varyans oraninin  %24.6
(BM=24.6) oldugu goriilmektedir. Bu durum, sporcularin maddeden kaynaklanan
varyans nedeniyle, maddeler arasi basari diizeylerin de degistiginin bir gostergesi
olarak kabul edilebilmektedir. Sporcu, puanlayict ve madde varyans oraninin
%21.6 (BPM=21.6) oldugu goriilmektedir. Bu durum da sporcu, puanlayici ve

maddelerin birbirleriyle etkilesimde olduklari, tesadiifi oran olarak goriilmektedir.
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Tablo 4.8. Genellenebilirlik G ve Phi Degerleri Tablosu

Source Differentiatio  Source Relative Absolute
of variance n variance of error % error %
variance  variance relative variance absolute
B 0.18263
...... P (0.00000) 0.0
...... M 0.00768 14,1
...... BP (0.00000) 0.0 (0.00000) 0.0
...... BM 0.01871 88.0 0.01912 66.4
...... PM 0.00003 0.4
...... BPM 0.00421 12.0 0.00412 19.1
Sum of 0.18263 0.02292 100% 0.03095 100%
variances
Standard 0.41794 Relative 0.19421 Absolute 0.20441
deviation SE: SE:
Coef_ G 0.90
relative 0.88
Coef G
absolute

Grand mean for levels used: 0.44963
Variance error of the mean for levels used: 0.022612

Standard error of the grand mean: 0.16842

Estimate of Phi(lambda)
Cut Score = lambda = 0.25

Restricted estimate of Phi(lambda) = 0.88166

Raw estimate of Phi(lambda) = 0.88154

Tablo 4.8’de sporcu, puanlayici ve madde degerlendirmelerinin G

katsayilar1 goriilmektedir. Relative G katsayis1 0.90, Absolute G katsayist da 0.88

olarak, yapilan genellenebilirlik kurami

istatistiksel

islemleri

sonucunda

goriilmektedir. Ayrica 0.022 (%2.2)’1ik hata pay1 olarak degerlendirilen bir degere

erigilmektedir. Dort puanlayict igin ortalama mutlak deger (lambda) 0.25 olarak

belirlenerek, yapilan istatistiksel islem ile 0.88 lik diizeyde bir Phi degeri elde

edilmektedir.
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5. TARTISMA

Artistik buz pateni brangit {lizerine yapilan akademik c¢aligmalarda,
sporcularin performans diizeylerine gore 6zel antrenmanlarin gerekliligi {izerine
ortak goriisler bulunmaktadir. Tiirkiye’de halen gelisme diizeyinde faaliyet
gosteren buz pateni spor branglarinin, Uluslararasi {ist kuruluslara bagli Federasyon
kurumsal yapisinda oldugu goriilmektedir. Uluslararast seviyede sporcularin da
yetistirilebilmesi i¢in, performans beceri gelisimlerinin ayrintil takip edilecegi 6zel
antrenman programlart olusturulmasi Oncelikli olarak diisliniilmelidir. Bu
kapsamda, yapilan ayrintili literatiir taramas1 sonucunda, artistik buz pateni brans
sporculariin performans diizeylerinin, farkli spor brangslari ile karsilagtirmali
degerlendirildigi caligmalarin varhig goriilmektedir. Ozellikle bu arastirmada,

artistik buz pateni sporcularinin teknik beceri gelisimleri ele alinarak incelenmistir.

Arastirmada, artistik buz pateni sporu yapan, baslangi¢ diizeyindeki brans
sporcularmin teknik beceri gelisim seviyelerinde benzer istatistikler bulunmustur
(Tablo 4.1). Bu durumun nedeni olarak, sporcularin ayni yarismalara
hazirlanmalarindan dolay1, aldiklar1 temel egitimlerin birbirine yakin olmasi ve
artistik buz pateni bransina devam edebilmenin yolunun, temel kayma beceri
kazanimlar1 ile saglanabildiginin, sporcularda bir farkindaligi oldugu da

sOylenebilir.

Arastirmada puanlayicilar arasi giivenirlik kappa katsayist 0.78 olarak
bulunmustur (Tablo 4.2). Bu bulgunun, Nying (2004)’in puanlayict sayilarinin,
kappa uyum diizeyinin varyans analizine etkisi oldugu ve puanlayici sayisinin
artmast halinde giivenirligin de etkilendigini belirttigi arastirma bulgulari
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ayrica, Landis & Koch (1977)un
onerdigi kappa uyum diizeyi baz alindiginda, aragtirmada gelistirilen degerlendirme
aracinin 0.78 olan uyum giicii ile onemli diizeyde tutarli oldugu sonucuna

erisilmektedir (Tablo 4.3).

Arastirmada yapilan, ‘Krippendorff Alfa’ gilivenirlik sinamasi ile
puanlayicilar arasi giivenirlik diizeyi ve hatalardan arindirilabilirlik diizeyi .79
olarak bulunmustur (Tablo 4.4). Krippendorff (2004)’un alfa uyumunun gereklilligi

lizerine yapiti@1 coklu puanlayici karsilastirmalar1 arastirmasinda belirttigi iizere;
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en az iki, en fazla bes puanlayicinin alfa uyumu icin yeterli oldugu, arastirma

bulgulart ile desteklenmektedir.

Arastirmada, minimum diizeyde alfa skoru edilememe olasilig1 iizerine
yapilan varsayim ile Alfa’nin .70’in altinda olma ihtmalinin %0,43 oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.5). Atilgan & Tezbasaran (2005)’1n ise yaptiklari ¢aligma
bulgularinda degisken oranlarindaki degisim varsayiminin, azaltilmast ve
artirilmasi ile dogu orantida degisen, G ve Phi katsayi skorlar1 olarak goriilebilecegi
belirtilmektedir. Arastirma bulgularinin, bu bulgular1 destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.6’da belirtilen; sporcu, puanlayict ve madde oranlari iizerinden
yapilan, genellenebirlik varyans analizi bulgular1 Tablo 4.7°de goriilmektedir.
Arastirma bulgularinda, sporcu, puanlayict ve maddelerin birbirleriyle etkilesimde
oldugu goriilmektedir. Mushquash & O’Connor (2006)’nin yaptig1 arastirmada
belirtilen, degisken hatalarinin varsayiminda; birey, puanlayici ve maddelerin
kombinasyonel karsilastirmalarinin yapilmasi halinde, tutarliliin mutlak G
katsayisina  erisilebilecegi sonucu, arastirmada yapilan kombinasyonel
genellenebilirlik islemi ile erisilen bagil G (0.90), mutlak G (0.88) ve Phi (0.88)
katsayisi olarak goriilmektedir (Tablo 4.8). Bu durumda, arastirmanin; Mushquash
& O’Connor (2006)’nin arastirma bulgularinda belirtikleri, bireyin diger
degiskenlerden kaynakl etkilesiminin olmasinin muhtemelligi sonucu, arastirmada
yapilan genellebilirlik varyans analizi sonuglar1 ile desteklenmektedir. Bu durumda
aragtirmanin, Mushquash & O’Connor (2006)’nin arastirma bulgularini destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

King (1997)’in artistik buz pateni bransindaki ziplamalar iizerine yaptig
aragtirma bulgularinda, ziplamalardaki verimliligin hiz ve performans ile
saglanabildigi belirtilmektedir. Ayni ¢alismanin 6nemli bulgularindan olan
rotasyon veya havada donme i¢in buz zemini iizerinde yapilan 6zel antrenmanlarin
dogrudan basariy1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Arastirmada bulunan,
ziplama beceri gelisiminin degerlendirilebilmesine yonelik ifadeleri ile King
(1997)’nin aragtirmasinda énemini belirttigi teknik becerinin gdzlemlenebilmesini

saglayan bir nitelikte oldugu sdylenebilmektedir.
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Aleshinsky vd. (1988)’nin artistik figlir brans sporcularinin sigrama
becerileri ile ilgili yaptiklari aragtirmada, ayak pozisyonlarini destekleyen dogru kol
pozisyonu ile yapilan sigramalarinin daha etkin oldugu ifade edilmektedir.
Aragtirmada 6zellikle dogru kol pozisyonlarinin gézlemlenmesine yonelik, 6zgiin
ifadelerin (30., 31., 32. ve 33. ifadeler) yer aliyor olmasi, Aleshinsky vd. (1988)’nin

Onemine isaret ettigi teknik becerilerin gézlemlenebilmesini saglayabilmektedir.

Artistik buz pateninin en O6nemli bileseni olarak kabul edilebilen denge
kavraminin, oOzellikle baslangic seviyesindeki brans sporcularina oOncelikli
kazandirilmalidir. Sporcularin, bransa 6zgii estetik postiir durusunu korumalari ve
kontrol etmeleri, 6nemli bir teknik beceri olmasina ek olarak, duyu ve motor
kabiliyetlerin biitiinlesmesi de bir beceridir. Kovacs vd. (2004) tarafindan, basing
sinyalleri ile viicut postiir dengesini 6l¢erek yapilan arastirmada, 6zel antrenmanlar
ve denge gelisimi takibi ile viicuda dogru postir kazandirilabilecegi
belirtilmektedir. Riva vd. (2002)’nin buz pateni sporculari ile yaptig
arastirmaninda, Kovacs vd. (2004)’nin ¢alismasimi destekleyici yonde bulgulara
sahip oldugu goriilmektedir. Bu perspektifle, 6zellikle denge ve postiir beceri
gelisiminin, baslangic seviyesindeki artistik buz pateni sporcularinda takip
edilmesinin ne denli 6nemli oldugu goriilebilmektedir. Arastirmada gelistirilen
degerlendirme aracinda, beceri gelisimine yonelik olan ifadeler, ayn1 zamanda
biligsel gelisim diizeyi ile ilgili referans niteligi de tasimaktadir. Bu perspektifle
aragtirmanin, Kovacs vd. (2004)’nin ve Riva vd. (2002)’nin ¢alismasini
destekledigi disiiniilebilmektedir. Niinima (1982)’nmin artistik buz pateni
sporcularinin, akranlarina nazaran kisa, zayif ve diisiik yag kiitlesi bulgulari, brans
sporcularinin dogru postiir seklinin belirlenmesinde 6nemli faktorlerdir. Bu
bulgular ayn1 zamanda; Kriemler vd. (1997), Leone vd. (2002) ve Ziegler vd.
(2005)’nin yaptig1 c¢alisma bulgulariyla da desteklenmektedir. Dolayisiyla;
arastirma da incelenen artistik buz pateni brangi teknik postiir beceri gelisimlerinin,
bransa 6zgii bilgisayar destekli testler ile takip edilerek yapilmasinin, bransa ve spor

bilimine iistiin katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Buz pateni branslarini inceleyen arastirmalardan dikkat ¢eken bir diger
bashigin, kayma becerileri oldugu goriilmektedir. Ozellikle literatiirde, 6zel kara
antrenmanlarinin  kayma becerilerinin = gelisimine olan etkileri inceleyen

caligmalarin varlig1 goriilmektedir.
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Fernandez vd. (2008)’nin, kadin buz pateni sporcularinin fiziksel
uygunlugunu inceleyen arastirmada, sigrama, hamle, itme, oturma ve kayma
becerilerinin atletik diizeyde giigle yapilabildigi sonucuna ulagsmislardir. Bracko &
George (2001)’un yaptiklar1 ¢calismada, Fernandez vd. (2008)’nin yaptig1 ¢alisma
ile buz pateni sporcularinin fiziksel uygunlugunun belirlenip, belirlenmeyecegi
lizerine tasarlanmistir. Bu yaklagimla, sporcularin performanslari hiz, ¢eviklik ve
gii¢ testleri yapilarak tekrar smanmustir. Bracko & George (2001)’un arastirma
bulgularina gore, 6zel kara antrenmanlarindaki hiz testinin, sporcularin fiziksel
uygunlugunu belirleyici en O©nemli gosterge olarak kabul edilebilecegi
belirtilmektedir. Farlinger vd. (2007)’nin yaptig1 buz pateni sporcularinin buz pisti
ve kara antrenmanlarindaki, hiz, ¢eviklik ve gii¢ testleri sonuglari incelendiginde,
buz pateni kayma performansinin, yapilan karar antrenmanlar ile artirilabilecegi
belirtilmektedir. Bu sonuglara istinaden, fiziksel uygunluk, hiz, ¢eviklik ve gii¢ ayn1
zamanda, teknik beceri gelisiminin en Onemli temel gereklilikleri olarak
arastirmamizda da kabul edilmektedir. Ancak, arastirma da baslangic diizeyindeki
brans sporcularindan bu kavramlar ile ilgili becerilerini 6zgiin denemeler yaparak,

bir farkindalik olarak kazanmalar1 beklenmektedir.

McMaster vd. (1979)’nin yaptig1 arastirmada, istikrarli egitim programini
takip etmenin 6nemi lizerinde durulmaktadir. Aragtirmada {i¢ ay siireyle, haftada ti¢
giin buz pisti antrenmanlarina, dort giin ise kara antrenmanina yarimsar saat katilim
yapan sporcularin, konsantrasyon ve performans diizeylerinde daha az yorulma
olarak belirtilen olumlu sonuglar goézlemlenmistir. Arastirmada, baslangi¢
diizeyindeki brans sporculari, her antrenman oncesinde mutlaka kara antrenmani
yaptiklar1 igin, teknik beceri gelisimlerinin motivasyonel on hazirlik olarak
desteklendigi diisiiniilmektedir. McMaster vd. (1979)’nin arastirma bulgularinda
belirttigi, teknik beceri gelisiminin kara antrenmanlart ile saglandigi kabul
edilebilmektedir. Arastirmanin bu perspektifle, McMaster vd. (1979)’nin yaptigi

arastirma bulgularini destekledigi soylenebilmektedir.

Fortin & Roberts (2003)’e gore, buz pateni branslari, asir1 yiiklenmelere
bagli olarak, sakatliklar1 ve yaralanmalar1 da beraberinde getiren spor branslarindan
kabul edilmektedir. Ozellikle, kara antrenmanlarinda yapilan esneklik ve kuvvet
calismalarinin 6nemi bir kez daha goriilmektedir. Artistik buz pateni bransinda,

‘gastrosoleus’ kaslar1 kullanilmadan yapilan ziplamalar ve inislerin, Diinyadaki
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hicbir spor branginda 6rnegi goriillmemektedir. Bu perspektifle, olabildigince
konsantrasyon diizeyinin saglanmasi ve dikkati dagitan etkenlerden arinilmasi
onemlidir. Performans gdsteren bir baska sporcunun da gereksinim duydugu bu
odaklanma asamasina, diger sporcularin 6zellikle sportmenlik ve etik kurallar
cergevesinde saygilt olmast gerekmektedir. Bu yaklasimla, aragtirmaya katilim
yapan baslangi¢c diizeyindeki brans sporcularinin sportmenlik ve etik kurallara
onem vererek basariya odaklanabilmesine yonelik agiklamalar yapilmaktadir.
Ayrica, arastirmanin; Buzda yiiriirken, kontrollii diisme ve kalkma yapabilme (1.
ifade) becerilerinin ortalama 4,50 diizeyinde olmasi nedeniyle, Fortin & Roberts’in
belirttigi, asir1 yiiklenmeler esnasindaki yaralanmalari Onlemede yapilan 6n

caligmalarin 6neminin desteklendigi s6ylenebilmektedir.

Aragtirma kapsaminda yapilan ayrintili literatiir taramasi sonucunda, buz
pateni sporcularinin, diger spor bransi sporcularina gore spesifik antrenman
programlari ile ¢alismalart gerektigi goriilmektedir. Bu durum, bransa 6zel fiziksel
gelisimin desteklenmesinin énemini de ayni zamanda gostermektedir. Ozellikle
baslangi¢ seviyesindeki artistik buz pateni sporcularinin teknik gelisimlerinin bu
perspektifte ele alnmasma &nem verilerek, yapilan arastirmada; Ulkemizde
baslangi¢ diizeyindeki (D ve C) brans sporcularinin ‘gegti veya tekrar etmeli’ olarak
yapilan geleneksel uzman degerlendirmelerine farkli bir vizyon kazandirilmasi

amagclanmstir.

Bu arastirmada, brans sporcularinin teknik beceri alanlarinin belirlenmesi,
basar1 ve gelisim diizeylerinin gercek¢i veriler baz alinarak belirlenmesi
saglanmaktadir. Bu degerlendirmelerin, antrendrler i¢in essiz bir yol gosterici
niteligi olduguna inanilmaktadir. Arastirmanin, artistik buz pateni brans uzmanlari,
antrendrleri ve sporcularmin katilimlari ile alanda bu kapsamli yapilan ilk oncii
caligma olmasi, brangimin gelisimine kiymetli katkilar saglayabileceginin de bir

gostergesi olarak kabul edilebilmektedir.

44



6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug¢

Bu aragtirmada, artistik buz pateni spor bransinin derinlemesine
incelenerek, baslangi¢ diizeyindeki brans sporcularinin teknik beceri gelisimlerinin
degerlendirilebilecegi, gegerligi ve gilivenirligi olan degerlendirme envanterinin
olusturulmas1 amaglanmistir. Bu kapsamda gelistirilen degerlendirme araci,
istatistiksel asamalara tabii tutulmustur. Bu islemlerde asagidaki sonuglar elde

edilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan ayrintili literatiir taramasi bulgularina
istinaden, Diinyada artistik buz pateni bransinin; teknik elementleri ve sanatsal
bilesenleri ile fiziksel ve biligsel performansin iist diizeyde kullanildig1 bir brang
olarak kabul edildigi goriilmektedir. Arastirmada; Baslangi¢ diizeyindeki artistik
buz pateni brans sporcularimin teknik beceri gelisim maddeleri bilimsel olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda gelistirilen degerlendirme araci ile ilgili yapilan KGO
ve KGI istatistiksel islemleri ile degerlendirme aracimin, ig tutarli gecerlik diizeyi

%97 (KGI=0.97) olarak gériilmektedir.

Avrtistik buz pateni brans sporcularinin, ortalama teknik beceri seviyelerine
yapilan puanlayict degerlendirmelerinin p1=4,23 — p2=4,25 — p3=4,24 — p4=4,22
degerinde bulunmasi ile arastirmada gelistirilen; artistik buz pateni birinci seviye
beceri degerlendirme aracinin toplam puanlayicilar arasi tutarliligi oldugu
sonucuna erigilmektedir. Puanlayic1 ortalama degerlendirme puanlar1 arasindaki
yakinlik, gelistirilen degerlendirme aracinin, puanlayicilar arasindaki tutarliligin
gostermektedir. Dolayisiyla da artistik buz pateni brans sporcularinin teknik beceri
gelisim seviyelerinin, gelistirilen degerlendirme araci kullanilarak belirlenmesinin

giivenirligi kanitlanmaktadir.

Puanlayicilar arast giivenirlik katsayisinin simnanmast icin yapilan fleiss
kappa istatistiksel islemleri sonucunda 0.78 diizeyinde olan tutarligi, arastirmada
gelistirilen artistik buz pateni degerlendirme aracinin puanlayicilar arasinda

‘onemli’ kabul edilen diizeyde tutarliliga sahip oldugunu kanitlamaktadir.

Degerlendirme araci verilerinin, puanlayicilar arasi giivenirlik diizeyi tekrar

sinanarak, hatalardan arindirilabilirlik seviyesi 0.79 alfa degerinde bulunmustur. Bu
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deger ile puanlayicilar arasinda ki glivenirligin 6nemli diizeyde oldugu ve dort

puanlayicinin da fikir birliginde oldugu sonucuna erisilmektedir.

Kabul edilen mimimum alfa diizeyine erisilememe olasiligiin belirlenmesi
icin 10.000 boot o6rneklem grubu iizerinde yapildig1 varsayilmasi halinde,
arastirmada gelistirilen degerlendirme aracinin .70’den diisiik olma ihtimalinin

%0.43 oldugu sonucuna erisilmistir.

Genellenebilirlik kuramina gore yapilan birey, puanlayici ve madde varyans
analizleri sonucunda, bireyden kaynakli varyans’in, toplam degisimin %46
(B=46.0)’sin1 olusturmasindan dolay1, varyansin, Orneklemden kaynaklandigi
sonucuna erisilmektedir. Puanlayici kaynakli varyans oraninin %0.0 (P=0.0)
olmasi, puanlayicilar arast tutarlilik ve fikir birligini oldugu sonucunu
gostermektedir. Ayrica, madde kaynakli varyans’in %7.4 (M=7.4) olmasi, bu
durumu desteklemektedir. Sporcular ve Madde varyans’min  %24.6 (BM=24.6)
olmasindan dolay1, sporcularin madde kaynakli varyans ile maddeler arasi1 basari
diizeylerin de degistigi sonucunu gostermektedir. Sporcu, puanlayici ve madde
varyans’iin %21.6 (BPM=21.6) olmasi da yine sporcu, puanlayict ve maddelerin
birbirlerini tesadiifii etkilenebildikleri sonucunu gostermektedir. Puanlayicilara
bagli ortalama degerlendirme puanlari iizerinden yapilan istatistiksel islemler ile
artistik buz pateni birinci seviye degerlendirme aracinin; Yiiksek kararli seviyede

degerlendirmeler yaptig1 sonucuna erisilmektedir.

Artistik buz pateni birinci seviye degerlendirme aracinin, gelenellenebilirlik
kuramina gore, duyarl ve kararl dl¢timler yapabilirliginin giivenirlik diizeyi, G ve
Phi degerlerinin belirlenmesi i¢in yapilan istatistiksel islemlerle sinanmustir. Bu
istatistiksel iglemler sonucunda; sporcu, puanlayici ve maddelerin relative G

katsayisinin 0.90, absolute G katsayisinin 0.88 oldugu sonucuna erisilmektedir.

Dort puanlayict i¢in 0.25 ortalama mutlak deger (lambda) belirlenerek,
yapilan istatistiksel islem sonucunda 0.88 Phi degerinde degerlendirme aracinin
giivenilirlik katsayisi oldugu sonucuna erisilmektedir. Arastirmada gelistirilen
artistik buz pateni degerlendirme aracinin, %88,1 genellenebilir giivenilirlik
katsayisi ile ist diizeyde tutarli ve giivenilir degerlendirmeler yapabilecegi

sonucuna ulagilmaktadir.
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6.2. Oneriler

Artistik buz pateni brans antrenodrlerinin, sporcularin gelisimlerini, kisisel
hazirladiklar1 takip notlar1 veya formlar1 kullanarak izledikleri goriilmektedir. Bu
kapsamda, gecerligi ve giivenirligi olan; ‘Artistik Buz Pateni 1. Seviye
Degerlendirme Envanteri’ ile bransg sporcularinin teknik gelisimlerinin kanita
dayali, bilimsel olarak takip edilebilmesi saglanmaktadir. Akademik diizeyde
bransin gelisimi amagl yapilan ¢aligmalarin yetersizliginin giderilmesi ve brans
sporcularinin  gelisimlerinin ~ bilimsel  diizeyde Olgiimiinde,  gelistirilen

‘degerlendirme araci’ kullanilabilir.

Arastirma kapsaminda; artistik buz pateni egitim kazanimlarinin ispatina
yonelik ifadeler belirlenerek, bilimsel tutarliliklar1 istatistiksel olarak
sinanmaktadir. Bu perspektifle, Antrendrlerin brang kazanimlarini gézlemlemeleri
icin gelistirilen degerlendirme aracini takip etmelerinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Gelistirilen bu degerlendirme araci, sporcunun gelisim diizeyi ve
gelisimin zaman araliginin belirlenebilmesi, ayn1 zamanda antrenman programinin

dogrulugu/etkinligi hakkinda da 6nemli bir referans verebilmektedir.

Bilimsel diizeyde kanitlanan gelisim gostergelerinin; Antrendr-Sporcu ve
Antrenor-Ebeveyn iliskisine de farkli bir diizey getirebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica; yetkili ve yetkin antrendrler tarafindan bransin gelisimine katki saglamak
amagl yapilan bilimsel saha Olgiimlemeleri ve degerlendirmelerin, ilgili
federasyon, konfederasyon ve bakanlik tarafindan da kullanilabilecegi

ongoriilmektedir.

Arastirmada gelistirilen degerlendirme aracinda, baglangi¢ seviyesindeki
brans sporcularinin teknik beceri gelisimleri; Elli (50) ifade ile belirtilmektedir.
Antrenorlerin, bu ifadeleri referans alarak, kullandiklar1 kisisel takip
yontemlerindeki ~ noksanliklart  gozlemleyebilmesinin ~ 6nemli  oldugu

distiniilmektedir.

Artistik buz pateni 1. seviye degerlendirme envanteri’nin, diger buz pateni
branslarinin (Hokey, Korling, Senkronize, Buz Dans1) baslangi¢ diizeyi sporculari
i¢in kullanilmasina yonelik bir emare bulunmaktadir. Ancak; degerlendirme araci
icindeki, temel kayma becerileri ile ilgili maddeler ile diger brans sporcularin

kayma becerilerinin takip edilebilmesi de miimkiindiir. Ayrica; Buz pateni
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branginin yer aldigi, tematik spor meslek liselerindeki, belirli temel brang dersi
kazanimlarinin ve GSB (2024)’lin antrendr egitim talimatinda belirttigi,
antrenorlerin gézlemlenmesi gereken sporcu gelisim kazanimlarinin da gelistirilen

degerlendirme envanteri kullanilarak belirlenmesi miimkiindjir.

Diinya genelinde, sporcularin ortak sorunsali olarak da degerlendirilebilen,
Ozellikle ¢oklu hakem puanlamalarini iceren spor branglarinda daha sik
gozlemlenen puan tutarsizliklarinin  giderilmesine  yonelik,  gelistirilen
degerlendirme araci verilerinden bir arsivinin de olusturulmasi halinde, yapilan
sporcu ve antrendr itirazlarinin degerlendirilmesinde, ilgili tist kuruluglarca bu

verilerin referans olarak kullanilabilirligi olduguna inanilmaktadir.

Bu arastirmada gelistirilen, artistik buz pateni 1. seviye degerlendirme
envanteri sayesinde sporcularin, teknik beceri gelisim diizeylerinin bilimsel olarak

ispatlanabilmesi saglanmaktadir.
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