Artistik Buz Pateni 1. Seviye (D ve C) Beceri Ölçeği ®
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Antrenér / Uzman Goriisii

1- Cok Basansiz

Teknik Beceri 2- Basansiz
N Madde / ifade - g;‘;ﬁf,““
5_ Cok Basanih
1 2 3 4 5

1 | Buzda Yiiriirken; Kontrollii, Diisme ve Kalkma Yapabilme

2 | One Adim Atarak, Cift Ayak Kayabilme

3 | One Kayarken, Cémelebilme

+ | One Kayarken, Slalom Yapabilme

S5 | One, Limon Hareketi Yapabilme

6| One Kayarken, Iki Ayakla Ziplayabilme

7 | Geriye, Yirime Yapabilme

3 | Geriye, Limon Harcketi Yapabilme

o | Geriye Kayarken, Slalom Yapabilme

1o | One Kayarken, Kar Freni Yapabilme

11 | One Iki Ayak Il Kayarken, Yon Degitirebilme

12 | One, Ig Kenar Kavisli Kayabilme

13 | One, Dis Kenar Kavisli Kayabilme

14 | One, Daire Uzerinde Sag Kros Yapabilme

15 | One, Daire Uzerinde Sol Kros Yapabilme

16 | One Kayarken, Sag Ayak Slalom Yapabilme

17 | One Kayarken, Sol Ayak Slalom Yapabilme

18 | Geriye Kayarken, Saf Ayak Slalom Yapabilme

19 | Geriye Kayarken, Sol Ayak Slalom Yapabilme

20 | One, Iy 3'1 Hareketini Yapabilme

21 | One, Dis 3'1 Hareketini Yapabilme

22 | One, Daire Uzerinde Sag Ayak Ig Kenar Kayabilme

23 | One, Daire Uzerinde Sol Ayak I¢ Kenar Kayabilme

24 | One, Daire Uzerinde Sag Ayak Dis Kenar Kayabilme

One, Daire Uzerinde Sol Ayak Dis Kenar Kayabilme
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26

Geriye, Daire Uzerinde Sag Ayak Yanm Limon Yapabilme

27

Geriye, Daire Uzerinde Sol Ayak Yarim Limon Yapabilme

28

Geriye, 8 Uzerinde, Kros Yapabilme

29

Cift Ayak, Spin Yapabilme

30

Kayan Ayak ile Ayni Kol Onde; Serbest Ayak ve Kol Arkada Kayabilme

31

Kayan Ayak ile Ayni Kol Onde; Serbest Ayak Onde, Kol Arkada Kayabilme

32

Kayan Ayak ile Ayni Kol Arkada; Serbest Ayak ve Kol Onde Kayabilme

33

Kayan Ayak ile Ayn: Kol Arkada; Serbest Ayak Arkada, Kol Onde Kayabilme

34

One, Sa Ayak T Fren Yapabilme

35

One, Sol Ayak T Fren Yapabilme

36

Vals 8 Hareketini Yapabilme

37

One, Sag Ayak Plandr Yapabilme

38

One, Sol Ayak Plandr Yapabilme

39

One, Sag Ayak Lunge Hareketi Yapabilme

40

One, Sol Ayak Lunge Hareketi Yapabilme

41

Bunny Hoop Hareketini Yapabilme

42

Saga, Agik Mohawk Yapabilme

43

Sola, Agik Mohawk Yapabilme

One, Kros — Mohawk Yapip, Geriye Kayabilme

45

Vals Jump Yapabilme

46

Salchow Yapabilme

47

Toe Loop Yapabilme

48

Yanm Tur, Flip Yapabilme

49

I¢ Kenar ile 3'1ii Harcketini Yaparak, Rittberger Pozisyonu Alabilme

50

Temel Giris Pozisyonundan, Tek Ayak ile Upright Spin Yapabilme

TOPLAM SKOR

BECERI SEVIYESI

COK BASARISIZ BASARISIZ ORTA SEVIYE BASARILI

COK BASARILI

1.00 - 1.80 1.81-2.60 2.61-3.40 3.41-420

4.21-5.00

* BECERI SEVIYE TESPITI: TOPLAM SKOR 50’ YE BOLUNEREK YAPILIR.





