 
Yaşlılar İçin Sosyal Sağlık Ölçeği
B01 ile B12 arasındaki soruların birden fazla yanıtı olabilir. Lütfen seçtiğiniz seçenekleri daire içine alınız.

B01 İçinizi dökmek istediğinizde sizi kim dinleyebilir?  	
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)

B02 En kötü yönleriniz de dâhil olmak üzere sizi olduğunuz gibi kim kabul eder? 
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)

B03 Sorunlarınızı / fikirlerinizi kimler anlayabilir? 
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)

B04 Verdiğiniz önemli kararlarda sizi kim destekleyebilir? 
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)
[6] Diğerleri

B05 Başınıza ne gelirse gelsin, sizi kim önemser / sizinle kim ilgilenir?   
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)

B06 Birlikte zaman geçirmek istediğinizde size kim eşlik eder?   
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)

B07 İhtiyacınız olduğunda sizi kim rahatlatabilir? 
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)   
       
B08 Bir durumu anlamanıza yardımcı olunması gerektiğinde size kim bilgi verebilir? 
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar) 

B09 Kendinizi geliştirmeniz gerektiğinde bunu size özenli bir şekilde kim söyler? 
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)

B10 Karar vermenizde size yardımcı olacak faydalı önerileri kim verebilir?    
[bookmark: _Hlk50154370][1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)

B11 Hasta olduğunuzda günlük işlerinizi yapmanızda size kim yardım edebilir?  
[1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)

B12 Size maddi yardımda kim bulunabilir?                            
[bookmark: _Hlk50154235][1] Hiç kimse
[2] Çocuklar (öz / evlat edinilmiş çocuklar)
[3] Birliktelik yaşanılan kişi (Eş / Karşı cinsten kişi)
[4] Arkadaşlar
[5] Diğer akrabalar (Öz çocuklar ve eş dışındaki kan bağı olan yakın akrabalar)






B13 ile B18 sorularının tek bir yanıtı vardır. Lütfen seçtiğiniz seçeneği daire içine alın.

B13 Geçen yıl ne sıklıkla ev işi yaptınız?   
[1] Her üç ayda bir defadan az
[2] Üç ayda bir kez / birden fazla, fakat ayda bir defadan az
[3] Her ay bir ila dört kez
[4] Her hafta iki ila dört kez
[5] Her hafta dört kereden fazla   

B14 Geçen yıl toplu eğlence / dinlenme (oyun, spor gibi) faaliyetlerine ne sıklıkla katıldınız? 
[1] Her üç ayda bir defadan az
[2] Üç ayda bir kez / birden fazla, fakat ayda bir defadan az
[3] Her ay bir ila dört kez
[4] Her hafta iki ila dört kez
[5] Her hafta dört kereden fazla       
          
B15 Geçen yıl çocuklarınızla ne sıklıkla uzun süre sohbet ettiniz? 
[1] Neredeyse hiç [2] Arada sırada [3] Genellikle [4] Çoğu zaman [5] Her zaman 

B16 Geçen yıl arkadaşlarınızla ne sıklıkla uzun süre sohbet ettiniz?
[1] Neredeyse hiç [2] Arada sırada [3] Genellikle [4] Çoğu zaman [5] Her zaman

B17 Geçen yıl diğer akrabalarınızla ne sıklıkla sohbet ettiniz? 
[bookmark: _Hlk50153151][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK19][1] Neredeyse hiç [2] Arada sırada [3] Genellikle [4] Çoğu zaman [5] Her zaman 

B18 Geçen yıl hobilerinize veya ilgi alanlarınıza ne kadar zaman ayırdınız? 
[1] Neredeyse hiç [2] Arada sırada [3] Genellikle [4] Çoğu zaman [5] Her zaman

B19 sorusunun birden fazla yanıtı olabilir. Lütfen seçtiğiniz seçenekleri daire içine alın.

B19 Geçen yıl yaşadığınız bölgede / çevresinde aşağıdaki peyzaj manzaralardan hangileri vardı?
[1] Hiçbiri 
[2] Park
[3] Süs havuzu
[4] Yapay yeşil alan (çim gibi)
[5] Hobi bahçesi (tohum ekme, bitki dikme)
[6] Terapi bahçesi (çiçek ve ağaç bahçesi) 
[7] Veranda / teras / seyir alanı

B20 ile B22 arasındaki soruların tek bir yanıtı vardır. Lütfen yanıtınızı sorudaki boşluklara yazınız.

B20 Evinizden en yakın toplu taşıma yerine (otobüs durağı / metro istasyonu gibi) __________ giderseniz, ___________dakika harcamanız gerekir. 
[1] Yürüyerek     [2] Bisikletle     [3] Taksiyle     [4] Otobüsle      [5] Hususi araçla

B21 Evinizden en yakın spor alanına / sosyal tesise (park / spor salonu / yaşlılar için toplu eğlence alanı) ___________ giderseniz, ________dakika harcamanız gerekir. 
[1] Yürüyerek     [2] Bisikletle     [3] Taksiyle     [4] Otobüsle      [5] Hususi araçla

B22 Evinizden en yakın sağlık kurumuna (tam teşekküllü) hastane / özel dal hastanesi (belli bir dalda hizmet veren hastane) / aile sağlığı merkezi (sağlık ocağı) / ilçe hastanesi (temel sağlık hizmetlerinin verildiği hastane) / sağlık evi / özel klinik (resmi / devlete ait olmayan) __________ giderseniz, ___________dakika harcamanız gerekir.
[1] Yürüyerek     [2] Bisikletle     [3] Taksiyle     [4] Otobüsle      [5] Hususi araçla

B23 sorusunun birden fazla yanıtı olabilir. Lütfen seçtiğiniz seçenekleri daire içine alın.

B23 Geçen yıl, yaşadığınız yerde / çevrede aşağıda yer alan hizmetlerden hangileri vardı? 
[1] Hiçbiri 
[2] Gezinti yolu 
[3] Bisiklet yolu
[4] Engelliler için özel giriş (rampa gibi, eğitimi azaltılmış yüzey)
[5] Ücretsiz otopark
[6] Ücretsiz oyun alanı / bahçe 
[7] Ücretsiz yüzme havuzu 
[8] Ücretsiz spor salonu / merkezi
[9] Çöp kutusu
[10] Ücretsiz ulaşım

B24 sorusunun tek bir yanıtı vardır. Lütfen seçtiğiniz seçeneği daire içine alın.

B24 Geçen yıl içinde yaşadığınız yerde / çevrede kaç kez etkinlik (merasim, yemek, eğlence gibi) düzenlendi? 
[1] Hiçbir zaman 
[2] Bir veya iki kez 
[3] Üç veya dört kez
[4] Beş veya altı kez 
[5] Altı kereden fazla 

B25 sorusunun birden fazla yanıtı olabilir. Lütfen seçtiğiniz seçenekleri daire içine alın.

B25 Geçen yıl içinde yaşadığınız yerde / çevrede aşağıdaki ücretsiz kamu hizmetlerinden hangileri verildi?
[1] Hiçbiri
[2] Evde sağlık hizmeti / evde bakım 
[3] 85 yaş ve üstü, engelli / yatalak / yalnız yaşlılarla sohbet
[4] Komşular arasındaki anlaşmazlığı halletme
[5] Sağlık eğitimi
[6] Adli yardım / danışmanlık
[7] Malzeme (yiyecek, ihtiyaç malzemesi gibi şeyler) dağıtımı
[8] 85 yaş ve üstü, engelli / yatalak / yalnız yaşlılara bakım hizmeti verme 






Yaşlılar için Sosyal Sağlık Ölçeğinin standart normları
	T skoru
	Ham puan

	
	60-69 yaş
	70-79 yaş
	80+ yaş
	Toplam

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	35

	25
	
	37
	
	

	26
	
	38
	
	37

	27
	39
	
	35
	38

	28
	40-41
	40
	
	39

	29
	42
	41
	
	40

	30
	43
	42
	38
	41-42

	31
	44
	43
	
	43

	32
	45
	44-45
	40-41
	44

	33
	46
	46
	42
	45

	34
	47
	47
	43
	46

	35
	48-49
	48
	44
	47

	36
	50
	49
	45
	48

	37
	51
	50
	46
	49

	38
	52
	51
	47
	50

	39
	53
	52
	48
	51-52

	40
	54
	53
	49
	53

	41
	55
	54
	50
	54

	42
	56
	55
	51
	55

	43
	57-58
	56
	52
	56

	44
	59
	57
	53
	57

	45
	60
	58
	54
	58

	46
	61
	59
	55
	59

	47
	62
	60
	56
	60

	48
	63
	61
	57
	61

	49
	64
	62
	58
	62-63

	[bookmark: _Hlk442473198]50
	65-66
	63
	59
	64

	51
	67
	64
	60
	65

	52
	68
	65
	61
	66

	53
	69
	66
	62
	67

	54
	70
	67
	63
	68

	55
	71
	68
	64
	69

	56
	72
	69
	65
	70

	57
	73
	70
	66
	71

	58
	74-75
	71
	67
	72-73

	59
	76
	72
	68
	74

	60
	77
	73
	69
	75

	61
	78
	74-75
	70
	76

	62
	79
	76
	71
	77

	63
	80
	77
	72
	78

	64
	81
	78
	73
	79

	65
	82-83
	79
	74
	80

	66
	84
	80
	75
	81

	67
	85
	81
	76
	82

	68
	86
	82
	77
	83-84

	69
	87
	83
	
	85

	70
	88
	84
	79
	86

	71
	89
	85
	80
	87

	72
	90
	86
	
	88

	73
	91-92
	87
	82
	89

	74
	93
	88
	83
	90

	75
	94
	89
	84
	91

	76
	95
	90
	85
	92

	77
	96
	
	86
	93-94

	78
	97
	92
	
	95

	79
	98
	
	
	96

	80
	99
	
	89
	97

	81
	101
	95
	
	98

	82
	102
	96
	
	99

	83
	103
	97
	
	100

	84
	
	98
	93
	101

	85
	105
	
	
	102

	86
	
	100
	
	103

	87
	107
	
	
	105

	88
	
	
	
	

	89
	
	
	
	107





Yaşlılar için Sosyal Sağlık Ölçeğinin yüzdelik dilim sıralama normları
	Yüzdelik dilim sıralaması (%)
	Ham puan

	
	60-69 yaş
	70-79 yaş
	80+ yaş
	Toplam

	<5
	<49
	<48
	<44
	<48

	5-9
	49-51
	48-50
	44-46
	48-50

	10-14
	52-54
	51-53
	47-48
	51-52

	15-19
	55-56
	54-55
	49-50
	53-54

	20-24
	57-58
	56
	51
	55-56

	25-29
	59
	57-58
	52-53
	57-58

	30-34
	60-61
	59
	54-55
	59

	35-39
	62
	60-61
	56
	60-61

	40-44
	63-64
	62
	57
	62

	45-49
	65
	
	58
	63

	50-54
	66
	63-64
	59
	64

	55-59
	67
	65
	60-61
	65

	60-64
	68-69
	66
	62
	66-67

	65-69
	70
	67
	63
	68

	70-74
	71-72
	68-69
	64
	69-70

	75-79
	73-74
	70
	65-66
	71-72

	80-84
	75-76
	71-73
	67-68
	73-74

	85-89
	77-80
	74-77
	69-71
	75-78

	90-94
	81-87
	78-82
	72-76
	79-84

	95-
	88-
	83-
	77-
	85-





