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YAKIN ILISKILERE iLISKIN INANC OLCEGININ
GELISTIRILMESI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI*

Ali GULLU”

OZET

Bu calismada bekar duniversite Ogrencilerinin yakin iliski
yasadiklar1 partnerlerinin evlilik yasamina iliskin dustncelerini
degistirebileceklerine yonelik inanclarinin belirlenmesi amaciyla Yakin
lliskilere Iliskin Inanc Olcegi (YiiiO) gelistirilmistir. Gelistirilen Yakin
Iliskilere Iliskin Inan¢ Olcegi’nin yakin iliskilere iliskin inanclar1 6lcmede
kullanmak icin yeterli dtizeyde olup olmadig1 arastirilmistir. Calismaya,
Gazi Universitesi’nde egitimine devam eden 181 kiz ve 58’i erkek toplam
239 ogrenci katilmistir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 30 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi: 23,6’dir. Bulgular, 6lcekte yer alan 17
maddenin Universite 6grencilerinin partnerlerini kendi beklentilerine
uygun olarak degistirebileceklerine yonelik inang¢larini 5 boyutta
(sosyoekonomik faktérler, iliski tarzi, aile, cinsellik, destek/guven)
Olcttigtinti ve toplam varyansin % 63,95’ini acikladigini géstermektedir.
Olcegin faktér yapisini test etmek amaciyla yapilan Dogrulayict Faktér
Analizine iligkin uyum iyiligi katsayilar1 X2 /sd = 2.31, RMSEA=0.081,
NFI= .86, CFI=.92, GFI=.87 ve AGFI=.81 olarak bulunmus olup AFA’daki
6lcek yapisinin kabul edilebilir oldugunu géstermektedir. Olcegin ic
tutarlilik Cronbach’s Alpha degerleri; o6lcegin timd icin .808;
“sosyoekonomik faktorler” icin .678, “iliski tarzi” icin .641, “aile” icin
.541, “cinsellik” icin .621, “destek/gtiven” icin .501 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler Olcegin i¢c tutarhiginin 6lcek toplaminda
yuksek oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular yakin iliskilere iliskin
inan¢ 6l¢eginin gecerliginin ve glvenirliginin yeterli dtizeyde oldugunu
gostermektedir. Gelistirilen bu 6lcek, evlilik 6ncesi egitim programlarinda
ve aile danismanina basvuran ciftlerin sorunlarinin temelinde yatan
sebepleri tespit etmek icin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yakin iliskilere iliskin inanc Olcegi, Gegerlik,
Guvenirlik.
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DEVELOPMENT OF BELIEFS REGARDING INTIMATE
RELATIONSHIPS SCALE: VALIDITY AND RELIABILITY

ABSTRACT

In this study, Beliefs Regarding Intimate Relationships Scale
(BRIRS) was developed to determine the single university students’ beliefs
of changing their partners thoughts about the marital life. It is
investigated whether the BRIRS is adequate for measuring the beliefs
regarding to intimate relationships. The sample of the study consisted of
total 239 individuals being 181 female and 58 male who continue their
education in Gazi University. The age range of the participants is between
18 and 30 and the mean age is 23.6. Findings show that 17 items on the
scale measure their beliefs that university students can change their
partners according to their expectations in 5 dimensions (socioeconomic
factors, relationship style, family, sexuality, support / trust) and
explained the %63,95 of total variance. The validity coefficients of the
Confirmatory Factor Analysis were found to be x2 / sd = 2.31, RMSEA =
0.081, NFI = .86, CFI = .92, GFI = .87 and AGFI = .81 in order to test the
factor structure of the scale and it shows that scale is acceptable. Internal
consistency of the scale Cronbach's Alpha values are; .808 for all of the
scale; .671 for "socioeconomic factors", .641 for "relationship style", .541
for "family", .621 for "sexuality" and .501 for "support / trust". These
values show that the internal consistency of the scale is high in the scale
sum. The findings revealed that BRIRS is valid and reliable tool in
measuring beliefs regarding intimate relationships. The scale can be
implemented for both identifying the underlying causes of the problems
of couples who seek help from a family counselor and premarital
educational programs.

STRUCTURED ABSTRACT

One of the factors that shape individuals’ behaviors is the gain that
they expect to reach as a result of the way they behave. Expectation is
the anticipation that will result in as a desirable consequence. The major
part of the expectations are demands and requests that are related to
intimate relationships. Close relationships are often used to represent
romantic associations. Individuals are in need of that sort of a
relationship with the intent of meeting their expectations. The
expectations regarding to these needs are the consequences of rational
and irrational beliefs (Baldwin, 1992).

According to Larson and Holman (1994), the values, behaviors,
beliefs, and myths about gender roles of individuals who are in pre-
marital period are among the indicatives of marital quality and stability.
Individuals build up expectations and beliefs regarding to others
throughout their lives. (DeBord, Romans and Krieshok, 1996)

The marital expectations (satisfaction, mutual caring, and etc.) of
individuals who engage in a romantic relationship root in several core
beliefs that individuals shape in due course (Sprecher and Metts, 1999).
It is found out that these core beliefs are closely related to liking
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(Sprecher, Cate and Levin, 1998), attraction at first sight (Knee, 1998),
love, contentedness and commitment (Sprecher ve Metts, 1999). Each
partner brings his or her own belief and attribute into the relationship
that may affect the future of their marriage. (Waller and McLanahan,
2005). If desires, beliefs and expectations were not met in the matrimony,
then it may cause distress and disappointment (Bennun, 1986).

The number of people who have to speak about their
disappointments and whose relationships are being broken are gradually
increasing (Fletcher and Fitness, 1996, s. 114). On one hand, these
positive illusions are the factors that provide a basis for happiness before
marriage, but on the other hand, they result in decrease in hope during
marital relationship. For this reason, understanding of marital relations
and assistance to prevent problems will help to reduce marital problems
and related divorces (Kalkan, 2006). From this point forth, the purpose
of this study is to develop a scale that will be able to determine the beliefs
of single young adults with regard to their spouses.

In relationship oriented researches conducted in Turkey, it is often
stated that the focus is mostly on romantic relationships between married
couples and that there is a limited number of studies on the beliefs of
young adults in their romantic relationships (Kti¢tkarslan and Gizir,
2013).

In this study, Beliefs Regarding Intimate Relationships Scale
(BRIRS) was developed to determine the degree of beliefs that single
university students hold about the possibility of change occurances in
their partners’and/or prospective partners’ thoughts, attitudes and
behaviors regarding marital relationship.

It is hypothesized that the BRIRS, which was developed as a result
of the study, will be a useful tool for individuals who plan marriage by
making them recognize their beliefs and realise that they can shape their
beliefs via seeking help from family counselors.

The sample of the study consisted of total 239 individuals being
181 female and 58 male who continue their education in Gazi University.

Beliefs Regarding Intimate Relationships Scale (BRIRS) was used to
collect data. The scale consists of 17 item that measure beliefs regarding
close relations. The scale has five dimensions “socioeconomical factors,
relationship style, family, sexuality and support/reliance” and all of the
items explain 63.95% of the total variance.

Exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis
(CFA) were conducted for measuring construct validity. SPSS 22.0 was
used to make exploratory factor analysis. Varimax rotation method was
used to determine the structure of the factors in the BRIRS. LISREL 8
was used in order to make confirmatory factor analysis.

As a result of the study, it is found out that BRIRS is valid and
reliable tool for measuring the beliefs regarding intimate relationships.
The findings also revealed that the validity is sufficient.

The beliefs regarding intimate relationships is one factor that
affects individuals’ marriage satisfaction and peace in the relationship. If
individuals’ beliefs regarding to close relationships are irrational, then it
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is possible that disturbance, dissatisfaction ve disappointment will occur.
Understanding individuals’ beliefs regarding intimate relationships will
predict their marriage satisfaction and peace in their relationships.
BRIRS can also be used to determine the underlying reasons for the
problems of couples coming to the family counselor.

Keywords: Beliefs Regarding Intimate Relationships Scale,
Validity, Reliability.

Giris

Bireylerin davraniglarinin sekillenmesinde etkili olan faktorlerden biri de davraniglarinin
sonunda ulagmay1 iimit ettigi kazanimlardir. Umit etmek sonucun istendigi sekilde sonuglanacagina
iligkin beklentidir. Beklentilerin 6nemli bir kismi1 yakin iligkilerle ilgili istek ve taleplerdir. Yakin
iligki sozciigii belki de en ¢ok romantik iligkileri temsil etmek amaciyla kullanilmaktadir. Aile,
genellikle kadin ve erkegin evlilik bagi ile kurduklar bir yapidir ve kisilerin hayatinda evlilik 6ncesi
kurulan iligki bi¢imi, evliligin sonrasini belirleyen sonugla yakin iliskilidir (Yilmazgoban, 2016).
Romantik iligkiler, genellikle karsi cinsle kurulan flort, birlikte yasama, evlilik gibi baglar iginde
kurulan kargilikli iletisim olarak tanimlanabilir. Bu iliski bi¢iminde sevgi, anlayis ve duygusal
baglilig1 kapsamaktadir (Sternberg, 1986). Birbirini seven iki insan arasinda kurulan bu iliski, her iki
tarafin da beklentilerinin 6nemli bir kismini karsilayabilecegi bir ortamdir. Diger bir ifadeyle bireyler
bir takim beklentilerini karsilamak amaciyla bu tiirden iligkiye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyaglara
iligkin beklentiler iligkiye dair gerceke¢i ve gergekdisi inanglarin sonucudur. Beklentiler yagamda
olumlu ve olumsuz motivasyonlara neden olabilmektedir. Kisisel iliskilerdeki sosyal bilis, iliski
inanglar1 ve beklentiler akademik alanin ilgi duydugu konulardan biridir (Baldwin, 1992).

Ellis, beklentileri (Akt. Murdock, 2013, s. 281): (1) kisinin kendisine dayatmalari, (2)
baskalarina kars1 dayatmalar1 ve (3) yasama karsi dayatmalar1 olarak agiklamaktadir. Baskalarina
kars1 dayatmalar “iliskide bulundugum insanlar her zaman bana kesinlikle kibar, diigiinceli ve adil
davranmak zorundadir, aksi halde bu ¢ok kotii bir seydir ve sizler ¢liriik, kotii ve degersiz
insanlarsiniz demektir” seklindeki hatali inanglardan kaynaklandigini vurgulamaktadir.

Larson ve Holman’a gore (1994) evlilik 6ncesi bireylerin degerleri, davranislari, inanglart ve
cinsiyet rollerine iliskin mitler, evlilik kalitesi ve istikrarinin belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Bireyler hayatlar1 boyunca digerlerine iliskin beklentiler ve inanglar gelistirmektedir (DeBord,
Romans ve Krieshok, 1996). Gergeklik Terapisi (GT) kuramina gore ise, romantik iligkiler icinde de
bireylerin davraniglarinin belirleyicileri romantik iligkilere iligkin otomatik diislinceleri olmaktadir
ve bu diisiincelerin bir kismi yikict olan mantikdisi inanglardan kaynaklanmaktadir (Murdock, 2013,
5.356).

Romantik iligskiye giren bireylerin romantik iliskisine iligskin beklentilerinin (doyum verici,
karsilikli sevgi vb.) bireyin zaman ig¢inde olusturdugu bir takim temel inanglardan kaynaklanmaktadir
(Sprecher ve Metts, 1999). Bu temel inanglar partnerinden hoglanma (Sprecher, Cate ve Levin,
1998), ilk gortigmedeki ¢ekicilik (Knee, 1998) sevgi, memnuniyet ve baglilik (Sprecher ve Metts,
1999) ile ilgili oldugu goriilmektedir. Staines ve Liby’e (1986, s. 212) gore, iliskisel beklentileri
yerlesik veya tahmin edilebilir olarak farkli bigimlerde tanimlamak gerekir. Tahmin edilebilir
beklentiler, eslerden birinin istenilen davraniglarin gergeklesmesine iliskin inanglari iken, yerlesik
beklentiler eslerden birinin sergilemesi ya da kaginmasi gereken davraniglara iliskin inanglaridir.

Iliski inanglarinin islevsel olmayanlari ile iliskilerdeki giiven, baghlik ve iliskiden saglanan
doyum arasinda yakin iligkiler s6z konusudur (Epstein ve Eidelson, 1981). Bireylerin romantik
iligskilerdeki duygusal incinmeler, genellikle ger¢ek¢i olmayan iliski inanglarinin bir sonucu oldugu
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ve bu temel inanglarin anlasilmasinin romantik iliskilerinde sorunlar yasayan bireylere psikolojik
destek verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Kiiciikarslan ve Gizir, 2013). Waller ve McLanahan’a
(2005) gore her partner iligkiye, evliligin gelecegini etkileyebilecek inang ve oOzelliklerini
getirmektedir.

Noller ve Feeney (2009, s. 9) son yirmi yilda evlilik iliskileri ile ilgili arastirmalarin odaginin
cgiftlerin davraniglarindan bilissel siireglere kaydigini oOne siirmektedir. Bu c¢aligsmalarda
degerlendirmeler, nitelikler, inanglar, standartlar, beklentiler, kurallar, niyet algis1 ve devam eden
etkilesimlerin 6znel yorumlar gibi pek ¢ok konunun ele alindig1 dikkati cekmektedir. Bu biligsel
stireclerin, ciftlerin evlilik doyumlarini ve doyumsuzluklarini gézlenebilen davraniglardan daha ¢ok
aciklayabildigini gostermektedir.

Beck, beklenti ve hayal kirikligr iliskisini su sekilde aciklamaktadir. Evlilik siirecinde
beklentilerle ilgili yasanan basarisizliklar, bu beklentilerin diisiiriilmesine neden olabilir.
Beklentilerin diisiiriilmesinden kaynaklanan bu kopukluklar iligskilerdeki genel basarisizlik olarak
algilanabilir (Beck, 1989, s. 3). Ciftlerin romantik iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlarla bag edebilme
becerisi, iliskinin devamlilig1 agisindan énemli bir faktordiir. Ozellikle evlilik éncesinde ¢iftlerin
partnerlerinden beklentilerini gozden gecgirmesi ve gercekgei beklentilere ulasilmasina yardim siireci
aile danismanliginda ele alinmasi gereken konulardan biridir.

Farkli bir calismada Bennun (1986) eslerin istekleri, inanglar1 ve beklentileri eger evlilik
iliskilerinde kargilanmamigsa bu durumum sikintt ve hayal kirikligina neden olabilecegini
bildirmektedir. Bennun, bu beklentileri 6rtiilii evlilik sézlesmesi (birbirimize kosulsuz destek
olacagiz, her zaman samimi olacagiz vb.) olarak tanimlamaktadir. Esler arasinda beklentilerin
karsilanmamasi, beklentilerin zit olmasi veya ger¢eke¢i olmamasi durumunda, esler arasinda hayal
kirikligina neden olabilecegini hatta diigmanlik gibi tehlikeli davranmiglarin ortaya g¢ikabilecegini
bildirmektedir.

Celik’e (2013) gore evlilik hosnutsuzlugu yasamayan evli ¢iftlerin evliliklerinde daha az
stres, problem ve gatisma yasadiklarini, evliliklerinden aldiklar1 doyumun arttigini ve evli olmaktan
dolay1 mutlu olduklarii belirtmektedir. Ciftler arasindaki ¢atigmalarin esler arasindaki problemlerin
cOziimlenmesine yardimci olmadigi, evlilik doyumunu azalttig1, esler arasinda kirginlik, timitsizlik,
caresizlik, hiiziin, anlagilamama hissi, 6fke, kin, gibi olumsuz duygu ve davraniglar ortaya ¢ikardigi
ve bunun sonucu olarak da ayriliklara neden oldugu bildirilmektedir (Geng ve Veli Baki, 2017).
Benzer sekilde Fletcher ve Fitness, (1996, s. 114) yakin iligkileri dagilan ve iligkilerindeki hayal
kirikliklart hakkinda konusmak zorunda kalan insanlarin oraninin giderek arttigina deginmektedir.
[ronik olarak, hayal kirikligina neden olan bu pozitif yanilsamalar, éncesinde mutluluga zemin
hazirlayanken sonrasinda bireylerin umutlarinin azalmasina neden olmaktadir. Williams’a (2009)
gore, gercek olamayacak kadar iyimser insanlar mutsuz evliligin 6ziidiir ve bu iyimserlik degisime
oldukga direnglidir.

Bu nedenle evlilik iliskilerinin anlagilmasi ve sorunlarin 6nlenmesine yonelik yardimlar
evlilikteki sorunlar1 ve buna bagli bosanmalar1 azaltmada yardimeci olacaktir (Kalkan, 2006)
goriisiinden hareketle bu ¢alisma evlilik 6ncesindeki geng yetiskinlerin eslerine iligkin inanglarini
belirlemek amaciyla bir 6lgek gelistirilmesine yoneliktir.

Tirkiye’de yapilan iligki odakli arastirmalarda genellikle evli ciftlerin romantik iligkileri
tizerine odaklanildig1 ve geng yetigkinlerin romantik iliskilerdeki inanglarina yonelik ¢aligmalarin
oldukea siirl sayida oldugu ifade edilmektedir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2013). Yapilan alan yazin
taramasinda geng yetiskinlerin romantik iligki inanglarin1 6l¢meye yonelik az sayida 6lgme aracina
rastlanmustir.
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Konu ile ilgili olarak, kisilerarasi iligskilerde bireylerin bilissel acidan yapmis oldugu
carpitma diizeylerini belirlemek amaciyla, Romans ve Debord (1995) tarafindan gelistirilen ve Gizir
(2012) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan Iliski Inanglar1 Anketi (Relationships Beliefs Questionnaire),
Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen ve Kiiclikarslan ve Gizir (2013) tarafindan
Tiirkiye’ye uyarlanan Romantik inanglar Olgegi (Romantic Beliefs Scale) yer almaktadir. Ayrica
Kayser (1996) tarafindan gelistirilen ve Celik (2013) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan evli bireylerin
evliliklerine iliskin hosnutsuzluk diizeylerini Slgmeye yonelik Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi
bulunmaktadir. Bu 6l¢ekler yaninda, evli yetiskinler i¢in gelistirilen iligki inanglarini belirlemeye
yonelik 6l¢eklerde yer almaktadir. Bunlar; Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen Esler
I¢in liski Inanglar1 Envanteri (Relationship Beliefs Inverntory), Kalkan (2006) tarafindan gelistirilen
liskilerde inang Envanteri, Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen, iliskilerle ilgili
Bilissel Carpitmalar Olcegidir.

Arastirma sonucunda gelistirilen Yakin Iliskilere iliskin Inan¢ Olgegi (YIIIO) evlilige
hazirlanan bireylerin inanclarin1 fark etmelerini saglayacagi ve gerekli durumlarda aile
danismanlarindan, evlilik dncesi psikoegitim programlarimin yardimiyla esleriyle ilgili inanglarim
realize etmelerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Konu ile ilgili alan yazin evlilik ve ese iliskin yerlesik temel inanglarin bu kapsamdaki
beklentileri sekillendirmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle Giillii (2015) tarafindan
gelistirilen Esten Beklentiler Olgegi temel alinarak gelistirilen Yakin Iliskilere Iligkin inan¢ Olcegi
bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Yontem
Calisma grubu

Calisma grubu 2015-2016 yilinda Gazi Universitesinde 6grenim gdéren 239 iiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Grubun 181’1 (%75,7) kiz ve 58’1 (%24,3) erkek Ogrencidir.
Katilimcilarin yaglar1 18 ile 30 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 23,6 dur.

Islem

Yakin {liskilere iliskin Inan¢ Olgegi (YIIiO)’nin gelistirilmesinde asagidaki siireg
izlenmistir. Oncelikle dlgek gelistirme siireci ile ilgili alan yazin taramasi yapilmis mevcut dlgekler
ve yapilar incelenmistir. Ayrica konu ile ilgili alan yazin evlilik ve ese iligkin yerlesik temel
inanglarin bu kapsamdaki beklentileri sekillendirmesinde etkili oldugu bilgisine ulagilmistir. Bu
nedenle Giillii (2015) tarafindan gelistirilen Esten Beklentiler Olgegini olusturan maddeler
incelenmis ve bu maddeler yakin iliski i¢inde bulundugu partnerini kendi beklentilerine uygun olarak
sekillendirebilecegine dair inanglarini ifade eden ciimlelere doniistiiriilmiistiir. Yirmi bes madde
olarak hazirlanan 6lcek 139’u (%75.5) kadin ve 45’1 (%24.5) erkek olmak iizere toplam 184
Ogrenciye uygulanmustir. Uygulama iizerinde yapilan analizler sonucunda olgekten 8 madde
cikartilmistir. YIIIO, 17 maddeden olusan ve (1) kesinlikle katilmiyorum ile (10) tamamen
katiliyorum arasinda segim yapmaya olanak taniyan bir yapiya sahiptir. YiiiO’niin Test-Tekrar Test
giivenirligi 6lgegin iki hafta arayla 42 (9%76.4) kadin ve 13 (%23.6) erkek toplam 55 dgrenciye
uygulanmasi sonucu elde edilen verilerle hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclari

Yakin Iliskilere iliskin Inang Olgegi (Y1i10); Arastirma kapsaminda gelistirilen YiiiO yakin
iliskilere yonelik inanglar1 dlgen 17 maddeden olusmaktadir. Olgek “sosyoekonomik faktorler, iliski
tarzi, aile, cinsellik ve destek/giiven” olmak lizere bes boyuttan olusmakta ve toplam varyansin %
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63,95’ini agiklamaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0.808, iki yar1 korelasyonu .791, test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 .915°tir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, olcegin yapt gecerligi calismalar igin agiklayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmigtir. AFA analizleri SPSS 22.0 programi kullanilarak
yapilmistir. Analiz siirecinde Y11iO niin faktor yapisimin belirlenmesi amaciyla Varimax Déndiirme
yontemi kullanilmistir. DFA analizleri LISREL 8 programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular
YiiiO’niin Gegerliginin Incelenmesi
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) sonuglar:

YiiiO’niin yap1 gecerliligini belirlemek ve faktdr yapisimi incelemek amaciyla dncelikle,
orneklem biiyiikliigliniin faktdr analizine uygun olup olmadigina karar vermek igin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testi yapilmustir. Olgegin KMO degeri .76 olarak tespit edilmis,
Barlett Kiiresellik Testi sonucu da anlamli bulunmustur (x*>=1080.672; p<0.00). Bu degerler verilerin
¢ok boyutlu normal dagilim gosterdigi ve Orneklem biyikliigliniin faktor analizi igin uygun
oldugunu gostermektedir. YIIiO niin faktdr yapisinin belirlenmesi amaciyla elde edilen verilere
AFA temelinde Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir. Analiz sonucunda ulagilan bulgular
Olcegin alt boyutlaria ait faktér yapilarini ortaya koymaktadir. AFA sonunda, 6lgegin 6zdegeri
1’den biiyiikk ve 5 boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin % 63,95’ini agikladig
gozlenmistir. YIIIO’de yer alan maddelerin faktor yiikleri, dlgegin faktdr yapisi ve madde analizi
sonucunda elde edilen madde-toplam korelasyonlari Tablo 1’de verilmistir. Ayrica, AFA sonuglarina
gore 5,9, 10, 11, 12, 13, 16 ve 19. maddeler birden ¢ok boyuta yiiklendiginden 6lgekten ¢ikarilmigtir.

Tablo 1: Y1IiO’deki Maddelerin Faktor Yiikleri ve Madde-Toplam Korelasyonlari

Faktor Yiikleri Ortak Madde-Toplam

Maddeler F1 F2 F3 F4 E5 Varyans Korelasyonlari
M24 ,804 ,680 ,455
M22 724 ,645 ,564
M15 ,661 ,705 ,522
M14 ,614 ,730 ,460
M23 ,680 ,593 ,454
M25 ,653 467 ,242

M3 ,831 ,736 ,462

M1 ,830 ,700 ,209

M4 ,624 ,544 ,445

M2 ,448 ,529 ,496
M21 ,814 ,769 ,373
M20 ,683 ,705 574
M18 ,815 ,731 432
M17 714 ,710 ,519

M7 773 ,637 277

M6 713 ,536 ,279

M8 ,625 454 ,290
Ozdegerler 2,964 2,199 1,994 1,880 1,836 - -

Varyans(%) 17,436 12,933 11,730 11,060 10,798 - -
Not: F1: Sosyoekonomik faktérler; F2: Iliski tarzi; F3: Aile; F4: Cinsellik; F5: Destek/Giiven.
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Tablo 1°de goriildiigl gibi Faktdr 1°de yer alan 6 maddenin (14, 15, 22, 23, 24, 25) faktor
yiikleri .614 ile .804 arasinda; faktor 2’de yer alan 4 maddenin (1, 2, 3, 4) faktor ytikleri .448 ile .831
arasinda; faktor 3’te yer alan 2 maddenin (20, 21) faktor yiikleri .683 ile .814 arasinda; faktor 4’te
yer alan 2 maddenin (17, 18) faktor yiikleri .714 ile .815 arasinda ve faktor 5’te yer alan 3 maddenin
(6, 7, 8) faktor yiikleri ise .625 ile .773 arasinda degismektedir. Madde-Toplam Korelasyonlar ise
her bir madde i¢in .20 nin {izerinde ve pozitif deger tasimaktadir. Bu bulgular, l¢ekte yer alan 17
maddenin iiniversite = Ogrencilerinin  partnerlerini  kendi beklentilerine uygun olarak
degistirebileceklerine yonelik inanglarini 5 boyutta 6lctiigli ve Olgegin gegerli bir dlgme aract
olduguna isaret etmektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuglar

AFA sonucunda ulasilan bes faktorlii yapt Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile test
edilmistir. Yakin Iliskilere iliskin Ina¢ Olceginin DFA diyagrami Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

|:|_'
___,,, g
o
T
o conf .
Rl
c—-h_.j
*--_m_
—-—-—:i

,__ﬁ___J,

76
T ¢
B

Chi-Square=239.54, df=109%, P-valu==0.00000, RMSER=0.081

Sekil 1°de goriildiigi gibi 6lgegin parametre degerleri .44 ile .97 arasindadir. DFA’ya iliskin
uyum iyiligi katsayilar 2 /sd = 2.31, RMSEA=0.081, NFI= .86, CFI=.92, GFI=.87 ve AGFI=.81
olarak bulunmus olup AFA’daki 6l¢ek yapisinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.

YiiiO’niin Giivenirliginin incelenmesi

YiiiO’ye iliskin giivenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmustir. Ayrica madde toplam, iki yar1 ve test-tekrar test giivenirligine bakilmistir.
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I¢ Tutarlihk: Olgegin i¢ tutarlilik analizleri sonucunda hesaplanan Cronbach’s Alpha
degerleri; 6lcegin tiimii icin .808’dir. Olgegin alt boyutlar1 icin yapilan i¢ tutarlilik analizleri
sonucunda hesaplanan Cronbach’s Alpha degerleri; “sosyoekonomik faktorler” i¢in .678, “iliski
tarz1” icin .641, “aile” icin .541, “cinsellik” i¢in .621, “destek/gliven” i¢in .501’dir. Bu degerler
6l¢egin i¢ tutarligimin dlgek toplaminda yiiksek oldugunu gostermektedir.

Y1iiO’niin nihai formunun uygulandig1 érneklem iizerinde (N=55) yapilan madde-toplam
giivenirligi, iki yar1 glivenirligi ve test-tekrar test giivenirligi ¢aligmalari yapilmistir.

Olgegin madde-toplam giivenirlik analizleri sonucu dlgegi olusturan maddelerin dlcegin
tiimii arasindaki iligki katsayilari .334 ile .604 arasinda degismektedir.

Olgegin iki yar1 giivenirligi analizinde dlgegi olusturan toplam 17 madde seckisiz olarak
belirlenmis 9 ve 8 maddeden olusan iki yarisinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .791 olarak
hesaplanmustir.

Olgek iki hafta ara ile ayn1 gruba ikinci kez uygulanmistir. Cevaplayicilarm samimi cevaplar
verebilmesini temin amactyla on-test ve son-testte katilimcilarin kendilerinin belirledigi rumuzlar
kullanilmigtir. Bu sayede aymi bireye ait cevaplar {izerinde test tekrar test glvenirligi
hesaplanabilmistir. Bu hesaplamalardan 6l¢egin tekrar uygulandiginda ilk uygulama ile arasindaki
Cronbach’s Alpha degerinin .915 oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Bu calisma ile bekar iiniversite 6grencilerinin yakin iligki ig¢inde olduklari/olacaklari
partnerlerinin evlilik yasamina iligkin diislince, tutum ve davraniglarinda degisim yapabileceklerine
iliskin inanglarmin belirlenmesi amaciyla Yakin Iliskilere iliskin Inang Olcegi(YIiiO)
gelistirilmistir. Giris boliimiinde de tartisildign gibi Tiirkiye alan yazininda bireylerin yakin
iligkilerdeki inanglarini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen ve uyarlanan 6l¢ekler bulunmaktadir.

Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen ve Gizir (2012) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Iligki Inanglar1 Olgeginde (1i0) “Birbirimize kars: tamamen agik ve diiriist olmaliyiz”,
“Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz”, “Her seyi birlikte yapmaliyiz”, “Birbirimizin biitiin
ihtiyaclarini kargilamaliy1z”, “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” ve “Romantik idealizm” alt boyutlar
bulunmaktadir. YIIiO ile iiO alt boyutlar1 arasinda benzerlikler olmasina karsin farkli boyutlarda
mevcuttur. Ornegin YIIiO deki aile ile iliskilere iliskin inanclar1 6lgen “aile” alt boyutu 110’de
mevcut degildir. Oysa Tiirk kiiltiiriinde aile, evlilik iligkilerinin kalitesinin belirlenmesinde 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Kalkan (2006) tarafindan gelistirilen Iliskilerde inang¢ Envanterinin (IIE) ise Beck’in
tammladigr iki boyutta (garesizlik ve sevilemezlik) bu inanglar1 6lgmektedir. IIE toplam varyansimn
acikladigi varyans degerinden de (38,37) anlasilacagi lizere yakin iliskilere iligkin tiim boyutlari igine
almamaktadir. YIIiO ise toplam varyasin 63,95’ini agiklamaktadir.

Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen ve Kiigiikarslan ve Gizir (2013) tarafindan
Tiirkiye’ye uyarlanan Romantik Inanglar Olgeginde ise “ask bir yol bulur, ‘ilk ve tek",
‘ideallestirme* ve “ilk goriiste ask* olmak {izere 4 boyuttan olustugu ve toplam varyasin 61,05’ini
acikladig1 rapor edilmektedir. Bu dlgekteki boyutlar ile YiiiO boyutlar: arasinda énemli farkliliklar
bulunmaktadir.

Y1iiO niin yap1 gecerliligi calismalarinda 6lcegin KMO degerinin .76 olarak tespit edilmis,
Barlett Kiiresellik Testi sonucu da anlamli bulunmustur (x>=10080,672; p<<0.00). Elde edilen verilere
AFA temelinde Varimax dondiirme sonucunda ulasilan bulgular 6l¢egin, 6zdegeri 1°den biiyiik ve 5
boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin % 63,95’ini acikladigi gozlenmistir. Bu
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aciklanan varyans miktari, 6l¢egin 6l¢meyi amacladigl yakin iliskilere iligkin inanglar1 6lgmede
kullanmak i¢in yeterli diizeydedir (Biiytikoztiirk, 2002, s. 124; Seger, 2013, s. 127).

Olgegi olusturan bes boyutun adlandirilmasinda alan yazin ve bir faktordeki maddelerin
icerdikleri anlam dikkate alinmistir. Buna gore 6lgegi olusturan bes boyut “sosyoekonomik faktorler,
iligki tarzi, aile, cinsellik ve destek/giliven” olarak adlandirilmistir. Alan yazindaki iligki inanglarini
belirlemeye yonelik Olgekler incelendiginde bazi Olgeklerde farkli kavramlarla ifade edilmis
olmasina ragmen benzer alt boyutlara rastlamak miimkiindjir.

Epstein ve Eidelson (1981; Eidelson ve Epstein, 1982) ciftlerin birbirlerinin ihtiya¢ ve
tercihlerini gdzetecegine ve saygi duyacagina ve cinsel iliskilerinin milkemmel olacagina iliskin
inanglarmin iki baskin degisken oldugunu ifade etmislerdir. Bu degiskenler ile YiiiO’niin aile,
destek/giiven ve cinsellik alt boyutlariyla benzerlik gostermektedir.

Dogrulayic1 faktor analizi (DFA) aragtirmacinin elindeki verinin orijinal (daha once
kesfedilmis ve farkli caligmalarda kullamilmig olan) yapiya uyup uymadigimi belirlemek icin
yapilmaktadir (Seger, 2013, s. 134). Acimlayici faktor analizinde belirli bir 6n beklenti ya da denence
olmaksizin faktor yiikleri (agirliklari) temelinde verinin faktor yapisi belirlenirken, DFA ise belirli
degiskenlerin bir kuram temelinde 6nceden belirlenmis faktorler iizerinde agirlikli olarak yer alacagi
seklindeki bir ongoriiniin smanmasma dayanir. Bu amagla YIIiO icin yapilan DFA grafigi
incelendiginde faktor yiik degerleri .30 ve iizerindedir. Bir dlgekte yer alan maddelerin faktor yiik
degerlerinin en az .30 ve iizeri bir yiik degerine sahip olmasi beklenir (Seger, 2013, s. 149).

YiiiO’niin Cronbach’s Alpha degeri 0.808 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 igin
yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda hesaplanan Cronbach’s Alpha degerleri; “sosyoekonomik
faktorler” igin .678, “iliski tarz1” igin .641, “aile” igin .541, “cinsellik” igin .621, “destek/giiven” i¢in
.501°dir. Bu degerler 6lgegin i¢ tutarliginin dlgek toplaminda yiiksek oldugunu gdostermektedir. Alt
Olcekler diizeyinde ise gilivenirligi kabul edilebilir sinirlar altindadir. Bu nedenle 6l¢egin alt boyutlara
iligkin bilgi toplama amaciyla kullanilmasi halinde, elde edilen veriler yeterince giivenilir
olmayacagindan tavsiye edilmemektedir. Psikolojik testlerde giivenirlik katsayisinin .70 olmast
genellikle yeterli kabul edilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2002).

YiiiO’niin iki yar1 korelasyonu .791°dir. Bir &lgegin iki yari guivenirligi i¢in erisilen bu
katsay1 oldukga yeterli goriilmektedir (Karasar, 2005, ss. 148-150). Olgegin test-tekrar test
korelasyonu .915 olarak hesaplanistir. Bu deger 6l¢egin kararli oldugunun kanitidir.

Olgegin madde-toplam giivenirlik analizleri sonucu 6lgegi olusturan maddelerin lgegin
timil arasindaki iligski katsayilar1 .334 ile .604 arasinda degismektedir Madde toplam puan
korelasyonlariin en az .20 olmasi beklenir (Bilyiikoztiirk, 2002, s. 171).

Sonug¢ ve Oneriler

Bu c¢alisma bekar tniversite Ogrencilerinin yakin iligski iginde olduklari/olacaklari
partnerlerinin evlilik yasamina iligskin diislince, tutum ve davraniglarinda degisim yapabileceklerine
iliskin inanglarinin belirlenmesi amaciyla Yakin Iliskilere iliskin Inang Ol¢egi(YiiiO) gelistirilmesi
amaciyla yapilmistir. Caligma sonunda ulagilan sonuglar ve oneriler asagida verilmistir.

YiiiO’niin i¢ tutarhik katsayisi (.808), iki yar1 giivenirlik katsayis1 (.791) test-tekrar test
glivenirlik katsay1si (,915) ve madde-toplam giivenirlik katsayilari (.334 ile .604) yeterli diizeydedir.
YIHO’niin yakin iliskilerdeki inanglar1 6lgmek icin yeterince giivenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir.

YiiiO’niin yap1, goriiniis ve kapsam gegerligine iliskin calismalardan elde edilen bulgular
Olcegin gecerliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan temel bilesenler analizi
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bulgularina gdre bes boyutlu bir yapit elde edilmistir. Bes boyutlu bu yapinin agikladigi toplam
varyans yiizdesi 63,95 tiir.

Yakin iligkilere iligskin inanclar bireylerin evlilik doyumu ve iliskilerindeki huzuru etkileyen
degiskenlerden biridir. Bireylerin yakin iliskilere iliskin inang¢larinin gercekci olmamasi halinde
bireylerin evliliklerinde huzursuzluk, doyumsuzluk ve hayal kirikliklarinin ortaya ¢ikmasi
muhtemeldir. Bireylerin yakin iligkilere iliskin inang diizeylerini bilmek, eslerin evlilik doyumlarin
ve iliskilerindeki huzuru yordamayi saglayacaktir. Bu nedenle psikoegitim programlariyla ve
cift/evlilik danigmanlig1 yoluyla yapilacak bireysel ve grup ¢alismalarinda bireylerin yakin iliskilere
iligkin inanglarmin gergek¢i olmasi saglanabilir. Sorunlariyla aile danigsmanina gelen giftlerin
sorunlarinin temelinde yatan nedenleri tespit etmek amaciyla da bu 6l¢ek kullanilabilir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, yerel yonetimler ve STK lar, aile ve evlilige yonelik
egitim c¢aligmalar1 planlarken adaylarin, yakin iligkilere iliskin inanglarimi belirleyerek, ciftlerin
beklentilerine yakin evlilik yasamlari olusturmalarinda ve evliliklerinde huzuru bulmalarinda
yardimei1 olarak toplum huzuruna katkida bulunulabilir.
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