	Adölesan Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı’nda Yönetim ve Karar Verme Yeterliliklerini Değerlendirme Aracı


	Bu anket, adölesanlarda cinsel sağlık ve üreme sağlığı sorunlarıyla ilgili hizmet yönetimi sağlama konusundaki bilginize, düşüncelerinize ve niyetinize yöneliktir. Birinci basamak sağlık hizmeti kliniklerinde ve toplumda Adölesan Cinsel Üreme Sağlığı (ACÜS)’nı yönetmek ve koordine etmek için ihtiyaç duyduğunuz yeterlilik düzeyini önermenize yardımcı olur. Her soruyu, size en uygun olanı (√) işaretleyerek yanıtlayınız (soru başına yalnızca bir kutu). Nasıl cevaplayacağınızdan emin olamadığınız sorularda lütfen verebileceğiniz en iyi cevabı veriniz. Ölçek: 0-4 (0- kesinlikle emin değilim; 4-kesinlikle eminim)

	ACÜS eğitimi sağlamada kendi kendine algılanan yetenek (Adölesan danışanlara sağlık eğitimi verme konusundaki kendi yeterlilik algınızı düşünün)
	Kesinlikle emin değilim
	Emin değilim
	Kararsızım
	Eminim
	Kesinlikle eminim

	Adölesan danışanıma aşağıdaki kapsamda sağlık eğitimi verebilirim:
	
	
	
	
	

	1
	Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBH) tarama testlerinin varlığı
	
	
	
	
	

	2
	HIV tarama testi hizmeti.
	
	
	
	
	

	3
	Kürtaj hakkında bilgi.
	
	
	
	
	

	4
	Adölesanlar için acil doğum kontrol önlemleri de dahil olmak üzere doğum kontrol yöntemleri.
	
	
	
	
	

	5
	Doğru prezervatif kullanım klavuzu
	
	
	
	
	

	6
	CYBE önleme tedbirleri
	
	
	
	
	

	7
	Riskli cinsel davranışların önlenmesi ve sonuçları hakkında bilgi
	
	
	
	
	

	 ACÜS yönetiminde kendi kendine algılanan yetenek (ACÜS yönetme ve karar verme becerilerinde kendi kendine algılanan yeterlilik)
	
	
	
	
	

	Aşağıdakileri yapabilirim….
	
	
	
	
	

	8
	Adölesan sağlığı hizmetlerinde uygulanan prosedürü danışana açıklayabilirim.
	
	
	
	
	

	9
	Adölesan büyüme ve gelişme değerlendirmesi için gerektiğinde fizik muayene yapabilirim
	
	
	
	
	

	10
	Gizlilik ve mahremiyet hakkında güvenilir bir danışmanlık sağlayabilirim.
	
	
	
	
	

	11
	Herhangi bir yönlendirme yapmadan önce uzman danışman görüşü alabilirim.
	
	
	
	
	

	12
	Gerekirse adölesanlara gebelik bakımı sağlayabilirim.
	
	
	
	
	

	13
	Gerekirse adölesanlara acil doğum kontrol önlemleri de dahil olmak üzere doğum kontrol hizmetleri sağlayabilirim
	
	
	
	
	

	14
	Cinsel istismara uğramış adölesanlara uygun bakımı sağlayabilirim.
	
	
	
	
	

	Karar vermede kendi kendine algılanan yeterli ACUS bilgisi (ACUS hizmetleri/yönetim programı için gerekli olan kendi kendine algılanan bilgi)
	
	
	
	
	

	Şunları biliyorum
	
	
	
	
	

	15
	Cinsel saldırı vakaları da dahil olmak üzere uygun teşhis testlerinin nasıl belirleneceğini.
	
	
	
	
	

	16
	Gebelik testlerini yorumlaması da dahil olmak üzere adölesanlarda hamileliği nasıl teşhis edeceğimi.
	
	
	
	
	

	17
	Adölesanlarda CYBH’yi nasıl teşhis edeceğimi.
	
	
	
	
	

	18
	Klinik prosedürleri uygulamak için uygun zamanlamayı nasıl yapacağımı.
	
	
	
	
	

	19
	Adölesan danışanımı muayene prosedürlerine nasıl hazırlayacağımı.
	
	
	
	
	

	20
	ACÜS’de bakımı destekleyen standart protokolleri nasıl kullanacağımı.
	
	
	
	
	

	21
	Çeşitli doğum kontrol yöntemlerinin kullanımını nasıl tavsiye edeceğimi
	
	
	
	
	

	22
	ACUS bakımına ilişkin karar verme sürecini etkileyen ilgili faktörleri ele alacağımı (örn. yaş, cinsiyet, politikalar)
	
	
	
	
	

	23
	ACÜS hizmetinin sağlanması için yerel politikaların nasıl uygulanacağını.
	
	
	
	
	

	24
	ACÜS risk faktörlerini nasıl değerlendireceğimi.
	
	
	
	
	

	ACÜS yönetimine yönelik algılanan uygun tutum (ACÜS danışanlarına yönelik algılanan tutumlar)
	
	
	
	
	

	Ben…
	
	
	
	
	

	25
	Evlilik dışı gebelik, HIV pozitiflik durumu, CYBH’ye sahip olma, farklı cinsel yönelimlere sahip olma veya cinsiyet disforisi gibi toplumsal Cinsel üreme sağlığı (CÜS) sorunları olan adölesanları yargılamıyorum
	
	
	
	
	

	26
	Geçmişleri ne olursa olsun CÜS sorunu olan tüm adölesan danışanlara uygun tedavi hizmetleri sunmaya hazırım.
	
	
	
	
	

	27
	Cinsel istismara uğramış adölesanları yargılamadan danışmanlık yapabilirim.
	
	
	
	
	

	28
	Adölesanların CÜS sorunlarını kişisel algılamıyorum.
	
	
	
	
	




Faktör 1) Adölesan Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı  eğitimi sağlamada kendi kendine algılanan yetenek (M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7), Faktör 2) Adölesan Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı  yönetiminde kendi kendine algılanan yetenek (M8, M9, M10, M11, M12, M13, M14), Faktör 3) Karar vermede kendi kendine algılanan yeterli Adölesan Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı  bilgisi (M15, M16, M17, M18, M19, M20, M21, M22, M23, M24), Faktör 4) Adölesan Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı  yönetimine yönelik algılanan uygun tutum (M25, M26, M27, M28). Ölçek toplam puan üzerinden değerlendirilmektedir.
