Sağlığı Değiştirmeye Yönelik Motivasyon ve Tutum Ölçeği (SDYMT)

İnsanların sağlık sorunları hakkındaki düşünceleri ve duyguları hakkında daha fazla bilgi edinmek istiyoruz. Mevcut sağlık sorunlarınız (örneğin, diyabet, astım, kanser veya kronik ağrı) hakkında düşünürken aşağıdaki ifadelere ne kadar katılıyorsunuz veya katılmıyorsunuz:

	
	
Kesinlikle Katılmıyorum (1)
	
Katılmıyorum (2)
	Kararsızım
(3)
	
Katılıyorum (4)
	
Kesinlikle Katılıyorum (5)

	1. Sağlık sorunlarımla ilgilenmenin daha iyi bir yolunu bulmak istiyorum.
	
	
	
	
	

	2. Sağlık sorunlarımla gerektiği gibi ilgilenecek vaktim yok.
	
	
	
	
	

	3. Sağlık sorunlarımı yönetmek için harcadığım zaman ve enerjinin çok da faydasını görmüyorum.
	
	
	
	
	

	4. Sağlık sorunlarımı daha iyi yönetmek için artık daha fazlasını yapmaya hazırım.
	
	
	
	
	

	5. Sağlık sorunlarımı yönetmek için yapmam gerekenleri hayatıma sığdırabiliyorum.
	
	
	
	
	

	6. Sağlık sorunlarımı yönetmek için çaba sarf etmenin çok az getirisi veya faydası var.
	
	
	
	
	

	7. Sağlık sorunlarımı daha iyi yönetmek için yeni yollar bulmak ilgimi çekiyor.
	
	
	
	
	

	8. Sağlık sorunlarımı yönetmek için harcadığım uğraşa değdiğini  düşünmüyorum.
	
	
	
	
	

	9. Sağlığımı iyileştirmek için hayatımda gerekli değişiklikleri yapabiliyorum.
	
	
	
	
	




PUANLAMA:

İSTEK: Maddeler 1, 4, 7'nin ortalamasını hesaplayın.

HAZIR OLMA: Madde 5, 9, 2'nin ortalamasını hesaplayın (Madde 2: TERS PUANLANMIŞ)
Not: Ters puanlı madde (5 = 1, 4 = 2, 3 = 3, 2 = 4, 1 = 5)

UĞRAŞMAYA DEĞER: Maddelerin ortalamasını hesaplayın: 3, 6, 8 (üç madde de TERS PUANLANMIŞ *)
Not: Ters puanlı madde (5 = 1, 4 = 2, 3 = 3, 2 = 4, 1 = 5)

TOPLAM ÖLÇEK PUANI: İstekli, Hazır olma ve uğraşmaya değer ortalamasını hesaplayın

Eksik verilerle ilgili not: Belirli bir alt ölçek için% 66 veya daha fazla yanıt varsa (yani üç maddeden ikisi) mevcut verilere göre hesaplayın. Üç maddeden sadece birinin mevcut verisi varsa, bir alt ölçekte veri eksiktir. Herhangi bir alt ölçek eksikse, toplam ölçekte veri eksiktir.
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