Beden İşlevselliğini Takdir Ölçeği (FAS)
	
	


	Kesinlikle Katılmıyorum
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1.
	Bedenimi, yapabildikleri için takdir ederim
	
	
	
	
	

	
2.
	Her zaman istediğim kadar sağlıklı olmasa da vücudumun sağlığı için minnettarım
	
	
	
	
	

	
3.
	Başkalarıyla iletişim kurmama ve etkileşimde bulunmama imkan sağladığı için bedenimi takdir ederim
	
	
	
	
	

	
4.
	Bedenim iyi ve/veya rahatlamış hissettiğinde bunu fark ederim ve onu takdir ederim
	
	
	
	
	

	
5.
	Eğlendiğim veya önemli bulduğum faaliyetlerde bulunmamı sağladığı için bedenime minnettarım
	
	
	
	
	

	
6.
	Bedenimin benim için çok şey yaptığını hissedederim
	
	
	
	
	

	
7.
	Yerine getirdiği işlevler için bedenime saygı duyarım
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