   Erişkinlerin Anne Sütü ile İlgili Algı Ölçeği
	
	Kesinlikle Katılıyorum
	Katılıyorum
	Orta Düzeyde
	Katılmıyoru m
	Kesinlikle Katılmıyoru

	1. Her anne bebeğini emzirmeyi başarabilir.
	
	
	
	
	

	2. İlk 6 ay anne sütü alan bebeğe su vermeye gerek
yoktur.
	
	
	
	
	

	3. Anne sütü yoksa en uygun besin başka sağlıklı bir
annenin sütüdür.
	
	
	
	
	

	4. Anne sütü bebeği başta enfeksiyon olmak üzere pek
çok hastalıktan korur.
	
	
	
	
	

	5. Anne sütü alan bebek daha sağlıklı büyür ve gelişir.
	
	
	
	
	

	6. Anne sütü alan bebek daha zeki olur.
	
	
	
	
	

	7. Anne sütü sadece bebeklik döneminde değil erişkin dönemdeki bedensel ve ruhsal sağlığı da olumlu
etkiler.
	
	
	
	
	

	8. Anne sütü vermek annenin sağlığını olumlu etkiler.
	
	
	
	
	

	9. Emzirmek anne-bebek ilişkisini güçlendirir.
	
	
	
	
	

	10. Emzirmek anne ve bebeğin ruh sağlığını olumlu
etkiler.
	
	
	
	
	

	11. Emzirmek biberon ile beslenmekten daha kolaydır
	
	
	
	
	

	12. Anne sütü ile beslenen bebekler daha az hasta
olacağı için bu durum ailenin sağlık harcamalarını azaltabilir.
	
	
	
	
	

	13. Anne sütü ile beslemek zamandan tasarrufu sağlar.
	
	
	
	
	

	14. Yeterli anne sütü alan kişilerin yaşam boyu sağlık
harcamaları azalır.
	
	
	
	
	

	15. Bebeğini	emziren	annenin	sağlığı	daha	iyi
olacağından sağlık harcamaları daha az olur.
	
	
	
	
	

	16. Hazır bebek mamalarının ambalajları çevreye zarar
verir.
	
	
	
	
	

	17. Anne sütü bebek, anne, aile, toplum, ekonomi ve
çevre için en iyi beslenme şeklidir.
	
	
	
	
	

	18. Emziren annenin beslenmesi aileye ekonomik yük
getirmez.
	
	
	
	
	

	19. Anne	sütünü	vermemeyi	gerektiren	durumlar
nadirdir.
	
	
	
	
	

	20. Doğumdan sonra ilk 6 ay anne sütü tek başına bebek
için yeterlidir.
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	21. Bebek 2 yaşına kadar tamamlayıcı besinlerle birlikte
anne sütü almalıdır.
	
	
	
	
	

	22. İlk 6 ay anne sütü ile beslenen bebeğe sadece D vitamini verilir. Diğer bütün vitaminler anne sütünde
vardır.
	
	
	
	
	

	23. Anne sütünün içeriği bebeğin gereksinimine göre
değişir.
	
	
	
	
	

	24. Anne sütü her ortamda verilebilir. (Seyahat, işyeri
vb.)
	
	
	
	
	

	25. Hazır mamalar anne sütü kadar temiz olamaz.
	
	
	
	
	

	26. Anne sütü bebeğin yaşama şansını arttırır.
	
	
	
	
	

	27. Bebeklik ve çocukluk dönemlerinde yeterli anne sütü
alanlar	ileride	iş	ve	evlilik	hayatlarında	daha başarılıdır.
	
	
	
	
	

	28. Emziren annelerde meme, rahim ve yumurtalık
kanseri riski azalır.
	
	
	
	
	

	29. Anne	sütü	çocukluk	ve	erişkin	obezitesini
(şişmanlığı) önler.
	
	
	
	
	

	30. Anne sütü   çocukluk   ve   erişkinlik   dönemindeki
alerjik hastalık riskini azaltır.
	
	
	
	
	


Ölçeğin Değerlendirilmesi
[bookmark: _GoBack]Erişkinlerin anne sütü ile ilgili algılarını belirlemek amacıyla geliştirilen ve 30 olumlu maddeden oluşan 5’li Likert tipi ölçekte her bir madde 1’den 5’e kadar puanlanmakta olup puanlar yanıtlarına göre değişmektedir. Ölçekten alınabilecek minimum puan 30, maksimum puan 150’ dir. Puanın yüksek olması erişkinlerin anne sütü ile ilgili algının iyi olduğunu gösterir. Ölçek okuma yazma bilen bireyler tarafından kolaylıkla doldurulabilir formdadır. Uygulama süresi ortalama 15-20 dakikadır
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