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Oret Iklim degisikligi problemi doga ve insan iizerinde bircok olumsuz duruma sebep olmaktadir. Ortaya
¢ikan bu olumsuz durumlar insanlarda sadece fiziksel degil ruhsal agidan da sorunlara sebep olabilmektedir.
Giin gegtikge degisen iklime bagl olarak artig gosteren bu olumsuzluklardan biri de eko-anksiyetedir. Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan eko-anksiyete, bireyin ve gelecek nesillerin ileri yasamlari i¢in iklim
degisikliginin geri doniilmez oldugu algisindan kaynaklanan c¢evresel felaket korkusu olarak tanimlanmaktadir.
Bu iklim degisikligine bagl olarak ortaya ¢ikan olumsuzluklardan 6zellikle ergenler daha fazla etkilenmektedir.
Bu sebeple ergenlerin eko-anksiyete yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Dolayisiyla ergenlerin eko-
anksiyetelerinin sikliginin ve ciddiyetinin anlasilmasi, ruh sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi Oonem
tasimaktadir.

18 yas ve iizeri olan bireylerin eko-anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla 2021 yilinda Hogg, Stanley,
O’Brien, Wilson ve Watsford tarafindan gelistirilen 0Ol¢egin Tiirkgeye uyarlama g¢aligmasi 2022 yilinda Uzun ve
arkadaslari tarafindan gergeklestirilmistir. Eko anksiyeteden daha fazla etkilenen ergen gruplari i¢in herhangi bir
Olcek bulunmamasindan dolay1 bu calismada Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan dlgegin lise formunun olusturulmasi
amaglanmistir. Bu baglamada calismaya 469 6grenci dahil edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
lise 6grencileri iizerinde gegerliligi olmayan 3 madde lgekten ¢ikarilmustir. Olgekten ¢ikarilan bu maddeler
Olcegin alt boyutu olan davramigsal belirtileri 6lgmektedir. Dolayisiyla 6l¢egin lise formunun bu alt boyutun
cikarilmastyla 3 alt boyuttan (duygusal belirtiler, kisisel etki hakkinda kaygi ve tekrarlayan diisiince) olustugu
belirlenmistir. Maddeler ¢ikarildiktan sonra yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda dlgegin gegerliginin
yeterli diizeyde oldugu bulunmustur (y*/df= 2.95, RMSEA = .06, CFI = .96, GFI = .96, TLI = .94 ve AGFI =
.93). Olgegin giivenirlik degerlerini gosteren Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .84 diizeyinde oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar, Eko-Anksiyete Olcegi Tiirkce formunun lise &rneklemi iizerinde de gecerli oldugunu
gostermektedir.
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