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TURKISH ADAPTATION OF THE EMOTIONAL REACTIVITY SCALE SHORT
FORM

DUYGUSAL TEPKISELLIK OLCEGi KISA FORMUNUN TURKCE
ADAPTASYONU
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Ozet

Bu arastirmada Veilleux ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Duygusal Tepkisellik
Olgegi'nin kisa versiyonunun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi hedeflenmektedir. Orijinal maddelerin
bagimsiz uzmanlar tarafindan Tiirk¢e'ye ¢evrilmesinin ardindan yapilan ceviriler bir panel
tarafindan degerlendirilmis ve Tiirkge form olusturulmustur. Olusturulan bu Tiirkge form
Ingilizce'ye cevrilmis ve orijinal form ile karsilastirilarak son haline getirilmistir. Daha sonra,
dil ve iislup agisindan incelenmis ve on katilimciya uygulanarak pilot uygulama yapilmistir.
Calisma grubu, yaslar 18 ile 63 arasinda degisen 317 katilimcidan olugmaktadir. Katilimceilar
uygun Ornekleme yontemiyle se¢ilmis olup, katilimcilarin %68't kadin ve %32'si erkek
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada, dnce 140 katilimciyla uyum gecerliligi analiz edilmis,
daha sonra nihai form 317 katilimciya uygulanmistir. Duygusal Tepkisellik Olcegi kullanilarak
olgiit gegerlik analizi yapilmistir. Yapilan bu analizde, Duygusal Tepkisellik Olgegi-Kisa Form
ile olan iligki incelenmistir ve iki 6l¢ek arasinda yiiksek ve pozitif bir iligki bulunmustur (r =
.79, p < .05). Yap1 gecerligini belirlemek igin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
0l¢egin orijinal tek boyutlu yapisin1 dogrulamistir. Giivenirlik analizi i¢in Cronbach's Alpha i¢
tutarlik degeri incelenmistir. Yapilan analizde Cronbach Alpha degeri 0.74 olarak bulunmustur.
Bu deger, dlgegin giivenilir oldugunu ve maddelerin homojen oldugunu gostermektedir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6lgegin Tiirk kiiltlirline uygun, gecerli ve giivenilir bir
Ol¢me araci oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Tepkisellik, Olcek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik
Summary

This study aims to adapt the short version of the Emotional Reactivity Scale developed by
Veilleux et al. (2023) into Turkish. After the original items were translated into Turkish by
independent experts, the translations were evaluated by a panel and a Turkish form was created.
This Turkish form was translated into English and finalized by comparing it with the original
form. It was then analyzed for language and style and piloted with ten participants. The study
group consisted of 317 participants aged between 18 and 63. The participants were selected
through convenience sampling, 68% of them were female and 32% were male. In the study, the
concordance validity was first analyzed with 140 participants, and then the final form was
applied to 317 participants. Criterion validity analysis was conducted using the Emotional
Reactivity Scale.
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In this analysis, the relationship with the Emotional Reactivity Scale-Short Form was examined
and a high and positive relationship was found between the two scales (r = .79, p < .05).
Confirmatory factor analysis to determine construct validity confirmed the original
unidimensional structure of the scale. Cronbach's Alpha internal consistency value was
examined for reliability analysis. In the analysis, Cronbach's Alpha value was found to be 0.74.
This value shows that the scale is reliable and the items are homogeneous. The results of the
study show that the scale is a valid and reliable measurement tool suitable for Turkish culture.

Keywords: Emotional Reactivity, Scale Adaptation, Validity, Reliability
1. GIRIS

Duygular, kisilerin yasadiklar1 biligsel veya fiziksel birtakim olaylara atfettikleri 6nem ve
beraberinde yaptig1 yorumlarla sekillenmektedir. Bu degerlendirme siireci, duygusal tepkilerin
niteligini ve 6nemini belirlemeye yardimei olmaktadir (Campos ve Camras, 2004). Duygular,
bir bagka tanimla merkezi ve otonom sinir sistemi tarafindan iletilen sinyallere yanit olarak
ortaya c¢ikmakta olan biyolojik ve zihinsel siireglerin bir sonucudur. Ayrica, bireyin igsel
deneyimlerini temsil ettiginden dolay1 kisinin psikolojik durumunda ve sosyal iliskilerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Genel olarak, duygular dinamik bir fenomen olarak kabul
edilmekte ve ¢esitli tanimlar altinda incelenebilmektedir (Matsumoto ve Hwang, 2013). Her ne
kadar duygularin dogasina iligkin bir¢ok farkli ve birbiriyle rekabet eden model mevcut olsa ve
bu alandaki ¢ok sayida bilimsel soru hala ¢6ziilememis olsa da bireylerin farkli baglamlara
verdikleri duygusal tepkilerin ¢esitlilik gosterdigi ve 6znel duygu deneyimlerinin bilingli
yasamin neredeyse tiim yonlerinde merkezi bir rol oynadigi agiktir (Nock, Wedig, Holmberg
ve Hooley, 2008).

Duygusal tepkisellik ise, bir kisinin ¢esitli uyaricilara tepki verme yetenegini, bu tepkilerin
yogunlugunu ve bu duygularin ne kadar siireyle devam ettigini ifade etmektedir (Nock ve ark.,
2008). Bireylerin kisilik ozelliklerine bagli olarak gilinlilk yasamlarinda deneyimledikleri
duygular1 ve bu duygulara gosterdikleri tepkileri ifade eden duygusal tepkisellik, genellikle
farkli seviyelerde olabilmekte; hafif, orta diizeyde veya yogun seklinde ¢esitlenebilmektedir
(Yurdakul ve Uner, 2015).

Asirt duygusal tepkiselligin bircok psikopatolojiye aracilik ettigi diisiiniilmektedir (Nock ve
ark., 2008). Depresyon ve anksiyete i¢in duygusal tepkiselligin bir yordayict degisken oldugu
ve bu yordayict iliskinin diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Cengiz, 2017). Ayrica
duygusal reaktivite diizeyleri yiiksek olan kisilerin daha hizli 6fkelendikleri; depresyon,
hipomani ve bipolar bozukluk diizeylerinin de dogru orantili olarak yiikseldigi goriilmektedir
(Parneix, Pericaud ve Clement, 2013). Ayrica duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek olan
bireylerin karsisindaki kisiye sevdigini ifade etme ve nese duygularini belirtme konusunda daha
cekimser davrandiklari goriilmektedir (Polanco-Roman ve ark., 2017).

Duygusal tepkisellik diizeyini birgok faktor etkilemektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucu
incelenen arastirmalarin bulgularina gore bu faktorler arasinda cinsiyet, ebeveyn tutumlari,
baglanma stilleri ve sosyal ¢evre, algilanan sosyal destek, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi ve
duygu diizenleme stratejileri bulunmaktadir (Cakmak, 2018; Yurdakul ve Uner, 2015;
Kaymakci ve Aybar, 2023; Rosen, Milich ve Harris, 2012; Cakmak Tolan, Tiimer ve Yildirim,
2022).

Duygusal tepkisellik, insanlarin duygularini deneyimleme, ifade etme ve diisiincelerini
yonlendirme siirecleriyle ilgili 6nemli bir kavramdir (Nock ve ark., 2008). Ancak, literatiirde
duygusal tepkisellik diizeyini 6l¢mek i¢in kullanilan 6l¢lim araglarinin sayis1 oldukea kisithidir.
Tiirk literatiiriinde sadece 2 duygusal tepkisellik 6lgegi bulunmaktadir:



VII. INTERNATIONAL EDUCATIONAL SCIENCES CONFERENCE
OCTOBER 03-05, 2024, MACEDONIA, GOSTIVAR
CONFERENCE BOOK

Duygusal Tepkisellik Olgegi (Seger, Halmatov ve Gengdogan, 2013) ve Perth Duygusal
Tepkisellik Olgegi - Kisa Form (Balaban ve Bilge,2021). Bu nedenle, Duygusal Tepkisellik
Olgegi-Kisa Form’un Tiirkge’ye uyarlanmasi ve Tiirk literatiiriine kazandirilmasi oldukg¢a
onemlidir. Bu 6l¢ek, duygusal tepkiselligi anlama ve degerlendirme konusunda saglam ve kisa
bir ara¢ sunacak; bu da akademisyenlerin, psikologlarin, psikolojik danigsmanlarin ve diger ilgili
uzmanlarin ¢aligmalarina katki saglayacaktir.

Duygusal tepkiselligi 6lgmek icin dogru dl¢iitlerin olusturulmasi, bireylerin duygusal sagligini
anlamak ve gerekli destegi saglamak i¢in kritik bir dneme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci,
Veilleux ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen Duygusal Tepkisellik Olgegi'nin kisa
versiyonunun Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidir.

2. YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu, yaglar1 18 ile 63 arasinda degisen toplam 317 katilimci
olusturmaktadir. Katilimcilar uygun 6rnekleme yontemi araciligiyla secilmistir. Katilimeilarin
%68’1 kadin, %32’si ise erkektir. Calismada dnce uyum gecerliligini analiz etmek i¢in 140
katilimcr degerlendirilmis, ardindan nihai form 317 katilimciya uygulanmustir.

Veri Toplama Araclari
The Brief Form of Emotional Reactivity Scale:

Veilleux ve arkadaslarinin (2023) gelistirdigi Duygusal Tepkisellik Olcegi (B-ERS),
tepkiselligin etkin bir sekilde degerlendirilmesi amaciyla kisa bir versiyonunun gelistirilmesini
ve dogrulanmasini hedeflemistir. Aragtirma siirecinde, miikemmel i¢ tutarlilik diizeyine (o =
0.92) sahip olan B-ERS'in olusturulmasi i¢in orijinal ERS'den altt madde se¢ilmistir. Maddeler
4’11 likert ile dlgiilmektedir (0=Hi¢ benim gibi degil, 1=Biraz benim gibi, 2=Kismen benim
gibi, 3=Benim gibi, 4=Tamamen benim gibi). Faktor analizi sonuglari, B-ERS'in tek faktorli
bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, B-ERS'in duygusal sikinti, borderline
semptomlar, deneyimsel kaginma, duygu diizensizligi, olumlu ve olumsuz duygulanim gibi
gostergelerle giiclii korelasyonlar sergiledigi tespit edilmistir. B-ERS'in ayn1 zamanda sikintiya
tahammilsiizlik, irade ve gergek hayattaki duygusal deneyimlerle iligkili oldugu
bulgulanmustir.

Duygusal Tepkisellik Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gegerlilik
Calismasi

Calismada olgiit gegerligini analiz etmek amaciyla kullamlan Matthew, Nock, Wedig,
Holmberg ve Hooley (2008) tarafindan gelistirilen Duygusal Tepkisellik Olgegi'nin Tiirkce
adaptasyonu, Secer ve Halmatov (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin
Tiirk kiiltlirline uyarlanmasi hedeflenmistir. 21 maddeden olusan dlgek, 4°lii Likert (Tamamen
Katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum) formatinda degerlendirilmistir.
Olgek, hassasiyet, duygusal tepkisellik ve psikolojik dayaniklilik olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Giivenirlik analizinde Cronbach alfa katsayis1 kullanilmis ve dlgegin genel i¢
tutarlilik katsayisinin 0=0.94 oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari, Duygusal Tepkisellik
Olgegi'nin Tiirkge formunun, yetiskinlerde duygusal tepkisellik iizerine yapilacak ¢alismalarda
gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunda yer alan bireylerin cinsiye ve yas gibi demografik &zelliklerinin
belirlenebilmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmstir.



VII. INTERNATIONAL EDUCATIONAL SCIENCES CONFERENCE
OCTOBER 03-05, 2024, MACEDONIA, GOSTIVAR
CONFERENCE BOOK

Islem

Olgegin Ingilizce'den Tiirkce'ye uyarlanmasi icin gerekli izinler alinmistir. Orijinal maddeler,
sekiz bagimsiz uzman tarafindan Tiirkge'ye cevrilmistir. Ceviriler arastirmacinin da dahil
oldugu ii¢ kisilik bir panel tarafindan incelenmis ve nihai Tiirkce form olusturulmustur.
Tiirkge'ye cevrilen maddeler, ii¢ uzman tarafindan tekrar Ingilizce'ye ¢evrilmistir. Orijinal form
ile Tiirk¢e'den Ingilizce'ye geri ¢evrilen form karsilastirilarak nihai form olusturulmustur. Daha
sonra, Tiirkce form bir dil uzmam tarafindan incelenmistir. Olgegin dil ve iislup agisindan
anlagilabilirligini kontrol etmek i¢in dlgek on katilimciya uygulanmis ve geri bildirimler
almmistir. Olgegin giivenirlik ve gegerlik analizleri yapilmustir. Olgiit gecerligini saglamak
amaciyla, veri toplama siirecinde ayn1 amaca hizmet eden bir uyum 6lgegi belirlenmis ve bu
Olcegin kullanimi i¢in gerekli izinler almmustir. Uyarlama siirecindeki nihai form ve uyum
Olgegi 140 kisiye uygulanmistir. Ardindan, nihai form 317 katilimciya uygulanarak veri
toplanmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik katsayist,
dogrulayici faktor analizi ve 6l¢iit bagiml gegerlilik analizi yapilmistir. Bu analizler i¢in SPSS
26.0 ve AMOS programlari kullanilmistir. Sonrasinda bulgular sunulmus, 6lgegin giivenirligi,
gecerligi ve diger dnemli kisimlar1 raporlanmigtir. Ayrica, ¢alismanin sinirliliklart ve 6nemi
vurgulanmis, 6nerilerle sonlandirilmistir.

3. BULGULAR
Gecerlige Iliskin Bulgular

Duygusal Tepkisellik Olgegi-Kisa Form’un yapisinin daha ayrintili ele alinabilmesi igin
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan DFA sonucu uyum indeksi degerleri
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Olgege Iliskin Hesaplanan Uyum Indeksleri

Diizey X2 df X?/df RMSEA  NFI GFI CFlI SRMR

1. Diizey 38,628 8 4,82 0,07 0.93 0.96 0.95 0.04

Yapilan DFA sonucu uyum indeksi degerleri x2/df=4,82p<.001, RMSEA=.07, CFI=.95,
NFI=.95, GFI=.96 ve SRMR=.04 olarak bulgulanmustir. Indekslerin literatiirde kabul goriilen
degerleri ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: DFA ’ya Dair Uyum Indekslerinin Degerlendirilmesi

Uyum Indeksleri YEM Degerleri Kabul Edilen Deger
X?/df 4,82 <5

RMSEA 0.07 .05 <RMSEA <.08
NFI 0.93 .90 <NFI < .95

GFI 0.96 .90 <GFI <1.00
CFlI 0.95 .95 <CFl < .97

Literatiirde kabul edilen uyum indeks degerleri ile modelin uyumlu oldugu dogrulanmastir.
Yapilan faktor analizinin ardindan bulgulanmis olan faktor yiikleri ise Sekil 1°de belirtilmistir.

Sekil 1. Duygusal Tepkisellik Ol¢egi-Kisa Forma Dair Birinci Diizey Faktdr Analizi Diyagrami
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et (V]

eq M3

Duygusaltepkisellik

e3 mMa

e1 Mme

Kabul edilebilir uyum degerlerine erisebilmek maksadiyla madde 4 ve madde 6 arasinda
Onerilen sekilde kovaryans islemi yapilmistir. Maddelerin faktor yiikleri .46 ve .88 arasinda
degistigi gortilmektedir.

Olgegin gecerlik analizleri yapilirken oncelikle 6lgiit gecerligi analizi yapilmustir. Olgiit
gecerlik analizinin yapilmasi i¢in Duygusal Tepkisellik Olgegi kullanilmistir. Duygusal
Tepkisellik Olgeginden elde edilen toplam puan ile Duygusal Tepkisellik Olcegi-Kisa
Form’dan elde edilen toplam puan arasinda korelasyon katsayist hesaplanmistir. Yapilan analiz
sonucunda Duygusal Tepkisellik dlgegi ile Duygusal Tepkisellik Olgegi-Kisa Form arasinda

pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundugu gorilmiistiir (r
=.79, p <.05).

Yapilan analizlerin bulgularina gore Olgegin Tiirk kiiltlirline uygun oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Duygusal Tepkisellik Olgegi-Kisa Form’un giivenirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
degeri incelenmistir. Yapilan analiz sonucu Cronbach Alpha degeri ,74 bulunmustur. Cronbach
Alpha degerinin 0.70 ve iizerinde bulunmasi, maddelerin ayni 6zelligi giivenilir bir sekilde
oletiigiinii ve maddelerin homojen oldugunu gosterir.

Tablo 3: Duygusal Tepkisellik Olcegi- Kisa Form I¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Faktor Cronbach Alpha Degeri

Olgek Genel 74

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci Veilleux ve arkadaslart (2023) tarafindan gelistirilen Duygusal
Tepkisellik Olgegi'nin kisa versiyonunun Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidir. Oncelikle 6lgek
uyarlama siireci i¢in gerekli izinler alinmistir. Daha sonra sekiz uzman tarafindan olgegin
orijinal maddeleri Tiirkge'ye gevrilmistir. Bu geviriler, bir panel tarafindan incelenerek Tiirkge
form olusturulmus ve {ic uzman tarafindan tekrar Ingilizce'ye cevrilmistir. Orijinal ve geri
cevrilen formlar Kkarsilastirilarak nihai form olusturulmus ve dil uzmani tarafindan
incelenmistir. Olgegin anlagilabilirliini kontrol etmek igin on katilimciya uygulanmus, geri
bildirimler alinmis ardindan veri toplama siirecine baglanmistir.
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Olgegin gecerlik analizleri i¢in Duygusal Tepkisellik Olgegi kullamilarak &lgiit gegerligi analizi
yapilmstir. Duygusal Tepkisellik Olgegi ve Duygusal Tepkisellik Ol¢egi-Kisa Formu arasinda
hesaplanan korelasyon katsayisi, iki 6l¢ek arasinda anlamli, yiiksek diizeyde ve pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir (r = .79, p <.05).

Olgegin yapisinin daha iyi kavranabilmesi amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapilmustir.
DFA sonucunda, 6l¢egin aslinda 6 madde ve tek bir faktdre dayanan yapist dogrulanmaistir.
Yapilan DFA sonucu uyum indeksi degerleri y2/df=4,82p<.001, RMSEA=.07, CFI=.95,
NFI=.95, GFI=.96 ve SRMR=.04 olarak bulgulanmistir. Ayrica maddelerin faktor yiiklerinin

45 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak, 6l¢egin kabul edilebilir
uyum indekslerine sahip oldugu ve Tiirk kiiltiiriine uygun oldugu sonucuna varilabilir.

Duygusal Tepkisellik Olgegi-Kisa Form'un giivenirlik analizi i¢cin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
degeri incelenmistir. Elde edilen sonuca gore, Cronbach Alpha degeri 0.74 olarak bulunmustur.
Bu bulgu, dlgegin glivenirligini ve maddelerin tutarliligini gosterir; yani maddeler ayni 6zelligi
giivenilir bir sekilde 6l¢gmektedir ve homojendir.

Yapilan analizlerin sonucuna bakildiginda, Duygusal Tepkisellik Olgegi-Kisa Form’un
Tiirk¢e'ye uyarlanmasi siirecinin basarili oldugunu ve dlgegin Tiirk kiiltliriine uygun oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular, 6l¢cegin Tiirkiye'deki arastirmalara ve uygulamalara katki
saglayabilecegini ve duygusal tepkisellik konusundaki ¢aligmalarin daha da ilerlemesine olanak
tantyacagim1  gostermektedir. Olgegin, farkli alanlarda kullamilarak arastirmacilara ve
uygulayicilara 6nemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Akademik arastirmalarda,
derinlemesine duygusal tepkisellik ¢alismalarina olanak taniyabilir; klinik uygulamalarda,
terapi siireglerini izlemek ve terapistlere rehberlik etmek i¢in kullanilabilir; egitimde,
ogrencilerin duygusal tepkisellik diizeylerini belirleyerek 6grenme ortamlarini yonetmede
yardimct olabilir; isletme ve liderlik alaninda ise ¢alisanlarin duygusal tepkisellik diizeylerini
anlama konusunda rehberlik edebilir.
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