[bookmark: _Hlk47431777]Duygusal Tepkisellik Ölçeği Kısa Formu (B-ERS)
Bu anket, duyguları nasıl deneyimlediğinize dair çeşitli sorular sormaktadır (örneğin, her gün). "Duygusal olmak" ifadesi, öfkeli, üzgün, heyecanlı veya başka bir duygu içinde olmayı ifade edebilir. Lütfen aşağıdaki ifadeleri puanlayınız.

Puanlama:
· 0: Hiç benim gibi değil
· 1: Biraz benim gibi
· 2: Kısmen benim gibi
· 3: Benim gibi
· 4: Tamamen benim gibi

	
	
	0
Hiç benim gibi değil
	1
Biraz benim 
gibi
	2
Kısmen
Benim gibi
	3
Benim 
gibi
	4
Tamamen
Benim
gibi

	1
	Kolayca duygusallaşmaya çok eğilimliyim.
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Duygusal olduğum zamanlarda, başka türlü hissetmeyi hayal etmek benim için zordur.
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	En küçük şeyler bile beni duygulandırır.
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Kızgın/üzgünken sakinleşmem çoğu insana göre çok daha uzun sürer.
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Ruh hallerim çok güçlü ve istikrarlıdır.
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Çoğu zaman o kadar üzülürüm ki düzgün düşünmek benim için zor hale gelir.
	0
	1
	2
	3
	4
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