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Amag: Bu calismada “Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi (The lowa In-
fant Feeding Attitude Scale)nin Tiirkce'ye uyarlanarak; Ttrk toplu-
munda gecerlik ve giivenirliginin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Metodolojik modelde ytritiilen arastirma Ocak 2013-Mart
2013 tarihleri arasinda Izmir'de bir dogum hastanesinde dogum ya-
pan 150 anneye ytiz ytize gortisme teknigi kullanilarak uygulanmstir.
Gegerlilik asamasinda dil esdegerliligi, icerik ve yordama gecerliligi ya-
pilmistir. Giivenirliligin belirlenmesinde ise zamana kars degismezlik,
Cronbach alfa katsayist ve madde toplam korelasyonu degerlendiril-
mistir.

Bulgular: Olcegin ileri cevirisi ve geri cevirisi yapilarak Tiirkge'ye ter-
ctime edilmis olup anlamsal esdegerlik icin uzman goriistt alinmstr.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.71 olarak saptanmis ve
o6lcegin giivenilir oldugu bulunmustur (0.60<0<0.80). Yapilan madde
analizlerinde “Anne sttiintin besleyici faydalar: bebegi anne stitiinden
kesinceye kadar stirer” r=0.06)” ve “halka acik yerlerde emzirilmeme-
lidir” (r=0.07) maddelerinin, madde toplam puan korelasyonlar dii-
stktetr.

Sonug: Tiirkce gecerlik giivenirlik calismas: yapilan Bebek Beslenme
Tutum Olgegi; cesitli saha aragtirmalarinda, erken dénemde emzirmeyi
birakma riski olan anneleri belirlemede ve es/yakin aile tutumunu de-
gerlendirme agisindan giivenilir bir 6lgme aracidir.

Anahtar kelimeler: Bebek beslenmesi; emzirme tutumu; Iowa Bebek Besleme
Tutum Olgegi.
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ABSTRACT

Background: The aim of the present study was to adapt the lowa Infant
Feeding Attitude Scale into Turkish and to assess the reliability and
validity of the scale for Turkish society.

Methods: The longitudinal study comprises 150 mothers who gave
birth in a maternity hospital in Izmir, Turkey using face-to-face
interviews between January and March 2013. Translation, semantic
equivalence, content validity and predictive validity analysis were used
to evaluation scale validity. Reliability was evaluated by inter-item
correlations, test-retest and Cronbach’s alpha coefficient. The Turkish
version of the scale was evaluated in terms of content validity, internal
consistency and item-total correlations using a variety of statistical

analyses.

Results: The Cronbach’s alpha internal consistency coefficient of
the scale was found to be 0.71 and the scale was considered to be
reliable (0.60 <0<0.80). According to the item analysis, the item-
total correlations scores for the following two items were low: “The
nutritional benefits of breast milk last only until the baby is weaned”
(r=0.06) and “Mothers should not breastfeed in public places” (r=0.07).

Conclusion: The Infant Feeding Attitude Scale in Turkish is a reliable
and valid instrument that can be used in several field studies to

determine whether mothers are at risk of early breastfeeding cessation.

Keywords: : Infant feeding; breastfeeding attitudes; Iowa Infant Feeding Attitude
Scale.
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arastirma

enidogan bebegin saghkli bir sekilde biyiytip

gelismesinde, yeterli ve dengeli beslemenin

saglanmasinda anne sttt ¢cok énemlidir. Diinya Saglik
Orguttt (DSOYntin 6nerdigi sekilde dogumu izleyen ilk alu ay
icinde bebege yalniz anne stittt verilmesi iki yasina kadar uygun
ek besinlerle takviyeli olarak anne stittine devam edilmesi
gerekmektedir.[.2l Amerika Birlesik Devletleri Cocukluk
Donemi Beslenme Yetersizliklerini Onleme Merkezi, bu
yaklasimla diinyada yilda 1.3 milyon bebek olumutntn
onlenebilecegini belirtmektedir. 34

Yapilan calismalar emzirmeye baslama oranlarinin yiiksek ol-
dugunu, ancak hastaneden taburcu olmadan ¢nce emzirme o-
ranlariin diismeye basladigini ve ilerleyen aylarda énemli dui-
zeyde bir azalma yasandigini gostermektedir. Ttrkiye'de yapi-
lan bazi arastirma sonugclarina gore altinct ayda sadece anne
stitiiyle beslenme oranlar1 %8.7 ile %60.8 arasinda degismekte-
dir.[5-91 TNSA 2013 verilerine gore Turkiye'de ilk alu ayda sa-
dece anne sttt verme orani %30.1°dir. Bu oranin TNSA 2008’e
gore (%41.6) oldukea geriledigi gortilmektedir.[10.11] Ttirkiye'de
emzirme yaygin bir uygulama olmasina ragmen sadece anne
sttt ile besleme ahiskanhig yeterli seviyede degildir. Bebek ma-
mast ve diger sivilara erken baglanmakta, biberon ile beslenme
tercih edilmektedir. [10-14]

Anne stitti ile beslemenin stirdiirtilmesini etkileyen demografik,
biyolojik, psikolojik ve sosyal pek ¢ok belirleyici faktoér olmak-
la birlikte, yapilan calismalar annenin emzirmeye iliskin tutu-
munun bebegini besleme davranisi tizerinde 6nemli etkisi ol-
dugunu bildirmektedir.115-17 Ozellikle olumsuz emzirme tutu-
muna sahip annelerde formtil mama ya da ek besinlere baglama
oraninin artugina dikkat ¢ekilmektedir.[18-201 Ancak tilkemizde
bebegin beslenmesine iligkin annenin tutumunu degerlendiren
yeterli calisma olmamasinin yani sira uygun bir él¢tim araci da
bulunmamaktadir. Bazi tilkelerde yapilan calismalarda, Towa
bebek beslenmesi ve tutum 6lceginin gecerliligi ve gtivenirliligi
tespit edilmis kullaniminin emzirme tutumunun degerlendiril-
mesinde etkili oldugu bildirilmistir.[18.21-23]

i Bu caligma; “lowa Bebek Beslenme Tutum Olgeginin (The lo-
“ wa Infant Feeding Attitude Scale-lIFAS) Tiirkce formunun ge- :
gerlik ve glivenirliginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, metodolojik bir ¢cahigmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Eyliil 2013-Subat 2014 tarihleri arasinda Izmir {lin-
deki bir kamu hastanesinin dogum servisinde gerceklestirilmis-
tir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Eylul 2013-Subat 2014 tarihleri arasinda
Izmir Ilindeki bir kamu hastanesinin dogum servisine dogum
yapmak tizere basvuran anneler olusturmustur. Literattire gore
olcek calismalarinda drneklem buytikligiuntin belirlenmesinde,
madde sayisinin en az bes ya da on kati civarinda 6rnek alinma-
st belirtilmektedir.241 IOWA Bebek Beslenmesi Tutum Olcegin-
de 17 madde bulunmakta olup, bes kat1 tizerinde anneye ula-
silmas1 hedeflenmistir. Evreni olusturan annelerden Tiirkce
konusabilen, emzirmeye engel bir saglk problemi olmayan ve
calismaya katilmaya istekli olan 150 anne arastirmanin rnek-
lem grubunu olusturmustur. Calismaya dahil edilen annelerin
yas ortalamast 26.52+5.29’dur. Annelerin %36’sinin ilkokul
duizeyinde egitime sahip oldugu, %82.7’sinin ¢alismadigi ve
%066’simn orta diizeyde gelir grubuna dahil oldugu belirlenmis-
tir (Tablo1).

Veri Toplama Araclan

Demografik Ozelliklere iliskin Anket Formu

Verilerin toplanmasinda annelerin sosyo-demografik zellikleri
ile emzirme ve anne sttil ile beslemeye yonelik durumlarim
kapsayan sorulardan olusan bir form kullanilmistur.

Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi

De La Mora ve Russell (1999) tarafindan gelistirilen Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi (Iowa Infant Feeding Attitude Scale-
1IFAS) emzirmeye karst kadinlarin tutumlarini degerlendirmek
ve bebek besleme yonteminin se¢imi yani sira emzirme stiresini
tahmin icin tasarlanmustir. 251 Olcek, 1 (kesinlikle katilmiyorum)
ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 5’li Likert tipi ve
17 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 9 madde anne stitilyle
besleme konusunu olumlamaktayken, 8 madde formul
beslenme konusunda olumlu ifadeler icermektedir. Formiil
beslenme maddeleri ters (1=5, 2=4, 4=2 ve 5=1)
puanlandirilmaktadir. Toplam tutum puani 17 ile (biberonla
beslemede pozitif tutum gosteren) 85 puan (emzirmede pozitif
tutumunu yansitan) arasinda degismektedir. De La Mora ve
Russel tarafindan gelistirilen olcek ti¢ calismada test edilmis
olup, ilk iki calismada Cronbach alfa katsayis1 0.86, tictincit
calismada 0.68 bulunmustur.25] Bebek Beslenmesi Tutum
Olgegi kullamilarak farkli tlkelerde yapilan calismalarda
Cronbach alfa degeri; Kuzey Irlanda’da 0.79126], Iskocya'da
0.891271) Lubnan’da 0.641281) Singapur’da 0.79123] olarak
bildirilmistir.

Verilerin Analizi

[statistiksel degerlendirmede; Bebek Beslenmesi Tutum
Olgeginin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi gecerlik ve
guvenirlik calismasi olarak iki baslikta sunulmustur.

Gegerlik analizlerine yonelik olarak dil gecerliligi, icerik
gecerliligi, ytizey gecerligi ve olciit gecerliligi kapsaminda
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Bebek Beslenmesi Tutum Olgeginin (low:

yordama gecerliligi degerlendirilmistir. Icerik (Kapsam)
gecerliligi i¢in uzman gortstine basvurulmustur. Uzmanlarin
yaptugl degerlendirmeden elde edilen puanlarin ortalamasi
almmustir ve Kendall Uyusum Katsayist (W) (Kendall Coefficient
of Concordance) hesaplanmistir.

Olgegin olctit gecerliliginin degerlendirilmesinde, katthmcilarin
bebek beslenmesi tutum 6lgegi puanlart ve postpartum 6.
haftadaki bebek besleme yontemi (sadece anne stitti, karma
beslenme veya sadece mama ile besleme) tek yonlt varyans
analizi kullanilarak incelenmistir.

Olgegin giivenirlik dtizeyinin degerlendirilmesi icin; (1) madde
toplam puan korelasyonlari (2) Cronbach alfa i¢ tutarhilik kat-
saylst ve (3) zamana karsi degismezlik icin test-tekrar test yon-
temi kullanilmistir. Her maddenin puan ortalamasi ve standart
sapmast hesaplanmistir. Madde silindiginde Cronbach alfa kat-
sayist 0.10’dan fazla artan maddelerin zayif giic gosterdigi ve
maddenin dlcekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Benzer uy-
gulamanin 6lcegin gelistirildigi orijinal cahsmada ve Japonya'da
yuriitilmus olan ¢calismada da yapildigr gortlmistir. [18.25]

Arastirmanin Etik Boyutu

Bebek Beslenmesi Tutum Olceginin gecerlik gtivenirlik
calismast icin iletisimden sorumlu yazar Dr. Dela Mora ve Dr.
Russel’dan elektronik posta yolu ile yazih izin ve TC Saghk
Bakanhg Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Tepecik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan izin alinmistir.
Arastirmaya katilan annelere arastirmanin amaci agiklanarak,
uygulama oncesi yazili onamlart alimmustir.

Olgegin Ceviri Siireci

Dil gecerliligi icin, ilk asamada orijinal dili Ingilizce olan 6lcegin
Turkgeye cevirisi yapilmisur. Tki dili de iyi diizeyde bilen
(Tirkee, Ingilizce) 5 saglik uzman tarafindan olcek Ingilizce’
den Tiirkee’ ye cevrilmistir. Bu cevirilerden en uygun ifadeler
secildikten sonra, o6lcegin son Tiirkce seklinin yeniden
Ingilizceye cevirisi (geri ceviri), dilbilimei tarafindan yapilmistir.
Bu asamada ol¢ek orijinali ile karsilastirilarak 17 maddenin her
biri icin gerekli dtizeltmeler yapilmis ve olcege son hali
verilmistir.

Pilot Uygulama

Olgegin yuzey gecerliliginin belirlenmesi icin ilk ceviri
calismalarindan ve uzman gortgleri degerlendirildikten sonra
olcegin son sekli, ol¢timiin yapilacag kisilerle benzer ozellikler
taslyan, ancak drnekte yer almayan 30 anneye uygulanmustir.
Anlam acisindan; 1. maddenin (The nutritional benefits of
breast milk last only until the baby is weaned from breast milk)
ve 11. maddenin (Fathers feel left out if a mother breast-feeds
anneler tarafindan anlasilmada giiclitk cekildigi belirlenmistir.
Bu maddeler revize edilerek diizenlenmis ve ¢alisma grubuna
uygulanmistir.

Bulgular

IOWA Bebek Beslenmesi Olcgeginin Gegerlilik
Bulgular1

Igerik gecerliligi

Olgegin Tiirkge formu icerik gegerligi icin emzirme konusunda
calismalart olan 10 uzmanin (Ogretim tiyesi, pediatri uzmant,
hemsire ve ebe) gortstine sunulmustur. Uzmanlar dlcek
maddelerini; ayirt edicilik, anlasilabilirlik, amaca uygunluk ve
kilturel uygunluk agisindan incelemislerdir. Her soruya 0 ile
100 arasinda puan veren uzman goriisleri Kendall W testi ile
degerlendirilmistir. Olcekteki 17 madde icin Kendall's W
degeri 0.317 ve 6nem seviyesi p>0.05 olarak bulunmustur.
Uzmanlar arasinda verdikleri puanlara gore farklilik yoktur.

Tablo I: Arastirmaya Katilan Annelere iliskin Tanimlayici
Ozellikler (N=150)

- OZELLIKLER SAYI %
YAS

£ 20 ve alt 8 120
£21-30 83 553
£ 31 ve dzeri 49 327
L EGITIM

: Okuryazar 2 14.6
¢ Ilkokul 54 360
| Ilkagretim 38 254
Lise ve tzeri 36 240
. CALISMA DURUMU

Calisiyor 26 173
Calismiyor 124 82.7
| GEBELIK

Primipar 48 320
: Muttipar 102 68.0
- GELIR DUZEYi

 Gelir giderden az 43 287
 Gelir gidere denk 99 660
 Gelir giderden fazla 8 53
: Toplam 150 100.0

Yordama gecerliligi

Yordama gecerliligi; annelerin dogum sonu 6. haftadaki bebek
besleme yontemi ve bebek beslenmesi tutum 6lceginin
puanlarinin incelenmesi ile saptanmistir. Bebegin beslenme
durumunu belirlemek icin Thulier’ in anne stitiiyle besleme
siniflamasi kullanilarak annelerin son 24 saat icindeki anne
stttt verme durumu degerlendirilmistir. Bu siniflamaya gore;
sadece anne sttt ile besleme, anne sttt disinda higbir besin
(vitamin ve ila¢ disinda) almayan bebekleri, karma beslenme ise
anne stitit disinda mama ve herhangi kati/sivi gida alan
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bebekleri; sadece mama ile besleme ise mama alan bebekleri
kapsamaktadir.291 Olcegin yordama gecerliliginin saglandig:
durumda, emzirmeye yonelik pozitif tutumunun daha ytiksek
olacagi ongortlmusttr. Ongorildagi gibi postpartum 6.
haftada bebegini sadece anne stitiiyle besleyen annelerde lcek

puant (n=68; Ortalama= 66.70), karma besleyen (n=20;
Ortalama=62.78) ve mama kullanan annelere (n=9;
Ortalama=61.45) gore anlamli dtzeyde ytiksektir (p<0.05)
(Tablo 3).

Tablo 2: Bebek Beslenme Tutum Olgegine Ait Giivenirlik Katsayilari (N=150)

MADDELER ORT SS MADDE-TOPLAM PUAN KORELASYONU
© 1| Anne s?tUnﬂ)n besleyici faydalari bebegi anne siitiinden kesinceye 298 130 0.06
kadar strer: :

2. | Hazir mama ile beslenme emzirmekten daha pratiktir” 203 0.8l 0.20
3. | Emzirme, anne ile bebek arasindaki baglanmay artirir: 4.42 091 0.34
4. | Anne sttiinde demir yetersizdir® 2.18 0.87 0.14
5. | Hazir mamalar ile beslenen bebekler anne sttt ile beslenen
bebeklere gére daha kiloludur. 308 19 028

6. Anpe gvad|§|nda calismayi planliyorsa mama ile beslenme en iyi 264 119 025
secimdir: :

7. Bebeglrjl mama ile besleyen anneler; anneligin en buyuk zevklerin- 476 087 050
den birini kaginirlar. :
Anneler; lokanta gibi halka agik yerlerde emzirmemelidir® 2.71 1.43 0.07
Anne si'itij ile beslenen bebekler, mama ile beslenen bebeklerden 433 099 052

daha sagliklidir :

10. | Anne sttt ile beslenen bebekler formtl mama ile beslenen 301 112 021
bebeklerden daha kiloludur:?* ' ' ' :

1. Egerlblr'aplne bebeglmlanrje sUtl |IeavPesl|yorsa/emZ|r|yorsa babalar 266 085 032
kendilerini ihmal edilmis hissederler: :

12. | Anne sttt bebekler icin ideal bir besindir. 4.44 097 0.57
13. | Anne siitti, hazir mamadan daha kolay sindirilir 4.18 0.87 041
14. | Mama bebek icin anne sttt kadar sagliklidir® 2.03 [.18 0.13
I5. | Emzirme ile besleme mama ile beslemeden daha rahattir. 4.28 0.99 0.58
16. | Anne sttt mamadan daha ucuzdur. 4.63 0.70 0.47
17. | Arasira alkol alan anne bebegini anne siitii ile beslememelidir” 4.1 0.74 0.28

* Ters puanlanmis maddeler ® Pilot test sonrasinda ifade degisikligi olan maddeler

Tablo 3: Postpartum 6. Haftada Anne Siitliyle Besleme Diizeyi
ve Olgek Puanlari (N=150)

ANNESUTU"_E ............................................................................
H .o +

. BESLEME DUZEYI n | ORTISS | F P
Sadece anne sttt ile 8 66704341

: besleme

Karma besleme 20 | 62.78+2.44 2523 | 0.000%

: ece mama ile besleme 9 61.45+7.92

IOWA Bebek Beslenmesi Olceginin Giivenirlik
Bulgular

Zamana Karst Degismezlik (Test-tekrar test): Bebek Beslenmesi
Tutum Olgegi arastirmacilar tarafindan dort hafta arayla

annelere tekrar uygulanmis, ilk ve son uygulama sonuclari
karsilastirlmistir. Pearson korelasyon katsayist 0.76 bulunmus
olup, aradan gecen zaman icinde maddelere verilen yanitlarn
degismedigi sonucuna varilmistir.

Cronbach Alfa Katsayisi

Olgegin Ttrkee formunun Cronbach alfa katsayist 0.71 olarak
hesaplanmistir. Madde silindiginde o6lcegin gtivenirlik
diizeyinde 0.10°dan yiiksek bir degisim olmamaktadir. Olcek
orta diizeyde bir gtivenirlik diizeyine sahiptir.

Madde Toplam Puan Korelasyon Katsayisi

Bebek Beslenmesi Tutum Olceginin maddelerinin puan
ortalamasinin 2.03 ile 4.63 arasinda degistigi gorilmektedir.
Olgegin her bir maddesi i¢cin madde ile biittin arasindaki iliski
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Bebek Beslenmesi Tutum Olceginin (lowa) Td

incelendiginde, korelasyon katsayilarinin 0.06 (madde 1) ile
0.58 (madde 15) arasinda degistigi gortlmustiir (Tablo 2).

Tartisma

Ulkemizde annelerin mama kullanimi ve anne siitti verme
egilimini bir arada 6lcen gecerli ve gtivenilir bir 6l¢me aracinin
bulunmamasi nedeniyle, anne stitit verme tutumu sistematik
bir arac ile yeterince calisilamamistir. Bu calismada; Ttrkceye
uyarlamast yapilmis olan Bebek Beslenmesi Tutum Olgeginin
gecerli ve gtivenilir bir 6l¢tim aract oldugu saptanmustir.

Olgegin tasimasi gereken 6zelliklerden birisi olan gtivenirlik,
ayni kosullarda tekrarlanan olctimlerde elde edilen 6l¢tim
degerlerinin kararhlhigimin bir gostergesidir.301 Giivenirligin
degerlendirilmesine yonelik literattirde pek ¢cok yontem oldugu
gortilmektedir.30-321 Bu calismada kullanilan gtivenirlik
yaklagimlar Cronbach alfa katsayisi, zamana karst degismezlik
ve madde analizleridir. Bu kapsamda yapilan degerlendirmelerde
olcegin Cronbach alfa katsayis1 0.71 olup, literattire gore kabul
edilebilir dtizeydedir. De La Mora ve Russel, IOWA Bebek
Beslenmesi ve Tutum Olgegini ti¢ farkli calismada
degerlendirmistir. Tlk iki cahsmada 6lgegin i¢ tutarhlik katsayist
0.86, tictincti calismalarinda ise 0.68 elde edilmistir.125! Cince’ye
uyarlanan calismada 0.74[211 Japonya’da 0.66[18]
Romanya’'dal®?l antenatal donemdeki 6lcek i¢ tutarlilik katsayist
0.50, dogum sonrast dénemde 0.63; Kuzey Irlanda’dal26! 0.79;
Lubnan’dal28! 0.64; Singapur’dal23l 0.79 olarak bildirilmistir.
Rahat uygulanabilen ve anneler tarafindan anlasilmast kolay
olan 6lcegin elde edilen i¢ tutarhlik degeri orta duzey kabul
edilebilirlik durumuna sahiptir (0.60<a<0.80).134

Madde toplam puan korelasyon katsayisinin hangi élciittn al-
tina dustince gtivenirliginin yetersiz sayilacagl konusunda be-
lirli bir standart olmamakla birlikte, 0.50’den kuiciik katsayisi
olan maddelerin giivenilirligi diistik olarak degerlendirilmekte-
dir ve bu katsaymnin 0.30’un tzerinde olmasi ve negatif olma-
mast gerektigi vurgulanmaktadir.[24.35-37] Uygulamada ise cogu
arasurict 0.20 alt seviyesini kullanmaktadir. Olgek uyarlama
calismalarinda 0.20'nin aliinda olan maddelerin 6lcekten ¢ika-
rilmast 6nerilmektedir.32) Bebek beslenmesi tutum 6lceginin
gelistirildigi De La Mora ve Russel'in calismasinda madde kore-
lasyonlar1 0.07 ile 0.45 arasinda degismektedir.l25! Japonya’da
gerceklestirilen gecerlik gtivenirlik ¢alismasinda korelasyonu
dustik maddelerde, “Madde silindiginde Cronbach alfa
katsayisi"nin artip artmadigt goz ontine alinnmustir.['8! Bu calis-
mada madde toplam korelasyon (r) degeri dustik olan madde-
ler; madde 1 (1:0.06) (Anne stittiniin besleyici faydalar bebegi
anne stittinden kesinceye kadar stirer) ve madde 8'dir (r:0.07)
(Anneler, lokanta gibi halka acik yerlerde emzirmemelidir). Ol-
cegin orijinal ¢alismasinda madde korelasyonlart (0.07-
0.45),251 Ho ve McGrath'in ¢calismalarinda (0.21-0.49),[21] Ja-
ponya uyarlamasinda (0.02-0.39),118 Turkiye uyarlamasinda
(0.06-0.58) bulunmustur. Madde korelasyonlari 6lcegin orjina-
li ve diger tilkelerde uygulanan formlar ile benzer diizeydedir.
Olcekte madde ¢ikanldiginda hesaplanan Cronbach alfa giive-

nirlik katsayist degerlendirildiginde 0.10’dan fazla bir artis ol-
madig) goriilmus olup, bu dogrultuda iki madde ¢ikarilmamis-
tir. Bu karar, gtvenirligi degistirmeyen ve olcegi destekleyen
maddelerin lcekten ¢ikarilmamast 6nerisi dogrultusunda alin-
mistir.[41.42]

Olgegin 1.maddesinin korelasyon degerinin diistik olmast mad-
denin anneler tarafindan yeterince anlasilamamasi ile iligkilen-
dirilebilir. Benzer sekilde korelasyon degeri diistik olan 8.mad-
de ise annelerin emzirme mahremiyetine gosterdigi dnemden
kaynaklanabilir. Ttrk kadinlarmim emzirme stirecinde mahre-
miyet acisindan memeyi cinsellikle bagdastirmalari, halka acik
yerlerde emzirmelerine engel bir durum olarak gortilebilmekte-
dir.38! Kadinlarnn halka acik yerlerde emzirmeleri konusunda
farkh tutum ve davraniglar olabilmekte, anneler bazen bu ko-
nuda ¢ok rahat davranmaktayken bazen de endise duyabilmek-
tedir.139 Ingiltere’de ytrtittilen bir arastirmada annelerin bebek
dogduktan sonraki ilk haftalarda bebegi hi¢ disar1 ¢tkarmadik-
lar1, %42’sinin 6zel bir alanda emzirmeyi tercih ederken, sadece
%8'inin 6zel bir alana ihtiya¢ duymadig saptanmustir. Annele-
rin halka acik yerlerde emziremedikleri durumlarda bebegin
beslenmesinin saglanmasinda disar ¢ikarken yanlarina biberon
aldiklar1 ve mama kullandiklar belirtilmektedir.1#0] Gerek ka-
musal alanda gerek halka acik yerlerde (restoran, alisveris mer-
kezi vb.) emzirmeye uygun alanlarin diizenlenmesi tizerinde
onemle durulmasi gereken konulardir. Bu kosullar saglandigin-
da ve anneler halka acik yerlerde rahathkla emzirebildiklerinde
biberon aliskanhgini azaltmada énemli bir adim aulms olacag
dustintilmektedir.

Olcegin giivenirlik olctitlerinden birisi de zamana karsi
degismezligin belirlenmesidir.32] Yapilan test-tekrar test
degerlendirmesinde genel olcek puanlart ile olcek tekrar test
puanlari arasinda korelasyonun 0.76 oldugu goralmustiir. Bu
sonug, uygulamalar arasinda annelerin goriislerinin zamana
gore degismedigini gostermesi acisindan dnemlidir.

Bu calismada elde edilen énemli diger bir sonug ise 6lcegin
yordama gecerliligine gore elde edilen toplam skorun, sadece
anne siitlyle besleyenlerde karma besleyen annelere gre daha
yiiksek olmasidir.

Sonug

Turkiye de annelerin emzirme tutumlarini ve mama kullanimina
yonelimlerini 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir ara¢ kullanan
cahismalar az sayidadir. Bebek Beslenmesi Tutum Olceginin
Ttirkce versiyonunun; emzirmenin baslatilmasi, strdiirtilmesi,
mama kullanimina yaklasim gibi konularla ilgili emzirme
tutumunu 6l¢mek icin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
kanitlanmistir. Olgegin Tirkce formu dogum sonrasi anne
taburcu olmadan once hastanede uygulanmistir. Ozellikle
dogum sonrasi erken dénemde anne stittintin az gelmesi ya da
hentiz yeterli gelmemesi gibi nedenler ile anneler bebege baska
gida vermeye ya da mama kullanimina yoénelmektedir. Bu
durum sadece anne stitii verme durumunu etkileyebilmektedir.
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Bu kapsamda, saglik calisanlari, rutin uygulamada Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegini rahatlikla kullanabilir ve annenin
bebegini besleme egilimini degerlendirebilirler. Ayni zamanda
olcegin klinikte uygulanmasinin disinda gerek antenatal
gerekse de postnatal dénemde toplum ebesi tarafindan sahada
kullanilmasi onerilebilir.
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