BEBEK BESLENMESİ TUTUM ÖLÇEĞİ
Aşağıdaki ifadelerden her biri için, sizin düşüncenize en yakın gelen ifadenin sayısını daire içine alarak katılıyorum ya da katılmıyorum şeklinde belirtiniz.

	MADDELER
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	1. Anne sütünün besleyici faydaları bebeği anne sütünden kesinceye kadar sürer.*
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Hazır mama ile beslenme emzirmekten daha pratiktir.*
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Emzirme, anne ile bebek arasındaki bağlanmayı arttırır.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Anne sütünde demir yetersizdir.*
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Hazır mamalar ile beslenen bebekler anne sütü ile beslenen bebeklere göre daha kiloludur.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Anne ev dışında çalışmayı planlıyorsa mama ile beslenme en iyi seçimdir.*
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Bebeğini mama ile besleyen anneler, anneliğin en büyük zevklerinden birini kaçırırlar.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Anneler, lokanta gibi halka açık yerlerde emzirmemelidir.*
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Anne sütü ile beslenen bebekler, mama ile beslenen bebeklerden daha sağlıklıdır.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Anne sütü ile beslenen bebekler formül mama ile beslenen bebeklerden daha kiloludur.*
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Eğer bir anne bebeğini anne sütü ile besliyorsa/emziriyorsa babalar kendilerini ihmal edilmiş hissederler.*
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Anne sütü bebekler için ideal bir besindir.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Anne sütü hazır mamadan daha kolay sindirilir.
	1
	2
	3
	4
	5

	14.  Mama bebek için anne sütü kadar sağlıklıdır.*
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Emzirerek besleme mama ile beslemeden daha rahattır.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Anne sütü mamadan daha ucuzdur.
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Ara sıra alkol alan anne bebeğini anne sütü ile beslememelidir.*
	1
	2
	3
	4
	5


*Yıldız işareti ile işaretlenmiş öğeler ters puanlandırılır ve her madde için puanlar toplanır.

Değerlendirme: Ölçekteki 9 madde anne sütüyle besleme konusuna, 8 madde ise formül beslenme konusunda olumlu ifadeler içermektedir. Formül beslenme maddeleri ters puanlandırılmaktadır (1 = 5, 2 = 4, 4 = 2 ve 5 = 1). Toplam tutum puanı 17 ile (biberonla beslemede pozitif tutum gösteren) 85 puan (emzirmede pozitif tutumunu yansıtan) arasında değişmektedir. Ölçeğin kesme değeri yoktur, yüksek puanlar olumlu emzirme tutumunu göstermektedir.
