	Adolesanlar İçin “Smombi” Ölçeği

	Aşağıda, sokakta veya kaldırımda akıllı cep telefonu kullanım alışkanlıklarınıza yönelik bazı sorular bulunmaktadır. 

Lütfen genellikle yaptığınız eylem ve düşüncelere en yakın olanı işaretleyiniz.
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Genellikle 
	Sık sık
	Her zaman

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Dışarıda (kaldırım, sokak) yürürken cep telefonumu kullandığım sırada, trafik kazası geçirdim veya neredeyse geçirecektim.

	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Dışarıda (kaldırım, sokak) yürürken cep telefonumu kullandığım sırada, bisiklet veya arabanın korna sesini duymam.

	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Dışarıda (kaldırım, sokak) yürürken cep telefonumu kullandığım sırada, başka bir kişiye çarparım.

	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Cep telefonumu kullandığım sırada, karşıdan karşıya geçmek için yanan yeşil ışığı kaçırırım.


	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Cep telefonumu kullanırken, otobüs veya metroyu kaçırırım.


	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Dışarıda (kaldırım, sokak) yürürken cep telefonumu kullandığım sırada, bana seslenen birini duymam.

	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Otobüs beklerken cep telefonuma bakarım.


	1
	2
	3
	4
	5

	8
	İnsanları (arkadaşlar, aile, vs.) beklerken cep telefonuma bakarım.


	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Karşıdan karşıya geçmek için yeşil ışığın yanmasını beklerken cep telefonuma bakarım.


	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Dışarıda (kaldırım, sokak) yürürken, cep telefonuma gelen bildirim veya mesajlara hemen cevap verme ihtiyacı hissederim.

	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Dışarıda (kaldırım, sokak) yürürken, cep telefonuma gelen bildirim veya mesajlara hemen cevap veririm.

	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Cep telefonuma gelen mesajlara hızlı cevap verdiğimde kendimi rahatlamış hissederim.


	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Cep telefonumu kullanma isteği hissederim.


	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Cep telefonumu kullanmak için harcadığım zamanı sınırlamakta zorlanırım.


	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Cep telefonum elimdeyken diğer işlere odaklanmakta zorlanırım.

	1
	2
	3
	4
	5



ÖLÇEĞİN DEĞERLENDİRİLMESİ
[bookmark: _Hlk171458769]Ölçek 15 madde ve 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Bunlar; Algılanan risk, Bekleme esnasında cep telefonu kullanımı, Bekleyen bildirim, Cep telefonu bağımlılığıdır. Ölçekte yer alan tüm ifadeler “1-Hiçbir zaman, 2-Nadiren, 3-Genellikle, 4-Sıksık, 5-Her zaman” şeklinde 5’li likert tipidir. Ölçeğin Cronbach alfa katsayısı 0.85’dir. Alt boyut Cronbach alfa katsayıları şu şekildedir: Algılanan risk 0.77, Bekleme esnasında cep telefonu kullanımı 0.90, Bekleyen bildirim 0.83, Cep telefonu bağımlılığı 0.83’dür. Algılanan risk alt boyutu 6 madde (1-6. madde), Bekleme esnasında cep telefonu kullanımı alt boyutu 3 madde (7-9. madde), Bekleyen bildirim alt boyutu 3 madde (10-12. madde), Cep telefonu bağımlılığı alt boyutu 3 madde (13-15. madde). Ölçekten alınabilecek puan 15 ile 75 arasında değişmektedir. Ters madde bulunmamaktadır. Toplam puan tüm maddelerin toplamı olarak hesaplanır. Yüksek puanlar daha fazla smombi eğilimini gösterir. 
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