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YETIiSKIiNLER iCiN BABAYA BAGLANMA OLCEGININ TURKCEYE
UYARLAMASI
Oz

Bu calismanin amact Micheal'in (2014) Yetiskinler icin Ebeveyne Baglanma
Olgegi (YBBO) Baba Formunu (Adult Scale of Parent Attachment, Father Form)
Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik oOzelliklerini aragtirmaktir. Arastirmanin
orneklemi 122’u (%61) kadin ve 78’1 (%39) erkek olmak iizere 200 geng
yetigkinden olusmaktadir. Yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda agiklanan
toplam varyansin %.65 oldugu ve maddelerin orijinal 6lgekle benzer sekilde bes
faktor altinda toplandigi saptanmustir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
modelin uyum indekslerinin iyi diizeyde (y 2 /df-1,833, GFI-.90, CFI-.92, IFI- .93,
SRMR-.60, RMSEA-.065) oldugu goriilmiistiir. Benzer 6l¢ek gecerligi icin Anne
Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) baba formu kullamlmistir. YBBO ve ABBO
baba Formu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Olgegin giivenirlik
calismasinda 6lgegin geneli icin Cronbach Alpha degeri .76 olarak saptanmustir.
Test-tekrar test korelasyon katsayist r= .84, (p<.001) bulunmustur. Arastirma
sonucunda YBBO'nin yetiskinler igin babaya baglanmay1 6lgmede gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Geng Yetiskin, Babaya Baglanma, Olgek Uyarlama
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TURKIiSH ADAPTATION OF THE ADULT SCALE OF FATHER
ATTACHMENT
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Abstract

This study aims to adapt Micheal's (2014) Adult Scale of Parent
Attachment,(ASPA) Father Form to Turkish and investigate its psychometric
properties. The study sample consists of 200 young adults, 122 (61%) girls and 78
(39%) boys. As a result of the exploratory factor analysis, it was determined that
the total explained variance was .65%, and the items were grouped under five
factors, similar to the original scale. As a result of the confirmatory factor analysis,
it was seen that the fit indexes of the model were at a good level (y 2 /df-1.833,
GFI-.90, CFI-.92, IFI-.93, SRMR-.60, RMSEA-.065). The Parental Bonding
Instrument (PBI) father form was used for similar scale validity. A positive and
significant relationship was found between the ASPA and PBI (Cronbach Alpha
.76). Test-retest correlation coefficient was found r= .84, (p<.001). As a result of
the research, ASPA father form was found a valid andreliable measurement tool.

Keywords. Young Adult, Father Attachment, Scale Adaptation

GIRIS

Baglanma kurami, sosyal gelisimin ve yakin iligski yasantilarinin kdkenini aciklamak igin
gelistirilmis bir kuramdir. Kuramin kurucusu olan Bowlby 1960'larin sonlarinda, bebeklerin
annelerine baglanmalar1 ve anneden ayrilmanin bebek iizerindeki etkilerini ele aldig1 arastirmast
ile kuramin en temel kavrami olan "baglanma" kavramini literatiire kazandirmistir. Baglanma
(attachment), en genel anlamda iki insan arasindaki yakin duygusal iliski sonucu olusan bag
olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2012: 191). Bowlby daha sonraki yaptig1 arastirmalarinda
erken donem ebeveynle baglanma deneyimlerinin ¢ocuk gelisimi {izerinde kalict etkileri
oldugunu ortaya koymustur (1969, 1980). Bowlby (1980), kuraminda baglanmanin besikten
mezara kadar uzanan, yasam boyu bir silire¢ oldugunu ve erken yaslarda olusan zihinsel
modellerin ¢ok fazla degisime ugramadan yetiskinlikte de islev gordiiglinii ileri siirmektedir.
Ancak baglanma konusundaki arastirmalar uzun siire bebeklik ve ¢ocukluk donemleri ile sinirlt
kalmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu sebepledir ki kuramda, ebeveynlerin davraniglari
cocugun gelisimine yon veren en temel etken olarak goriilmesine ragmen, kuram ebeveyn
olarak cocukluk ve bebeklikte bakim verme, giivenli dayanak ve iis olma roliinii daha ¢ok
iistlenen anne temelinde yapilandirilmigtir (Paquette, 2004).

Babayla baglanma siireci yillarca baglanma teorisi kapsami disinda birakilmistir
(Bowlby, 1973; Bretherton, 2010). Oysa baglanma teorisinin ilk belirsiz formiilasyonunda
Bowlby'in, potansiyel baglanma figiirleri olarak babalardan soz ettigi bilinmektedir (Freeman,
Newland ve Coyl, 2010; Newland, Coyl ve Chen, 2010). Ancak baglanma kurami gelistikce
Bowlby'in babalarin rolii tizerinde diisiinmesine ragmen, kuraminda annelere daha fazla 6nem
verdigi goriilmektedir (Bretherton, 2010). Bunun nedeni Bowbly baglanma teorisini gelistirdigi
ilk yillarda babalarin rolii ile ilgili detayli bir goriise sahip olmamasi ve "bir ¢ocugun iki anneye
ihtiyact yoktur" seklinde bir yaklasima sahip olmasiydi. 1960'larin ve 1970'lerin toplumsal
devrimiyle birlikte, degisen baba rolleri ge¢miste anne ¢ocuk baglanmasi {izerine odaklanan
baglanma kuramini babayla olan iliskilere hizla yoneltmistir ve artik ebeveynlerin her ikisiyle
de ilgili goriilen bakim verme ve birincil baglanma figiirii olma durumu babayla baglanmanin
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arastirma konularina dahil edilmesini saglamistir (Freeman, Newland ve Coyl, 2010).

Baglanma kuraminin babayla baglanma siireglerini ele almasindaki gecikmenin
nedenlerinden bir digeri ise baglanma kavramimin dogru tanimlanmasindaki gecikmelerdir.
Kuramimin temel kavrami olan baglanma, ozellikle stresli durumlarda g¢ocuga ebeveyni
tarafindan giivenli dayanak olunmasi ve ¢ocugun giivenli yanit ihtiyacinin karsilamasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle, kuram daha ¢ok anne-gocuk iligkisi temelinde yapilandirilmistir.
Oysa baglanma kavrami ¢ocugun uyarilmasini, zorluklarin iistesinden gelmesini ve ¢ocugun
potansiyel tehlikelerden korunmasini saglayan "aktivasyon" siirecini de igermektedir. Baglanma
kavraminin dogru tanimlanmasindaki gecikme ve eksiklik babayla baglanma siireglerinin
literatiirde yer almasini geciktiren bir faktdr olmustur (Newland ve Coyl, 2010; Paquette, 2004).

Tiim bu sebepler nedeniyle babaya baglanma konusundaki ilk g¢aligmalar biiyiik olglide
anne ile ilgili caligmalarin merceginden goriilse de c¢aligsmalar bebeklerin, ¢ocuklarin ve
ergenlerin babalarina baglanmalarinin benzersiz oldugunu ortaya koymaktadir (Grossman,
Grossman, Kindler ve Zimmerman, 2002). Grossmans ve arkadaglari (2002) tarafindan
yiriitilen 22 yillik bir boylamsal c¢alismada, ¢ocugun, babaya baglanmasi ile anneye
baglanmasinin farkli erken donem yasantilarindan kaynaklandigi bulunmustur. Dolayisiyla
literatiirde gegmiste olusan iki birden iyidir seklindeki anneyle baglanmaya destek olan ve daha
az 6nemli goriilen babaya baglanmanin, anneye baglanmaya katkida bulunmak yerine 6zgiil bir
baglanma oldugu ortaya koyulmustur (Cabrera, Fitzgerald, Bradley ve Roggman, 2007;
Freeman, Newland ve Coyl, 2010).

Yapilan arastirmalar sonucunda baba ¢ocuk iliskisinin aciklanmasinda baglanmay: ifade
etmek igin "aktivasyon iliskisi” terimi kullanmildigi goriilmektedir (Grossmann, Grossmann,
Bombik, Kindler, Englisch ve Zimmermann 2002; Newland ve Coyl, 2010). Baba c¢ocuk
baglanma siirecinde aktivasyon iliskisi terimine odaklanilmasinin temel nedeni g¢ocugun
sakinlesmesine izin veren anne-cocuk baglanma iligkisinin aksine, baba-gocuk iligkisinin
heyecan, kesif, oyun, duygusal tetiklenme, gariplige, yeni durumlara ve strese maruz kalma
odakl1 olmasidir. Bu durum aktivasyon iligkisini baz1 etolojik yonelimli kuramcilar tarafindan
babalara atfedilen sosyallesme islevinin ¢ok Otesine tasimaktadir (Palmer, 1993). Aktivasyon
iligkisi fiziksel ve sosyal ¢evrenin arastirilmasini igeren ve gocugu korumak i¢in, ¢ocugu daha
fazla risk almaya tesvik eden bir islevdir. Yiiksek kaliteli aktivasyon iliskisinde ¢ocuk fiziksel
ve sosyal ortamdaki tehdit ve tuhafliklarla basa c¢ikarak, kendi yetenegine giivenmeyi 6grenir.
Aktivasyon terimi ayrica duygusal tetiklemeye atifta bulunur. Cocugun yeni deneyimlere veya
gariplige maruz kalmasi durumunda uyarilma mekanizmalari, onun sosyal yeterliliklerinin
gelistirilmesinde dnemli bir gorev iistlenir. Cocuk heyecan, stres, yeni durumlara maruz kalarak
ve kesfederek sosyal yoniiniin gelistirir, duygusunu diizenler ve stresle basa ¢ikar. Tim bu
beceriler onu iliskilere ve sosyal hayata hazirlar (Bueno, Vieira, Crepaldi ve Faraco, 2017;
Carson, 1993; Newland ve Coyl, 2010; Paquette, 2004).

Glincel aragtirmalar gocuklar ve babalar arasindaki iliskinin sadece ikincil bir baglanma
figiirii olmaktan cok daha bilyikk ve onemli oldugunu ortaya koymaktadir. ki ebeveynli
ailelerde blyliyen ¢ocuklar, kalict bir baglanma olusturmak igin, baglanmaya temel olan
giivenlik ve kesif davraniglarini, baglanma figiirleriyle etkilesimde bulunarak kazanirlar. Cocuk
bu siirecte bir ebeveynini daha ¢ok sikintili zamanlarda giivenli iis ve gilivenli liman olarak
kullanirken, diger ebeveyni daha ¢ok kesif ve heyecan saglamak icin kullanmaktadir. Her iki
ebeveynde birincil baglanma figiiriidiir ve cocugun her iki ihtiyacini da karsilamak icin gerekli
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donanima sahiptir, ancak giivenlik ve kesif davranislarini destekleyici repertuar davraniglarini
kullanim oranlar1 birbirinden farklidir. Babalar cocuklariyla daha ¢ok heyecan, kesif ve
aktivasyon odakli, anneler ise temel dayanak ve giiven odakli iliski kurarlar. Roller arasinda
degisen dereceler vardir. Ancak bu roller farkli ama esit derecede Onemlidir (Freeman ve
Almond, 2010; Newland ve Coyl, 2010; Wiseman, Mayseless ve Sharabany, 2006).

Baba ¢ocuk baglanma iligkisini ilk arastiran kisilerden olan Lamb (2004), ¢aligsmalarinda
cocuklarin annelerine baglandiklar1 gibi babalarina da baglandiklarini ortaya koymustur. Ayrica
giincel aragtirmalar babayla baglanmanin ¢ocugun gelecek yasaminda kisiligini ve iligkilerini
yonlendiren o6nemli bir etmen oldugunu da gostermektedir (Bretherton, 2014; Rice,
Cunningham ve Young, 1997; Schwartz ve Finley, 2006). Ancak babayla baglanma
arastirmalarinda ¢ogunlukla erken ve orta ¢ocukluk dénemine, daha sonra ergenlik donemine
(Lei ve Wu, 2017; Williams ve Kelly, 2005) odaklanilmaktadir. Geng yetigkinlik dénemini
kapsayan calismalarin, diger donemlere kiyasla az sayida oldugu goriilmektedir (Amato, 1994;
Aquilino, 1997; Schwartz ve Finley, 2006). Ayrica aragtirmalarda, babayla baglanma siirecinin
etkisiyle sekillenen yetiskin baglanma siireglerine pek yer verilmedigi de goriilmektedir. Bu
durum konunun 6neminin yeterince ortaya ¢ikarilamamasina sebep olmaktadir. Giiniimiizde
degisen baba roliiyle birlikte babanin ¢ocugun hayatinda anne kadar 6nemli bir yeri oldugu
anlasilmig, babalik ve sonuclar1 arastirmalara konu olmaya baglamistir. Ancak baba cocuk
iligkisinin yetiskinlik sonuglari hala bilinmezliklerle dolu bir konu olmaya devam etmektedir.

Bowlby'e (1980) gore "Yetiskin Baglanmasi" erken yaslarda ebeveyn baglanma siiregleri
ve kalitsal etkiler sonucunda gelisen ve bu siirecin sonunda baglanma sitillerinde bireysel
farkliliklar ortaya ¢ikaran bir yapidir. Son yillarda baglanma kuramui {izerine c¢alisan
arastirmacilar baglanma siirekliligi, yani erken donem baglanma ve yetiskin baglanmasi
arasindaki iliski konusuna odaklanmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan ve giderek artan sayidaki
boylamsal calisma, baglanma siirekliliginin kanitlarin1 sunmaktadir (Bartholomew ve Shaver,
1998; Faraley ve ark., 2011; Grossmans ve arkadaslari, 2008; Hamilton, 2000; Main, Kaplan ve
Cassidy, 1985; Morris, 1982). Hazan ve Shaver (1987) arastirmalarinda, yasamin ilk
donemlerindeki ebeveyn-cocuk iliski algisinin yetiskin baglanma stilleriyle 6nemli o6lgiide
baglantili oldugunu bulmustur. Feeney ve Noller (1990) gen¢ yetiskinlerle yaptiklar
aragtirmada Hazan ve Shaver ile benzer bulgulan tekrarlamiglardir. Ancak geng yetiskinlik
donemi, baba ¢ocuk baglanmasinin siireklili§i ve sonuglarinin ortaya koyulmasi ve o6zellikle
Olcek caligmalari agisindan hala diger gelisim donemlerinin gerisinde kalan bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Erkut, Szalacha ve Coll, 2005; Lamb, 2004).

Baglanma davranisi kaliplarindaki bireysel farkliliklart 6lgmek i¢in, teorisyenler cesitli
goriigme protokolleri ve 06z-bildirim araglari olusturmuslardir (Ravitz Maunder, Hunter,
Sthankiya, ve Lancee, 2010). Arastirmacilarin ilk olarak baglanmay1 giivenliden gilivensize
uzanan iki kutuplu bir yap1 olarak kavramsallastirdiklar1 goriilmektedir (Armsden ve Greenberg,
1987). Baz1 modeller ise farkli giivensizlik bigimleri arasinda ayrim yapmaktadir. Ornegin, bazi
insanlarin baglanma konusunda endiseli oldugu ve bazilarmin kag¢indigini vurgulamaktadir
(Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Daha sonraki arastirmalarda ise bu iki kutuplu yapidan gok
giivensizligin alt tiirleri incelenmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yetigkin baglanmasimi degerlendirmenin en yaygin yolu arastirmacilar tarafindan
gelistirilen baglanma stillerini ortaya koyan 0z-bildirim o6lcekleridir. Tiirkge literatiir
incelendiginde yetiskinlerin ebeveynlerine baglanmalarinin dlciilmesi konusunda az sayida 6z
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bildirim 6l¢egi oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu 6l¢eklerden biri Kocaydriik (2010) tarafindan
Tirk kiiltirtine uyarlanan "Anne-Baba ve Akran Baglanma Envateri"dir. Giiven, iletisim,
yabancilagsma olmak iizere {i¢ alt boyut iceren 6l¢ekte bu boyutlarin toplanmasiyla baglanmaya

iligkin toplam puan da elde edilmektedir. Ancak 6l¢egin bir yetiskin formu bulunmamaktadir ve
baglanma stillerine dogrudan deginmemektedir. Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilen
"Ebeveyn Iliski Tutumu Algis1 Olgegi" ise bu alandaki bir baska dlgektir. Olgegin hem anne
hem de baba formu ve 5 alt faktorii (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli)
bulunmaktadir. Ebeveynlik stilleriyle de iligkili sonug veren 6lgek baglanma stilleriyle ilgilide
fikir vermektedir ancak dogrudan baglanma stillerini dlgmemektedir. Tirkge literatiirde
yetigkinlerin anne babayla baglanma siireclerini inceleyen en sik kullanilan Slgek Kapei ve
Kiiciiker (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Anne Babaya Baglanma Olgegidir (ABBO).
Ancak bu dlcekte baglanma stillerini degil, ebeveynlik sitillerini ortaya koymakta ve bu stiller
iizerinden toplam puan ile anne-babaya olumlu ya da olumsuz baglanmay1 degerlendirmektedir.

Tiirkge literatiirdeki baglanma siireglerini 6lgmek i¢in kullanilan 6z bildirim 6lgekleri
incelendiginde, yetiskin baglanmasini anlayabilmek ve bu geriye doniik iliskinin yetiskinlik
sonuglarint degerlendirebilmek igin, bireyin baglanma stillerini ortaya ¢ikaran bir 6z-bildirim
Olcegine ihtiya¢ oldugunu goriilmiistiir. Ayrica 6lgme araglarinda baba figiliriiniin baglanma
davraniglarindaki rolii nadiren dikkate alinmaktadir ve Tiirkce literatiirde yetiskin babayla
baglanma sitillerini degerlendiren spesifik bir 6lgme araci bulunmamaktadir. Bu amagla yabanci
literatiirde kullanilan bir 6lgme aracimt  Tiirkge literatiire kazandirmanin, konunun
arastirilmasinda etkili olacagi diisiiniilmiistiir.

Micheal'in (2014) gelistirdigi "Yetiskinler icin Ebeveyne Baglanma Olcegi- Baba Formu"
(ASPA) bu arastirmada Tirk¢eye uyarlanmustir. Snow, Sullivan, Martin ve Helm, (2005)
tarafindan gelistirilen ASPA'nin ilk formu 84 maddeden olusmaktadir. Katilimeilar olgegi,
uzunluk nedeni ile arastirma siirecinde kullanmakla ilgili isteksizlik gosterdiginden, Michael
(2014) tarafindan olgegin 6zelliklerine dikkat edilerek 20 maddesi anne formu, 20 maddesi baba
formunu olusturan 40 maddelik kisaltilmig bir versiyonunu gelistirilmistir. Baglanma kurami
temel alinarak gelistirilen dlgek, cocuklukta anne ve baba figiirleriyle iliski Oriintiilerinin nasil
algilandigimi, bir yetiskinin hafizasindaki bilgilere dayanarak anlamak i¢in yapilandirilmistir.
Ayrica, birgok arastirmada goz ardi edilen babaya baglanma siireclerine de 6nem vermesi bu
dlgegin uyarlanma nedenlerindendir. Olgekte giivenli, bagimli, ebeveynlestirilmis, korkulu ve
uzak olmak iizere yetiskin baglanma stillerini ortaya ¢ikaran, bes alt 6l¢ek bulunmaktadir. Bu
bes alt Olcekten herhangi birinde alman yiiksek veya diigiik puanlar baglanma sorunlarini
gosterebilir ve bireyin iliskileriyle ilgili deneyimlerini etkileyebilir (Micheal, 2014; Micheal ve
Snow, 2019). Alt dlgeklerden ilki olan Giivenli baglanma iliski modeli konfor ve giivenlik
saglar. Cocuk, ebeveyninin uygunlugu ve destegine gilivenmistir. Bagimli baglanma iliski
modeli, ebeveynin her zaman ulagilabilir olmasi gerektigini gosterir. Cocuk, ebeveyn
bulunmadiginda caresizlik ve belirsizlik yasar. Ebeveynlestirilmis baglanma iliski modeli,
cocugun ebeveynin ihtiyaclarini karsilamaktan sorumlu hissettigini gosterir. Korkulu baglanma
iligki modeli, terk edilme korkusunu ve ebeveynin destek i¢in uygun olmayacagina dair bir
inanc1 gosterir. Cocuk ebeveynine kars1 6tke hissedebilir veya ebeveynle hayal kiriklig1 yasamis
olabilir. Son olarak Uzak baglanma iliski modelinde ise, ebeveynin desteginde ve
ulagilabilirliginde hayal kirikligi yasamistir. Cocuk ebeveyninden uzaklasma ihtiyaci veya
ebeveynine karst 6fke yasamis olabilir (Micheal, 2014; Micheal ve Snow, 2019; Snow,
Sullivan, Martin ve Helm, 2005).
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Bu aragtirmanin amaci ge¢mise doniik olarak yasamin ilk 16 yilinda deneyimlenen ve
algilanan babayla baglanma iligkisini degerlendiren ve yetiskinlerin babayla baglanma stillerinin
dlciimlenmesine saglayan Yetiskinler i¢in Babaya Baglanma Olgeginin (YBBO)Tiirk kiiltiirii
icin gecerlik ve glivenilirlik ¢alismasi ve psikometrik 6zelliklerini sinamaktir,

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, 6l¢egin uyarlanmasi
ve gecerlik glivenirlik ¢aligmalar1 ve analiz yontemleri agiklanmustir.

Arastirma Modeli

Bu caligmada yetigkin babaya baglanma 6l¢egini Tiirk¢eye uyarlayip, glivenilirligini ve
gecerliligini incelemek hedeflenmistir. Bu baglamda tarama yontemi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada dort farkli ¢aligma grubundan veri toplanmistir. Arastirmaya ilk olarak dil
gecerligi calismasi igin Istanbul’da 6zel bir sirkette ¢aligmakta olan Ingilizce ve Tiirkceye iyi
derecede hakim30 geng yetiskin yonetici katilmistir (% 55 kadin; % 45 erkek; X = 34 yas).
Olgegin yap1 gecerligini belirlemek icin yapilan faktor analizi ve giivenirlik calismasi igin ise
[zmir ve Istanbul’da yasayan geng yetiskin dgretmen, sirket calisami ve iiniversite dgrencisi
olmak tizere toplam 223 geng yetiskin katilmigtir (% 66 kadin; % 34 erkek; X = 34,6 yas).
Uygulama sonrasinda verileri eksik olan formlar ¢ikartildiktan sonra 200 form istatistiksel
analiz i¢in degerlendirilmistir. Test tekrar-test giivenirlik ¢aligmasi i¢in ise yine MEB'e bagl
Ogretmen olarak calisan 37 kadin 13 erkek toplam 50 geng yetiskin katilmistir (% 74 kadin, %
26 Erkek, X =29.40). Son olarak 6l¢iit bagintili gegerlik ¢alismasi i¢in ise aragtirmaya Marmara
universitesinden 326 6grenci katilmigtir (% 58.8 kadin; % 41,2 erkek; X = 21,6 yas).

Veri Toplama Araclar

Yetiskinler icin Babaya Baglanma Olcegi (The Adult Scale of Father Attachment,
Micheal, 2014).

Snow, Sullivan, Martin, ve Helm, (2005) tarafindan gelistirilen 84 maddeden olusan
"Yetiskinler I¢in Ebeveyne Baglanma Olgegi" uzun olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan kullanim
zorlugundan dolayi, Micheal (2014) tarafindan 40 maddelik (20 anne formu, 20 baba formu)
kisa form olarak tekrar gelistirilmistir. Bu aragtirmada Micheal'in (2014) gelistirdigi Yetiskinler
icin Ebeveyne Baglanma Olgegi Kisa Formu-Baba Formu (YBBO), (The Adult Scale Of
Parental Attachment (ASPA) Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orijinal 6l¢egin puanlamasi hem anne
hem de baba ile ilgili bir model igermektedir. Bu arastirmada 6l¢egin baba formu Tiirkgeye
uyarlanarak kullanilmistir. Olgek giivenli, bagimli, ebeveynlestirilmis, korkulu ve uzak olmak
iizere 5 faktorden olugmaktadir. Giivenli baglanma ¢ocugun ebeveynleriyle olan iliskilerinde
rahatlik ve gilivenlik hissettigini gostermektedir. Bagimli baglanma, g¢ocugun ebeveynin
ulagilabilir olmasin1 ne Olclide arzu ettigini gostermektedir. Ebeveynlestirilmis baglanma,
¢ocugun ebeveyn ihtiyaglarini yerine getirmekten ne dl¢iide sorumlu hissettigini gostermektedir.
Korkulu baglanma, ¢ocugun terk edilme korkusu ve destek eksikligini ne Ol¢iide hissettigini
gostermektedir. Son olarak, uzak baglanma, ¢cocugun ebeveynlerinin ona yakin olma, destek
olma ve agik olmayla ilgili eksikligini ne dl¢iide hissettigini gdstermektedir. Olgekte baglanma
stillerinden herhangi birindeki yiiksek ve diisiik puanlar, baglanma sorunlarin1 gosterebilir ve
bireyin giincel iliskileriyle ilgili deneyimlerini etkileyebilir. Ayrica bu faktorlerin her biri
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kisinin baglanma Oriintiilerini ortaya koymaktadir (Micheal ve Snow, 2019).

Olgegin tepki kategorileri “Higbir zaman”dan (1 puan), “her zaman”a (5 puan) dogru
siralanan 5 derecelemeli bir degerlendirme Olgegi iizerinde isaretlenmektedir. 20 maddeden
olusan orijinal dlgekte alt boyutlar1 6lgen maddeler; 1, 7, 13, 17 Giivenli Baglanma alt 6lgegi, 5,
10, 15, 20 Bagimli1 Baglanma alt 6l¢egi, 3, 9, 12, 18 Ebeveynlestirilmis Baglanma alt dlcegi, 2,
6, 11, 16 Korkulu Baglanma alt 6lgegi ve 4, 8, 14, 19 ise Uzak Baglanma alt 6lgegi seklinde
dagilmaktadir. Orijinal 6lgegin uyarlama calismasinda Micheal'in (2014) yap1 gegerligini
sinamak icin yaptig1 agcimlayici faktor analizi sonucunda, baba formu icin 5 faktorli bir yapi
elde edilmistir. Olgegin toplam Cronbach alfa (o) giivenirlik katsayisi .76 olarak saptanmustir.
Alt boyutlart gilivenli baglanma i¢cin .90 ve korkulu baglanma i¢in .81 ebeveynlestirilmis
baglanma i¢in .81, uzak baglanma igin .83 ve bagimli baglanma i¢in .69 olarak bulunmustur
(Micheal, 2014).

Ana-Babaya Baglanma Olgegi (ABBO)

Ana-Babaya Baglanma 6lgeginin (ABBO) orijinal formu, cocuga temel bakim veren kisi
ile cocuk arasinda kurulan bagin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulayan Bowlby'nin (1973)
baglanma kuranu temel almarak Parker ve arkadaslar1 (1979) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tirk kiltiirline uyarlama ¢alismas1 Kapgi ve Kiiciiker (2006) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek, bireyin anne-babasi ile kurdugu iliski oriintiisiinii algilamasini retrospektif (geriye
doniik) olarak degerlendirmektedir. ilgi ve kontrol/asir1 koruma olmak iizere iki alt boyutu
bulunan 6l¢ek 25 maddeden olusmaktadir. Uygulama siirecinde bireyden, yasaminin ilk 16
yilin diistinerek, 6lg¢ekteki her bir maddenin anne babasinin kendisine yonelik davraniglarini ne
derecede yansittigini 4'lii likert tipi bir derecelendirme tizerinden degerlendirmesi istenmektedir.
Olgekte anne ve baba icin ayr1 ayr1 degerlendirme yapabilmektedir. Ilgi Kontrol boyutundan
alman yiiksek puan sicak, anlayisli ve kabul edici olarak algilanan, disiik puan ise soguk ve
reddedici olarak algilanan ana babay1 yansitmaktadir. Kontrol/asir1 koruma boyutunda alinan
yiiksek puanlar asir1 kontrolcii ya da oOzerkli§e izin vermeyen ana baba algisina isaret
etmektedir. Tim maddeler anlam agisindan ayni yonde, puan artist olumlu ebeveyn
baglanmasini yansitacak bicimde puanlanmustir; ABBO'inde yalnizea, 2., 4., 8., 9., 10., 13., 14,
16., 18., 19., 20., 23. ve 24. maddeler tersine kodlanmistir. Sonugta, hem toplam puanda hem de
alt dlgeklerde puan artis1 olumlu baglanmayi ifade etmektedir (Kapg1 ve Kiigiliker, 2006).

Olgegin uyarlama ¢alismasinda Kapg1 ve Kiigiiker'in (2006) yap1 gegerligini sinamak igin
yaptig1 agimlayici faktor analizi sonucunda, baba formu i¢in iki faktorli bir yapr elde edilmistir.
ABBO'nin giivenirlik analizleri i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi baba formu
i¢in .89 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerden koruma alt 6l¢egine dair baba formu i¢in Cronbach
alfa degeri .70, ilgi/ kontrol alt 6l¢egi igin ise sirasiyla .90 ve .91 olarak hesaplanmistir.
ABBO'in test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 da hesaplanms; giivenirlik katsayilari baba
formu i¢in .89 olarak bulunmustur (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006).

Verilerin Toplanmasi

YBBO'niin uyarlama ¢aligmast icin ilk olarak dlcegi gelistiren Micheal ile e-posta yoluyla
iletisim kurulmus ve 6l¢egin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistir. Daha sonra dilsel
esdegerlik caligmalar1 yapilarak olgegin uygulama yapilacak Tiirkge formu olusturulmustur.
Veriler pandemi siirecinde olunmasi nedeniyle arastirmaci tarafindan ¢evrimigi olarak 4 ayda
toplanmistir. Katilimeilara ¢evrimigi olarak e-posta anketleriyle ulasilan bu arastirmada, veri
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toplama araclarin1 uygulamadan Once arastirmanin amaci hakkinda katilimcilara, kisa bir
bilgilendirme ve goniilliiliik onam metni sunulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi, i¢ tutarlik ve 6lgiit bagintili
gecerlik yontemleri kullanilmigtir. Analizler, SPSS 26 ve Amos25 programlari araciligi ile
gercgeklestirilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Gegerlilik Calismasina iliskin Bulgular

Bu boliimde Yetiskin Babaya Baglanma Olgeginin dilsel esdegerlik ve yapr gegerliligi ile
ilgili bulgulara yer verilmistir.

Dil esdegerligi

Dilsel esdegerlik ¢alismasi igin ilk olarak dlgegin Tiirkgeye cevirisi yapilmustir. Olgek, iyi
derecede Ingilizce bilen psikoloji alanindaki ii¢ 6gretim iiyesi ve bir dil uzmam tarafindan ayr
ayr1 Tirkgeye cevrilmistir. Yapilan geviriler birbirleriyle karsilastirilmig ve aralarindaki
uyusmazliklar, iyi derecede Ingilizce bilen psikoloji alanindaki ii¢ 6gretim iiyesi ile tartisilarak
en uygun ifadelerin yazilmasina ¢aligilmigtir. Tiirkgeye ¢evrilmis form gerekli diizeltmelerden
sonra Olcek cevirileri {ic dil uzmanmna verilerek tekrar Ingilizce ’ye cevirtilmis, anlam
karsiliklar1 yeniden gézden gecirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak Tiirk¢e form son halini
almistir. Daha sonra Ingilizce ve Tiirkge dillerine hakim 30 kisinin ingilizce form puanlari ile 20
giin sonra tekrar uygulanan Tiirk¢e form puanlar1 arasindaki korelasyon incelenmis ve bu ikisi
arasindaki korelasyon katsayisi r= .72 (p<.0l) olarak bulunmus ve sonuglar Tablo 1'de
gosterilmistir.

Tablo 1. Yetiskinler I¢in Babaya Baglanma Olgeginin (YBBO) Alt Boyut ve Toplam
Puanlarmin Dilsel Esdegerlik Bulgular

E lestiri YBBQ

Giivenli  Bagimh llzfvey" estrl orkulu  Uzak Tﬁrkoe
Tiirkge Tiirkce Tiifkg:e Tiirkce Tiirkce Top ¢

Giivenli Ing r 759"

Bagiml Ing r 734

Ebeveynlestirilmis ing ~ r 7717

Korkulu ing r ,655™

Uzak Ing r ,675™

YBBO ing Top r 716"

Tiirkge ve Ingilizce form puanlar1 arasindaki korelasyonlarin giivenli baglanma alt 6lgegi
i¢in 0,76, bagimli baglanma alt 6lgegi i¢in 0,73, ebeveynlestirilmis baglanma alt 6l¢egi icin
0,77, korkulu baglanma alt Slgegi i¢in 0,65, uzak baglanma alt 6l¢egi ig¢in 0,67 ve Olgegin
tamamindan alinan toplam puan i¢in 0,71 oldugunu goéstermistir. Calisma grubundan elde edilen
sonuglara gore dlgegin Tiirkce formunun, orijinal ingilizce formuna esdeger oldugu sdylenebilir.

Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla faktdr analizi yapilmistir. Bu arastirmada
SPSS programiyla agimlayict ve AMOS programiyla dogrulayici faktor analizleri (DFA)
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yapilmistir. Yetigkinler i¢cin babaya baglanma 6l¢egi baba formunun 20 maddelik versiyonunun
Tirkiye’deki geng yetiskinlerden olusan 6rneklemde dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
icin ilk olarak DFA yapilmistir. Tiirk gen¢ yetiskinlerden alinan veriler ile 6zgiin 6lgekteki
kuramsal modelin uyusup uyusmadigim incelemek amaciyla 20-Maddelik YBBO'nin bes
faktorlii yapist (Glivenli, Bagimli, Ebeveynlestirilmis, Uzak, Korkulu) test edilmistir. Tiirk geng
yetigkinlerden elde edilen verilerin, 6zgiin kuramsal model ile ne diizeyde uyustuguna bakmak
icin ilgili modelin uyum indeksleri (y 2 /df= GFI=.85 2,612 CFI=.85; IF1=.85; SRMR=.07,
RMSEA=.08) incelenmistir. Elde edilen modelin degerlerinin biiyiik ¢ogunlugunun ancak kabul
edilebilir uyum degerlerine (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004; Siimer, 2000;
Sencan, 2005) sahip oldugu hesaplanmistir. Olgege yonelik uyum degerleri Tablo 2’de
verilmektedir.

Tablo 2. 20 Maddelik Tiirkge Yetiskin Babaya Baglanma 6lgeginin (YBBO) uyum iyiligine
yonelik degerleri

Iyilik Uyum 20-Maddelik Iyi Uyum* Kabul Edilebilir Uyum*
indeksleri Tiirkee YBEO

%2 /df 2,612 0<y2/df<?2 2 <y2/df<5

GFI .85 95<GFI<1 85<GFI<.95

CFlI .85 95<CFI<1 90<CFI<.95

IFI .85 95<GFI<1 85 <GFI<.95
SRMR .07 0<SRMR < .05 05 < SRMR < .08
RMSEA .08 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA < .08

Ref.(Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004; Siimer, 2000; Sencan, 2005).

Tablo 2'de goriildiigii iizere, Tiirk 6grencilerden elde edilen verilerden olusan modelin
uyum indeksleri iyi uyum i¢in yeterli degerlere sahip bulunmamstir (y 2 /df= GFI=.85 2,612
CFI1=.85; IFI=.85; SRMR=.07; RMSEA=.08). Bu durum 6zgiin 6l¢egin modeli ile Tiirk model
arasindaki uyusmazhigi gosterdiginden 20-Maddelik Tiirkge YBBO'nin faktor yapisim ortaya
koymak i¢in agimlayici faktor analizi yapilmistir.

20-Maddelik Tiirkce YBBO'in faktor yapisimi acgimlayict faktdr analizi ile
inceleyebilmek igin Oncelikle orneklem uygunlugu, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi ile
incelenirken; ¢ok degiskenli normal dagilim, Barlett Kiiresellik Testi ile ele alinmustir.

Tablo 3. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi ,841
Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare Degeri 1773,196
S. Derecesi 190
P <,001

Tablo 3'de goriildiigi lizere KMO degeri .84'tlir. Bu sonug, drneklem biiytikliigiiniin iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir. Barlett Kiiresellik Testi bulgular ise i 2 degerinin anlaml
oldugunu ifade etmektedir. Bu verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini
gostermektedir (Cokluk ve digerleri, 2012).
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Maddelerin ka¢ faktdr altinda toplandiklarini ve madde yiiklerinin uygunluklarim
belirleyebilmek i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina bakildiginda orijinal lgekte
oldugu gibi 6z degeri 1'den biiylik olan 5 faktor altinda toplandig1 gériilmektedir(Bkz. Tablo.4).

YBBO'in faktdr yapisim tespit edebilmek amaciyla faktorlestirme metotlarindan temel
bilesenler analizi ve varimax dondiirme teknigi tercih edilmistir. Faktorler arasinda iligki
olmadigr diisiincesine dayali olan dik dondirmede, faktorler eksenlerin  konumu
degistirmeksizin (ayni agtyla) dondiiriilir. Bu analiz daha az degiskenle faktor varyanslarinin
maksimum olmasini saglamak amaciyla yapilir (Biiytikoztiirk, 2002; Cokluk ve digerleri, 2012;
Tabachnick ve Fidel, 2001).

Tablo 4. 20-Maddelik Tiirkge YBBO’nin Agimlayici Faktér Analizinden Elde Edilen
Aciklanan Toplam Varyans Miktarlar

Baslangic Oz Degerleri Toplam Faktor Yiikleri F. Yiik. Don. Top.
Mad Top Var%o Ku% Top Var% Kum% Top Var%  Kum%

1 5,495 21,477 27,477 5,495 27,477 27,477 4,760 23,801 23,801
2 3,915 19,573 47,050 3,915 19,573 47,050 2,462 12,309 36,110
3 1,469 7,346 54,395 1,469 7,346 54,395 2,427 12,135 48,245
4 1,108 5,538 59,934 1,108 5,538 59,934 1,857 9,283 57,528
5 1,026 5,130 65,063 1,026 5,130 65,063 1,507 7,536 65,063
6 ,805 4,025 69,088
7 ,765 3,823 72,911
8 ,652 3,261 76,172
9 ,646 3,232 79,404
10 ,564 2,820 82,223
11 ,528 2,642 84,865
12 ,494 2,472 87,337
13 ,444 2,219 89,556
14 ,439 2,196 91,752
15 ,384 1,922 93,674
16 ,330 1,649 95,323
17 ,295 1,475 96,798
18 247 1,234 98,031
19 ,210 1,051 99,083
20 ,183 ,917 100,00

Tablo 4'de goriilecegi lizere, agimlayic1 faktor analizi sonucunda 20-Maddelik Tiirkge
YBBO i¢in 6z degeri 1’in iizerinde olan bes faktdr bulunmaktadir. Bu bilesenlerin toplam
varyansa katkilar1 %65.06'dir. Her bir faktoriin agikladig1 varyans miktarlar1 sirasiyla soyledir:
Birinci faktor, toplam varyansin %27.47'sini, ikinci faktér toplam varyansin %19.57'sini ve
iciincil faktdr, toplam varyansi %7.34'ini, dordiincti faktor toplam varyansin %5,53"inii ve
besinci faktor toplam varyansin %5,13"linii agiklamaktadir.

Sekil 1'deki yamag-birikinti grafigine bakildiginda ise bes faktoriin toplam varyansa
onemli bir katki yaptigi, ancak 5. faktdrden sonra katkinin azaldigi ve egrinin ayni ¢izgide
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ilerledigi goriilmektedir. Bu nedenle olgegin faktoér yapisimin 5 bilesenden olustuguna karar
verilmistir

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 <] 4 =] s} 7 =] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Sekil 1. 20-Maddelik Tiirke YBBO’nin Yamag-Birikinti Grafigi

Olgegin bes faktdrlii bir yapida oldugu belirlendikten sonra maddelerin faktor
dagilimlarin1 anlayabilmek amaciyla dik dondiirme tekniklerinden varimax dondiirme teknigi
veriler lizerinde uygulanmis ve sonuglar Tablo 5“de sunulmustur.

Tablo 5. 20 Maddelik Tiirkce YBBO’nin Faktdr Analizi Sonras1 Dik Déndiiriilmiis Varimax 413

Faktor Desen Matriksi -

Faktorler
Maddeler 1 2 3 4 5
17 ,675
13 ,680
1 ,870
7 ,811
20 ,413
4 ,789
14 871
8 ,661
19 ,491
3 , 756
9 71
18 ,516
12 ,630
5 ,594
10 ,622
15 ,664
2 471
6 ,458
11 7132
16 ,608

TabloS'de dondiiriilmiis madde faktor yiikleri goriilen 6lgegin, madde se¢imi bu yiikler
degerlendirilerek yapilmistir. Maddeler segilirken faktor yiik degerlerinin ilgili faktor igin
anlamli oldugunun gostergesi olan 6rneklem sayis1 dikkate alinmistir. Orneklem sayisi attikca
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anlamli kabul edilebilecek yiik degeri diismektedir. Ornegin 350 kisilik bir 6rneklemde 0.3
iizeri ylikler anlamli kabul edilebilirken, 6rneklem sayis1 200’e diistiigiinde bu rakam 0.4’e, 120
civarinda 0.5’e diismektedir (Hair vd., 2010) bu arastirmanin 6rneklem sayist 200 oldugu i¢in
madde yiikii .45’in altinda olan maddeler anketten ¢ikarilmstir.

Olgegin faktor yiiklerine bakilarak yapilan sadelestirmede, madde yiikii.45’in altinda olan
20. Madde (20-Babamla konusana kadar ne yapmam gerektiginden asla emin olamazdim/karar
veremezdim) anketten ¢ikartilmistir. Bu madde yapilan analiz sonucunda orijinal 6l¢ekte olmast
gereken bagimli alt 6lceginde yerine, giivenli alt dlgeginde yer almistir. Bu durumun sebebinin,
0zgiin 6lcegin gelistirildigi Amerikan kiiltiiriinde bireyselligin desteklendigi aile yapisinda karar
alma bireyin sorumluluguna verilirken, Tiirk kiiltiiriinde o6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde baba ve baba figiiriine sormadan karar almanin dogru olmadigi bagimli yapinin
desteklenmesinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Bu sonucun kuramsal olarak yanlig ancak
Tirk kiltiri i¢in dogru kabul edilen bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun
karisikliga yol agmamasi ve faktor yiikiiniin diistik olmasi (.413) olmasi nedeniyle 20. madde
analizden c¢ikarilmis ve bu madde analiz disi birakilarak,19 madde fiizerinden ikinci kez
acimlayict faktor analizine gidilmistir. Bu analizle KMO degeri .89, yiikselmis ve Barlett
Kiiresellik testi ise anlamli ¢ikmistir.19 madde {izerinden yapilan agimlayici faktdr analizi
sonucu Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. 19 Maddelik Tiirkge YBBO’nin Faktér Analizi Sonras1 Dik Déndiiriilmiis Varimax
Faktor Desen Matriksi
Faktorler

Maddeler 1 2 3 4 5
17 ,674

13 ,679

1 ,870

7 ,811

4 ,810

14 ,866

8 ,667

19 ,488

3 ,766

9 ,765

18 ,623

12 ,520

5 ,657

10 ,696

15 ,638

2 ,463
6 497
11 739
16 ,584

Tablo 6’da goriildiigii gibi 19 Maddelik Tiirkge YBBO’nin 5 alt dlgegindeki maddeler
orijinal dlgekteki ile aym sekilde dagilmaktadir. 19 maddeden olusan YBBO Tiirkge formunda
alt boyutlar1 dlgen maddeler; 1, 7, 13, 17 giivenli baglanma alt 6lcegi, 5, 10, 15 bagiml
baglanma alt 6lgegi, 3, 9, 12, 18 ebeveynlestirilmis baglanma alt 6lgegi, 2, 6, 11, 16 korkulu
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baglanma alt dlgegi ve 4, 8, 14, 19 ise uzak baglanma alt dl¢egi seklinde dagilmaktadir. Alt
Olceklerki faktorlerin 6zgiin Slcekteki gibi faktorlesmesinden dolayr faktorlerin ayni sekilde
isimlendirilmesine karar verilmistir.

Acimlayict faktdr analizi sonucunda olusturulan 19-Maddelik Tiirkge YBBO'min bes
faktorlii gizil degisken yapisinin dogru olup olmadigin1 kavrayabilmek i¢in ikinci kere
dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda Tablo 7'de sunulan bulgular
elde edilmistir.

Tablo 7. 19-Maddelik Bes Faktorlii Tiirkge YBBO’nin Modifikasyon Oncesi ve Sonrasi lyilik
Uyum Indeksleri

Iyilik Uyum  19-Maddelik Tiirkce 19-Maddelik Tiirkce Iyi Uyum* Kabul Edilebilir
Indeksleri YBBO (Modifikasyon YBBO (Modifikasyon Uyum*
oncesi) sonrasi)
x 2 /df 2,030 1,833 O<y2/df<?2 2<y2/df<5
GFI .87 .90 95 <GFI<1 .85 <GFI <.95
CFlI .90 .92 95<CFI<1 90 <CFl<.95
IFI .90 .93 95<CGFI<1 .85 <GFI <.95
SRMR .70 .060 0<SRMR<.05 05<SRMR<.08
RMSEA 072 .065 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08

Tablo 7'den anlasilacag: iizere, tiim uyum indeksleri, kabul edilebilir uyum degerlerine (y
2/df=2,030, GFI=.87, CFI=.90, IFI= .90, SRMR=.70, RMSEA=.072) ulasmistir. Ancak iyi
uyum indekslerini yakalamak i¢in Modifikasyon onerileri incelendiginde, 3 ile 4 ve 17 ile 18
maddelerin hatalar1 arasinda modifikasyon yapilmas: gerekliligi ortaya cikmistir. Yapilan
modifikasyon islemleri sonrasinda tekrar DFA analizi yapilmis ve modelin uyum indekslerinin
iyl diizeyde(y 2/df=1,833, GFI=90, CFI=.92, IFI= .93, SRMR=.60, RMSEA=.065)oldugu
ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglara dair ilgili model deseni Sekil 2'de resmedilmistir.
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Sekil-2. 19 Maddelik YBBO’nin Dogrulayici1 Faktdr Analizi Sonuglart (Modifikasyon Sonrasi)
Olciit Bagintih Gegerlik

Arastirmada 19-Maddelik YBBO'in &l¢iit gecerligi calismalari, benzer dlgek gecerligi
temelinde gerceklestirilmistir. Parker ve arkadaslari (1979) tarafindan gelistirilmis, Kapg¢1 ve
Kiiciiker (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Anne Babaya Baglanma Olgegi Baba
Formu(ABBO), YBBO ile birlikte uygulanmustir. Bu iki 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren korelasyon degerleri ve tamimlayici istatistiklerini belirten bulgular Tablo 8’de
gosterilmektedir.

Tablo 8. YBBO Alt boyutlar1 ile ABBO Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Giivenli Bagimh Ebeveynles Korkulu Uzak

Toplam ilgi ,519™ ,245™ 324 ,118 -,049
<,001 <,001 <,001 ,019 ,381
326 326 326 326 326

Toplam ,140" 119" ,090 424 254"

Koruma ,012 ,071 ,104 <,001 <,001
326 326 326 326 326

*p <.05 ve **p <.001

Yapilan analiz sonucunda YBBO ile ABBO (Baba Formu) arasinda pozitif yonde anlamli
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iliski bulunmustur. Bu sonuglar YBBO’nin gecerligine kanit olarak degerlendirilebilir. Yapilan
analiz sonuglar1 Tablo-8’de verilmistir.

Giivenirlik Calismasi

Psikolojik bir test i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisiin .70 ve daha yiiksek olmasi test
puanlarmin giivenirligi icin genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Olgegin
giivenirlik ¢alismasinda yetiskinler i¢cin babaya baglanma 6l¢eginin geneli i¢in Cronbach Alpha
degeri. 76 olarak saptanmistir. Diger yandan 6lcegin alt boyutlar1 giiven i¢in. 87 ve bagimli i¢in
.70, ebeveynlestirilmis i¢in .76, korkulu icin ise .70 ve uzak i¢in .80 olarak bulunmustur.

Tablo 9. 19-Maddelik YBBO’nin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

19-Maddelik YBOO Orijinal 6lcegin Uyar. Ol¢egin
Alt Boyutlari Cronbach’s Alpha Cronbach’s Alpha
Giuivenli ,90 ,87
Bagimli .69 ,70
Ebeveynlesitirilmis 81 76
Korkulu .81 ,70

Uzak .83 ,80
Toplam 81 76

YBBO’nin Test tekrar-test giivenirlik c¢alismasi icin ise yine MEB'e bagli dgretmen
olarak calisan 37 kadin 13 erkek toplam 50 genc yetiskin 6gretmenden (% 74 kadin, % 26
Erkek, X =29.40) ii¢ hafta arayla elde edilen veriler iizerinden bakilmistir. Olgegin test-tekrar
test gilivenilirligi .87 olarak bulunmustur. Gegerlik ve giivenilirlige iligskin bulgular genel olarak
degerlendirildiginde YBBO’nin psikometrik 6zelliklerinin doyurucu oldugu sdylenebilir.

Yorum

Bu aragtirmanin amaci, Micheal’in (2014) gelistirdigi “Yetiskin Ebeveyne Baglanma
Olgegi, Baba Formunu" Tiirkgeye uyarlamak ve gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarin1 yapmaktir.
Bu amaca yonelik olarak olcegin gegerligi; dil gecerligi, yapt gecerligi ve benzer Olgekler
gecerligi calismalartyla arastirilmistir. Anketin glivenirligi ise i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar
test giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasiyla incelenmistir.

Olgegin yap1 gecerligi incelemek igin oncelikle dogrulayici faktdr analizi (DFA)
kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu analiz sonuglarinin kabul edilebilir diizeylere
yakin uyum indeksleri oldugunu goriilmiistiir. Daha iyi uyum indeksleri igin 6l¢ege agimlayici
faktor analizi (AFA) yapilmis ve 6lgegin 6zgiin 6lgekteki gibi 6z degeri 17in lizerinde olan bes
faktorden olustugu goriilmiistiir. Bu bilesenlerin toplam varyansa katkilar1 %65.06’dir. Her bir
faktoriin acikladigi varyans miktarlar1 sirasiyla soyledir: Birinci faktdr, toplam varyansin
%27.47'sini, ikinci faktdr toplam varyansin %19.57'sini ve {iglincii faktdr, toplam varyansin
%7.34'inii, dordiincii faktor toplam varyansin %5,53’{inii ve besinci faktoér toplam varyansin
%5,13’1inii agiklamaktadir.

Bu calismada 6nemli olabilecek bir bulgu da 20. Maddenin yapilan faktor analizi
sonrasinda orijinal Olgekteki Bagimli Baglanma alt 6l¢eginde faktorlesmesi yerine, Giivenli
Baglanma alt 6lgeginde yer almasidir. Bu durumun Tiirk kiiltiiriinde ailede 6zellikle ¢ocukluk
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ve ergenlik doneminde baba/ baba figiiriine sormadan karar almanin dogru olmadig1 bir yapi
olmasi nedeniyle ortaya ciktigr diisiiniilmektedir. Alan yazinda bu yorumu destekleyecek
bicimde benzer maddelerin, bagimli yapiyr destekleyen asir1 korucuyu anne baba tutumu
faktoriinde yer aldig1 ve olumlu algilandigin gosteren aragtirma bulgulari bulunmaktadir (Kapei
ve Kiiciiker, 2006). Kiiltiiriimiizde 6zellikle yasamin ilk 16 yilinda asir1 koruyucu anne baba
tutumu ve bagimli yapt olumlu algilanan bir durum olabilmektedir. Bu kuramsal yaklasima
uymamakla birlikte kiiltiirel olarak dogru kabul edilen bir durumdur. Ayni zamanda bu
maddenin belirlenen ideal kesme noktasindan diisiik degere sahip olmast da (Hair vd., 2010)
g0z oniinde bulundurularak bu madde yeni uyarlanan dlgekte yer almamstir.

Olgekten yirminci madde cikarildiktan sonra 19-Maddelik YBBO'nin bes faktorlii gizil
degisken yapisinin dogru olup olmadigimi kavrayabilmek igin tekrar DFA yapilmis ve uyum
indeksleri kabul edilebilir uyum degerlerine ulagsmigtir. Ancak iyi uyum indekslerini yakalamak
icin Modifikasyon Onerileri incelendiginde, 3 ile 4 ve 17 ile 18 maddelerin hatalar1 arasinda
modifikasyon yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Yapilan modifikasyon islemleri sonrasinda
tekrar DFA analizi yapilmis ve modelin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Yetiskin Babaya Baglanma Olgeginin bazi psikometrik 6zelliklerinin incelendigi, bu
calismadan elde edilen bulgular aracin gecerli ve giivenilir oldugunu gdstermistir. Gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan Olgegin yetiskin babaya baglanma ile ilgili arastirma yapmak
isteyen uzmanlar tarafindan kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

SONUC

Baglanmanin insan hayatindaki siiregenligi ve etkileri bir¢ok aragtirmada ortaya koyulan
bir gercektir. Ancak kiiltiirimiizde yetiskinlerin gegmis baglanmalarini ortaya ¢ikaran az sayida
dlcek bulunmaktadir (Celik ve Ozis, 2016; Kapei ve Kiiciiker, 2006; Kocayériik, 2010). Bu
Olceklerden baglanmayi olumlu ve olumsuz olarak tanimlamakta ancak baglanma sitillerini tam
olarak ortaya koymamaktadir. Bu arastirmada uyarlama calismasi yapilan YBBO' Tiirkge
alimyazindaki bu boslugu doldurarak, yetiskin baglanma Oriintiilerinin glinlimiizii ve
iligkilerimizi nasil etkiledigini inceleme firsatt sunmaktadir. Ayrica Olgek yillarca anneye
baglanma merceginden goriilen baglanma konusunu, giincel arastirmalarda 6nemi ortaya
cikarilan babaya baglanma kapsaminda da ele alip inceleme sansi sunmaktadir. Boylece
yetigkinin hayatindaki babanin izleri ve baba gocuk iliskisinin sonuglar1 daha ayrintili olarak
incelenebilecektir.

Aragtirma sonucunda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6l¢ek ile geng yetigkinlerin, gegmiste
babasiyla olan iliskisinin sonuglarini bugiinkii yasaminda gormesinin onlara farkindalik
saglayacagl diigiiniilmektedir. Bu farkindaligin geng yetiskinlerin kendilerini ve iligkilerini
anlamalarinda onlara katki yapacagi ongoriilmektedir. Bu anlamda &lgek geng yetiskinlerin
babaya baglanma siireglerini aragtirmak isteyen uzmanlar ve terapistler tarafindan kullanilabilir.
Ayrica arastirma sonucunda ortaya ¢ikan veriler incelenerek baba c¢ocuk iligkisinin etkilerini
ortaya koyan ve baglanma sitillerindeki bireysel farkliliklar1 olusturan durumlar hakkinda
egitimler ve bilgilendirmeler yapmak hem geng yetiskinlerin kendilerini anlamasinda hem de
cocuklartyla iligkilerini yapilandirmalarinda onlara katki saglayabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin galisma grubu Istanbul ve
Izmir’de yasayan 200 geng yetiskinlerden olusmaktadir. Olcegin gelecekte daha genis ve farkli
orneklem gruplan ile gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmasi dlgekle ilgili daha fazla bilgi
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edinmemize katki saglayacaktir. Aragtirmanin diger bir simrhiigi tiim verilerin geng
yetigkinlerin 6z bildirimde bulunarak doldurdugu anketlerden edinilmis olmasidir. Bu durumda
katilimeilar sosyal cazibeden etkilenerek kendileri i¢in en uygun olmasi gereken cevabi vermis
olabilirler. Bu nedenle nitel aragtirma tekniklerine dayali veri toplamak ve karma yontemler
kullanmak konuyla ilgili daha detayl1 bilgi edinilmesi a¢isindan faydali olabilir.
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