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Development of Social
Media Addiction Scale:
Validity and reliability study

Abstract

The aim of this study is to develop a scale
appropriate for the cultural structure that can be
used to measure social media addiction in
adolescents. For the scale development process,
67 items were created first and a draft form was
obtained following the results of pilot scheme
and expert opinions. The validity and reliability
studies of the scale were conducted with a total
of 830 students, 446 male and 384 female
students studying in different secondary schools
(7th and 8th grades) and high schools in Amasya
during the academic year of 2017-2018.
Exploratory factor analysis and confirmatory
factor analysis were performed for the validity
analysis of the scale. As a result of the
exploratory factor analysis, a scale consisting of
24 items and 2 sub-dimensions explaining
51,405% of the total variance was obtained.
Confirmatory factor analysis was performed
after that and the fit indices were found to be
adequate and the two-factor scale was
confirmed (x2 /s4=1.89; GFI= .90; CFI = .93;
TLI= .92; RMSEA = .052 and SRMR=
0,047).In addition, in order to determine the
validity of the scale, its relationship with
Bayraktar's (2001) "Internet Dependency Scale"
and was evaluated and a significant positive
relationship between them was found. The
Cronbach Alpha reliability coefficient for the
subscales and total of the scale was calculated
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Ozet

Bu calismanin amaci, ergenlerdeki sosyal medya
bagimliigini  6l¢mede kullanilabilecek  kultarel
yaptya uygun bir oSlcek gelistirmektir. Olgek
gelistirme  surecinde ik olarak 67 madde
olusturulmus, pilot uygulamanin sonuglar ve
uzman goruslerinin ardindan taslak bir form elde
edilmistir. Olgegin  gecerlik ve giivenirlik
calismalart  2017-2018  egitim-6gretim  yilinda
Amasya ilinde farkli ortaokul (7. ve 8. siuf) ve
liselerde Ogrenim goren 446 erkek ve 384 kiz
olmak tizere toplam 830 6grenci katilimiyla
gerceklestirilmistir. Olgegin  gecerlik analizleri
kapsaminda agimlayict  faktor analizi  ve
dogrulayict fakt6r analizi yapidmistir. A¢imlayict
faktor analizi sonucunda toplam varyansin
%51,405’ini  agiklayan 24 madde ve 2 alt
boyuttan olusan bir Oleek elde edilmistir.
Ardindan dogrulayict faktor analizi yapilmis ve
uyum indeksleri yeterli diizeyde bulunarak
Olgege iliskin iki faktorli yapt dogrulanmustir (x2
/sd =1.89; GFI= .90, CFI = .93; TLI= .92;
RMSEA = .052 ve SRMR= 0,047). Ayrica
Olgegin Olgtit gecerligini  belitflemek amactyla
Bayraktar (2001) tarafindan uyarlanan “Internet
Bagimliligr Olgegi” ile arasindaki iliskiye bakilmis
ve aralarinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Olgegin alt boyutlart ve toplamina
dair Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
hesaplanmis ve yeterli dizeyde oldugu
(Cronbach «=.86-.93 araliginda) gortlmistur.
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and found to be sufficient (Cronbach
a=between .86 and .93). In addition to this, to
determine the test-retest reliability, the scale was
applied to the same group for three weeks and
the correlation coefficients were found
significant. As a result, the values obtained
indicate that Social Media Addiction Scale is a

Bunun yani sira test-tekrar test guvenirligini
belirflemek amaciyla 6lgek ti¢ hafta arayla aym
gruba uygulanmis ve korelasyon katsayilar
anlamlt bulunmustur. Sonug olarak, elde edilen
degerler Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi’nin
Turkiye’deki  ergenlerin sosyal  medya
bagimliliklarini 6lgmede kullanilabilecek gegerli

valid and reliable scale to measure social media
addiction of adolescents in Turkey.

ve guvenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Keywords: Social media addiction; validity;
reliability.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligs;
gecerlik; giivenirlik.

(Extended English summary is at the end of

this document)

Girig

Guintimuzde, iletisim araglarinin gelisim hizinin yant sira gesitliligi de artmustir. Bu durum
etkilesimi kolaylastirmakta ve internetin kullanim alaninin genislemesine sebep olmaktadir. Tletisim
aract olarak bircok teknoloji kullanilmakta fakat yapilan arastirmalar en ¢ok internetin kullanildigint
gostermektedir. Internet, egitimden sagliga, bilimsel ¢alismalardan eglenceye kadar bir¢ok alanda
kendisine yer bulmus (Kenanoglu ve Kahyaoglu, 2011) bunun neticesinde de gundelik yasamda
bir¢ok yenilige ve degisime sebep olmustur.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2015 yih Nisan ayinda gerceklestirilen
Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast sonuglarina gére mobil telefona sahip olma
orant %96,8 iken, mobil telefonlardan internete baglanma orani ise %064,7'dir. Yine aynt
arastirmanin sonuglari, interneti kullanan bireylerin %80.9 oranla sosyal medya ve %70.2 oranla
online haber ve gazete siteleri takip etmek amach interneti kullandigini ortaya koymustur (Ttrkiye
Istatistik Kurumu, 2015). Bu agtidan bakildiginda kullanicilarin internette gecirdikleri zamanmn biiyiik
bir kismint sosyal aglarda, online haber sitelerinde, film ve muzik sayfalarinda gecirmektedir.
Dolayisiyla iletisimin en 6nemli araglarindan biri haline gelen internetin daha ¢ok sosyal amaclt
kullanildig1 goriilmektedir.

Web 1.0 teknolojilerinde igerigin sadece kullanici tarafindan okunabildigi yani tek yonli
iletisimin sadece mimkiin oldugu bir ortam iken, Web 2.0 teknolojileri ile iletisim ¢ift yonli olarak
gerceklesmeye baglamistir (D’Souza, 2006). Insanlar arast iletisimi saglayan internet, Web 2.0
araglarinin gelisimi ile iletisimin yeni bir boyut kazanmasina olanak saglamistir. Sosyal iletisimi yani
karsihikl etkilesimi amag¢ edinen Web 2.0 teknolojilerinin gelisimi ile insanlar ginimiizde yeni
internet ortamlart arayisina girmistir (Argin, 2013). Bu sayede kullanicilarin da iletisime dahil oldugu
bir yapt olusturulmaya baslanmstir (Koseoglu, 2012). Bu gelismeler sosyal medya adinda yeni
platformlarin olusmasini saglamis ve interneti kullanan bireylerin zamanlarini da daha ¢ok sosyal
medyada gecirmelerine yol agmustir.

Bireylerin sosyal medya kullanimini artiran teknolojik gelismelerden biri de akilli telefonlarin
kullanimudir. Bir bilgisayar ile yapilabilecek tim islemlerin mobil telefon ile de gerceklestirilebilmesi
icin tasarlanan akilli telefonlar, diinyada genis kitleler tarafindan kullanmaktadir. Uluslararasi
Istatistik Kurumu (International Data Corporation, IDC)’nun yaptigi bir arastirmaya gére, 2012
yilinda toplam akilli telefon satist 660 milyon adet olarak belirflenmis ve bu rakamin yillar gectikge
artmast Ongorilmektedir. Akilli telefonlardaki internet 6zelligiyle beraber sosyal medyanin daha
kolay ve ucuz erisilir olmasi, zaman ve mekan stnirlamasinin olmamast kullaniminin artmasina da
olanak saglamaktadur.
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1990lt yillardan itibaren internet bagimliligi konusu arastirmaciarin ilgilisini ¢ekmeye
baslamis ve bu konuda hem diinyada hem tlkemizde olduke¢a fazla ¢alisma yapilmustir (Young,
1998; Bayraktar, 2001; Sahin, 2011). Fakat son yirmi yidir internet tabanh teknolojik gelismeler ile
birlikte arastirmalar cep telefonu bagimhhigr (Firat ve Balei, 2017), akilli telefon bagimliligr (Sar, Ayas
ve Horzum, 2015), sosyal medya bagimliligi gibi konularda yogunlasmistir. Ayrica internet
bagimliliginin bir uzantist seklinde degerlendirilen sosyal medya kullaniminin giin gectikge artmasi
ve hatta glindelik yasamin bir parcast olarak aligkanlik haline gelmesi, arastirmacilarin, sosyal medya
kullanimint giindeme tasimalarina neden olmustur (Tutgun-Unal, 2015). Bu sebeple sosyal medya
bagimliligr da arastirmacilarin ilgi alanina girmistir.

Onat (2010) ve Bayram (2012) sosyal medyay1, bireylerin web 2.0 teknolojisini kullanarak,
cift yonlt ve birebir iletisime olanak tantyan, bilgi iletimi ve bunun yant sira video, fotograf vb. her
tirli paylasgimin yapilabildigi yeni bir iletisim kanali olarak tamimlamuslardir. Cesitli sosyal medya
platformlart kullanicilarin o an nerde olduklarini, neler yaptiklarini sunabilmelerine, cektikleri
fotograf ve videolarin1 paylasabilmelerine, sakladiklart distiincelerini belirtebilmelerine imkan
verebilmektedir. Sosyal igerikli sayfalarin sundugu imkanlarin bu gesitliligi cocuklardan yetiskinlere
kadar her kesimin ilgisini ¢cekmektedir. Glintimtizde yapilan arastirmalar 6zellikle genglerin daha ¢ok
sosyal medyay1 kullandiklarini géstermektedir (Akyazi ve Tutgun-Unal, 2013; Kéroglu ve Tutgun-
Unal, 2013; Usluel ve Mazman, 2009; Vural ve Bat, 2010). Dolaysiyla Tiirkiye’de genelde internet
kullanimin ve 6zelde ise sosyal medya kullaniminin her gecen giin ergenler arasinda yaygin bir
bicimde kullanilmasina bagli olarak ortaya ctkabilecek sorun alanlarnin incelenmesi ve takip
edilmesi Onem tagtmaktadir. Ayrica 6grennim ¢aginda olan ergenlerin asirt sosyal medya
kullanmalar1 beraberinde kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki alanlarda sorun yagamalarina neden
olabilmektedir. Bundan dolay1 sosyal medya bagimliligini belitleyip 6nlemler alabilmek i¢in gegerli
ve guvenilir 6l¢ege ihtiya¢ duyulmkatadir.

Alanyazina bakildiginda, sosyal medya bagimliligint belirlemek i¢in 6lgme araglarinin
gelistirildigi gorilmektedir (Al-Menayes, 2015. Yurtici alanyazin incelendiginde daha ¢ok internet
bagimliligr tzerine galismalar yapildigt (Gunli, 2016), sosyal medya bagimhlhigr tizerine yapilan
arastirmalarin ise yetiskinler ve tniversite 6grencileri ile gerceklestirildigi (Sahin ve Yagei, 2017,
Tutgun-Unal, 2015; goriilmektedir. Ergenlerden olusan calisma grubuyla ise sosyal medyaya iliskin
tutumlar konusunda arastirmalar yapdmistir (Kilig, 2016; Otrar ve Argin, 2015; Bu nedenle bu
calismada ortaokul ve lisede Ogrenim goren ergenlerin sosyal medya bagimliliklarini dlgmede
kullanilabilecek "Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi" gelistirilmis ve bu siirecte elde edilen bulgulara
yer verilmistir.

Yoéntem
ArastirmaGrubu

Calismanin arastirma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Amasya ilinde bulunan
farkli ortaokul (7. ve 8. siuf) ve liselerde 6grenim gormekte olan Ggrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin gegerlik ¢alismast kapsaminda agimlayici faktor analizi 320, dogrulayict faktor analizi
335, olcut gegerligi analizi 125 Ogrenci ve guvenirlik calismast kapsaminda test-tekrar test
guvenirligini belirlemek amactyla yapilan Pearson Carpim Moment korelasyon analizi 50 6grenci
olmak tzere toplam 830 6grenci ile gerceklestirilmistir. Ayrica ilkinde 70 ve ikincisinde 72 olmak
tzere toplam 142 oOgrenci ile iki pilot uygulama gerceklestirilerek Glgek formu olusturulmustur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %46.371 kiz ve %53.7’s1 erkektir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama aract olarak 6grencilerin cinsiyet ve stuf diizeyi bilgisinin yer
aldigi Kisisel Bilgi Formu ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilmistir. Ayrica Sosyal Medya
Bagimliligi Olceginin 6lciit gecerligini beliflemek amaciyla Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Internet Bagimliligr Olgegi kullanilmistir. Asagida veri toplama araglarina iliskin bilgiler
sunulduktan sonra bu arastirmada ergenlerin sosyal medya bagimliligini 6l¢mek amaciyla gelistirilen
SMBO’niin gegerlik ve giivenirlik calismalart sunulmustur.
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Islem

Olgek gelistirme calismasinda ilk olarak alanyazin ayrintili bigimde taranmustir. Sosyal medya
ile ilgili yurt i¢i ve yurt disitndaki ¢alismalar ve bu galismalarda kullandan veri toplama araglar
incelenmistir. Konu ayrintili bigcimde incelendikten sonra 35 kisilik 6grenci grubuna sosyal medya ile
ilgili hazirlanan agik uglu sorular yoneltilerek birer kompozisyon yazdirlmustir. Daha sonra bu
kompozisyonlarda Ogrencilerin konu ile ilgili yazmis oldugu ifadeler sistematik bir bicimde
degerlendirilmis ve konu ile ilgili ayirt edici unsutlar, belirtiler veya isaretler belitflenmistir. Hem
alanyazin hem yazilan kompozisyonlar dikkate alinarak sosyal medya bagimliligini oSlgebilecegi
dustinilen 67 maddeden olusan taslak form hazirlanmistir. Olusturulan bu form alanda uzman 5
kisi tarafindan incelenmistir. Uzmanlarin gorisleri dogrultusunda gerekli maddeler tizerinde
dizeltilerek yeniden yazilmistir.

Genel uygulama Oncesinde gézden kagmis olast anlatim veya imla hatalarini tespit edip
dizeltebilmek ve ol¢ek formuna ilk seklini verebilmek icin hedef kitle ile benzer 6zellikler tastyan 70
kisilik bir 6grenci grubuyla pilot uygulama gerceklestirilmistir. Madde se¢iminin ilk asamast olarak
yapilan ik pilot uygulamada givenitlik analizi sonucunda Cronbach Alpha degeri .97 olarak
bulunmustur. Psikometrik 6zellik bakimindan maddelerin uygun veya problemli olup olmadigini
belitflemek icin madde analizleri yapimistir. Analiz sonucunda madde toplam korelasyon
degerlerinin .20’nin tzerinde oldugu gorilmistir. Ayrica uygulama esnasinda 6grencilerden gelen
soru ve geri bildirimler dikkate alinarak 6lcek formu tzerinde madde ifadeleri tzerinde tekrar
diizeltmeler yapidmistir. Pilot uygulamanin ardindan tekrar uzman gortsleri alinarak o6lcegin
diizeltmeleri yapilmis ve 6lgek gelistirme stirecinde gegerlik ve giivenirlik analizilerine gecilmistir.

Bulgular
Gegetlik ve Giivenirlik Caligmalar

SMBO’niin  gegerlik calismalart kapsaminda 6lcegin yapt gecerligi ve 6lgiit (uyum)
gecerligine iliskin kanitlar incelenmistir. Olgegin yapt gegerligine iliskin ilk olarak agimlayict faktér
analizi ardindan farkli bir veri seti ile dogrulayict faktér analizi yapilmistir. Olgegin 6lgiit (uyum)
gecerligi ise benzer calisma grubuna sahip Internet Bagimliligt Olgegi (Bayraktar, 2001) ile birlikte
test edilmistir.

Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

SMBO’niin agimlayict faktdr analizi (AFA) icin Amasya ilinde bulunan farkli ortaokul ve
liselerde 6grenim gormekte olan toplam 320 6grenciden elde edilen veriler kullanidmustir. Arastirma
grubunu olusturan 320 6grencinin 174’4 kiz (%54.4), 146’st erkek (%45.6)’tir. Verilerin, faktor
analizi i¢in uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlett Sphericity testi ile
incelenmis ve sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo1: KMO and Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 956
Ki-kare Degeri 5100,496
Bartlett's Test of Sphericity S.Derecest 378
P .000

KMO testi, ¢alisma grubunun faktér analizi igin yeterli olup olmadigini test etmektedir.
Kaiser bulunan degerin 1’e yaklastikca mikemmel, 0.50’nin altinda ise kabul edilemez (0.90’larda
mikemmel, 0.80lerde ¢ok iyi, 0.70’lerde ve 0.607larda wvasat, 0.50’lerde kotld) oldugunu
belirtmektedir (Tavsancil, 2010). Buyukoztirk (2004)’e gore ise verilerin fakt6ranalizine uygunlugu
icin KMO .60°’dan yiiksek ve Barlett testinin de anlamli ¢tkmasigerekmektedir. Temel Bilesenler
Analizinde KMO degeri Tablo1” de gorildigi gibi .96 bulunmustur. Buna gére bu 6lgegin KMO
degeri de “mikemmel” araligi icinde yer almaktadir. Barlett Kiresellik Testi degerinin de anlamlt
oldugu [y2 = 5100,496; p < 0.01] belitlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, calisma grubunun
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yeterli biiyiiklilkte AFA icin uygun oldugu saptanmis ve SMBO’niin yapi gegerligini test etmek icin
65 maddelik 6lgek formu ile AFA analizine gecilmistir.

AFA yaparken faktor yik degeri alt limiti olarak .32 alinmis ayrica aynt maddenin farkls
faktorlerdeki yuk degerleri arasindaki farkin en az .10 olmasina dikkat edilmistir. Faktor sayisinin
belirflenmesinde ise her bir faktoriin 6z degerinin (eigen) %1 ve tizeri deger olmast esas alinmugtir.
Ayrica her bir alt faktoriin Slgekte yer alan toplam varyansin en az %5’ini agiklamasi beklenmektedir
(Seger, 2015). Yapian ilk faktor analizinde, faktér sayisina herhangi bir sinir getirilmemis ve 6z
degeri 1.00 den biyiik dort faktor belirlenmistir. Olusan bu dort faktor Slgegin toplam varyansin
%49.9’unu agiklamaktadir. Fakat bu alt faktérlerden dordiniin 6z degerleri %1 tizerinde yer aldig
ve sadece ikisinin toplam varyansin en az %5’ini agikladigt belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6z degerlere
iliskin yamag-birikinti grafigi incelenmis ve ikinci faktérden sonra ciddi bir disisin oldugu ve
faktorlerin varyans oranlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu gorilmustir. Bu islemin ardindan
Varimax Dik Dondirme Teknigi kullanilarak maddelerin  faktorlere dagilimina bakidmis ve
bazimaddelerin birden fazla faktorde yiksek deger (<.30) verdigi gorilmistir. Birden fazla
faktérden 0.30’dan fazla yiik alan maddelerde, yik farkinin miktarina bakilmis, bu farkin %10’dan
daha distik oldugu maddeler 6lgekten gikarlmustir (Biytukoztirk, 2012). Kalan 28 madde (Madde 1,
3,5,6,7, 8 9,10, 13, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 25, 28, 33, 34, 35, 38, 40, 41, 42, 43, 59, 61,
65)tizerinden sahip oldugu 6z deger ve acikladigr toplam varyans oranindan dolayr faktor sayist iki
ile stnirlandirilarak faktor analizi tekrar gerceklestirilmistir.

Islemlere baslamadan 6nce tekrar KMO katsayist ve Barlett Sphericity testi yapilmustir.
KMO degeri (.96) ve Bartlett’s degerlerinin anlamhligt (p<.007) yine ¢alisma grubunun
buyikliginin ve elde edilen verilerin segilen analiz i¢in uygun ve yeterli oldugunu géstermektedir.
Ardindan tekrarlanan analiz sonuglart tabloda sunulmustur:

Tablo 2: Ag¢iklanan Toplam Varyans Miktarlar

Faktorler Baglangic Oz Degerler Toplam Faktor Yiikleri  Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiig
(Initial Eigenvalues) Toplamlar

Top. Varyans% Kiim.% Top. Varyans% Kiim.% Top. Varyans% Kiim.%

1 12,545 44805 44,805 12,545 44,805 44,805 80342 86932 8,693
2 1,848 6599 51405 1,848 6,599 51405 6,359 22,711 51405
28 210 749 100.000

Sekil 1: SMBO’deki Maddelere Tiliskin Yigilma Grafigi
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Tablo 2 ve Sekil 1’de gorildigi gibi 6z degeri 1 olarak alindiginda ve tekrarlanan faktor
analizi sonucunda iki faktor belitlenmektedir. Olugan iki faktoriin agiklanan toplam varyans miktart
%51.405’tir. Faktorlerin acikladiklar varyans miktarlart ise birinci faktor icin %12.545, ikinci faktor
icin %1.848 oldugu gorilmektedir. Faktor analizi sonunda elde edilen varyans oranlarinin yiiksekligi
olgegin faktor yapisinin guigliligline isaret etmektedir. Fakat sosyal bilimlerde ¢ok yiiksek varyans
oranlarina ulasmak mimkiin olmamaktadir. Varyans oranlarinda %40 ile %060 arasinda degisen
degerler yeterli olarak kabul edilmektedir (Tavsancil, 2010). Maddelerin faktorlere dagilimint
belitlemek i¢in yapilan Varimax dik déndiirme analizi yapilmis ve sonuglart ise asagidaki tabloda
sunulmustur:

Tablo 3: Fakt6r Analizi Sonrast Dénustiirilmis Bilesenler Matriksi

Faktorler
Maddeler 1 2
Madde58 767
Madde64 .745
Madde56 742
Madde30 722
Madde44 719
Madde47 .683
Madde55 .665
Madde24 .664
Madde23 .634
Madde51 .620
Madde31 614
Madde15 .607
Madde14 .604
Madde2 552
Madde63 511
Madde50 .509
Madde48 483
Madde53 765
Madde62 724
Madde54 .706
Madde52 .693
Madde60 .680
Madde45 .672
Madde 27 .638
Madde 49 .638
Madde 20 .564
Madde 46 .559
Madde 32 515

Tablo 3’te gorildugh gibi Varimax Dik Dondirme Teknigi kullanilarak yapilan analiz
sonucunda maddelerin faktotlere dagilimina bakildiginda 6Slcegin 6z degeri 1’den buytk 2 faktorde
toplandigl, tim maddelerin girdikleri faktérde kabul edilebilir yiik degetlerine sahip (en dusiik
madde yik degerinin 0.483; en yiiksek madde yitk degerinin 0.767) oldugu gortlmistir. Birden
fazla faktorde yitksek deger veren maddeler arasinda ise en az .10 degerinin bulunmasina dikkat
edilmistir. Faktorler altinda toplanan maddeler ve madde sayilarini gosteren tablo asagida
sunulmustur:
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Tablo 4: Faktér Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Bu Boyutlardan Yiik Alan Maddeler

Faktor Madde Sayist Madde Numarast
1 17 58, 64, 50, 30, 44, 47, 55, 24, 23, 51,
31,15, 14, 2, 63, 50, 48
2 11 4,7,10,12,13, 16, 19, 20, 21, 25, 26

Tablo 4’te goruldigi tizere 6leek 28 madde ve 2 faktérden olusmaktadir. Birinci faktor 17
maddeden (58, 64, 56, 30, 44, 47, 55, 24, 23, 51, 31, 15, 14, 2, 63, 50, 48. maddeler), ikinci fakt6r 11
maddeden (4, 7, 10, 12, 13, 16, 19, 20, 21, 25, 26. maddeler) olusmaktadir. Her bir faktér igine giren
maddeler incelenerek olusan alt boyutlar isimlendirilmistir. Bu baglamda birinci alt boyut
“Yoksunluk” alt boyutu olarak; ikinci alt boyut “Gunlik Yasami Etkileme/Kontrolstizlik™ alt
boyutu olarak isimlendirilmesi uygun gorilmustiir.

Giivenirlik Analizi

Faktorlerin tespiti ve isimlendirilmesi isleminin ardindan, faktérler arasinda anlamh bir iligki
bulunup bulunmadigint belirlemek amaciyla yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Sonuglar agagida sunulmustur:

Tablo 5: Faktotler Arast Iliskileri Belirlemek Icin Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar Yoksunluk  GunlikYasami Etkileme/Kontrolstizlik ~ Toplam
Yoksunluk 1.00 677 962
Gunlik Yagsami Etkileme 1.00 .853

Toplam 1.00

Olgekte belirlenen faktotler arasinda anlamlt bir iliski bulunup bulunmadigint belirflemek
amactyla yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda faktorler arasinda pozitif
yonde anlamh bir iliski oldugu belitflenmistir.  Yoksunluk alt boyutu ile Gunlik Yasami
Etkileme/Kontrolsizlik alt boyutu arasinda (7=.677; p<.001); en pozitif yonde anlamlt bir iligki
oldugu gorilmustir. Flde edilen bu degerler faktorlerin ayni yapt iginde olduklarini ortaya
koymaktadur.

Giivenirlik analizi kapsaminda Slgegin alt boyutlart ve toplamina dair i¢ tutathk givenirligi
Cronbach Alfa katsayist («) ile hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda, Cronbach alpha degerleri
yoksunluk alt boyutu icin .90, ginlik yasami etkileme/kontrolsiizlik alt boyutu icin .86 ve son
olarak oOlgegin toplamt icin .93 olarak elde edilmistir. Bir veri toplama aracinin givenilirlik
katsaysinin .70 veya daha tzerinde olmasi, guvenilirlik icin yeterli bir deger olarak belirtilmektedir
(Buytkoztirk, 2010). Elde edilen bu degerler, 6lgegin i¢ tutarliiginin yitksek oldugunu ortaya
koymaktadur.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

SMBO’niin yapi gegetligini incelemek amactyla bu iki faktérlii yapt tizerinde Amos programi
kullaniarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapdmistr. DFA, Amasya ilinde farkhi ortaokul ve
liselerde 6grenim gbérmekte olan toplam 335 Ggrenciden elde edilen farklt bir veri seti tizerinde
gerceklestirilmistir.Calisma grubunu olusturan 335 6grencinin 143’0 kiz (%42.7), 192°si erkek
(%57.3)’tir. Model tanimlamasinda maddelerin iki faktor ile temsil edilecegi ve 17 maddenin
“Yoksunluk” ve 11 maddenin “Gunlik Yasami Etkileme/Kontrolstizlik™ faktotlerinde yer alacagt
hipotezi stnanmustir. DFA sonucunda x2/sd oraninin (x2/sd =2.320) 5’ten kiiciik oldugu ve yetetli
uyuma isaret ettigi gorilmektedir. Ancak, diger uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin
uyumunun iyi olmadigt gorilmektedir (GFI =.85, AGFI = .82, CFI = .88, RMSEA = .063).
Bundan dolayt analiz sonucunda elde edilen degisiklik Onerileri (modification indices)
incelendiginde, madde 27°nin faktér yikiuntun disik oldugu, madde 18 ile madde 9’un her iki
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boyuta diistiigli, madde 23in ise her iki boyutta da faktor yikiniin yiksek oldugu gorilmis ve
Olgekten cikardmislardir. Ayrica madde 4 ve madde 6 ile madde 21 ve madde 26’ya ait hatalar
arasinda iliski oldugu anlagilmistir. Bu maddelere iliskin hata kovaryanslar iliskilendirilerek analiz
tekrarlanmistir (Byrne, 2010).Tekrarlanan dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksi degerleri ile modele iliskin path diagrami ve faktor yiikleri asagida sunulmustur:

Tablo5: SMBO’niin Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglart

i sd w?/sd  GFI CFlI TLI RMSEA SMRM

Istatistikler 469.858 249 1.89 .90 93 92 .94 .047

Not: sd: Serbestlik Derecesi.

Sekil 2: SMBO Path Diagrami ve Faktér Yiikleri
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Modelin kabul edilebilir uyum sergiledigini dogrulamak icin uyum indeksleri bazi kriterler
g6z Oniinii alinarak degerlendirilmistir. Ilk olarak iyi bir model uyumu icin Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine orant gerekli ve 6nemlidir. y2/sd oraninin 3’un altinda olmast mikemmel
uyuma isaret etmektedir (Kline, 2005; Stimer, 2000).Yapilan DFA’da elde edilen bu deger (y2=
469,858; sd= 249; x2/sd = 1,89; p= 0.00) mikemmel uyumu gostermektedir. Bu kapsamda
6lgme modelinin diger genel uyum katsayilart GFI= .90; CFI = .93; TLI= .92; RMSEA= .052 ve
SRMR= 0,047 olarak hesaplanmustir.

Hu ve Bentler (1999)’e gére SRMR’nin =.08 olmast mikemmel uyumu ifade etmektedir.
CFI degerinin .90’dan yiiksek olmast iyi uyumu, RMSEA’nin .08’den kiigiik olmast kabul
edilebilir uyumu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buytkoézturk, 2010). Bu uyum
indekslerine ilaveten hata varyanslari t degeri incelenmis ve istenen dizeyde oldugu belirlenmistir.
Ayrica madde faktor yiklerinin .30 ve tUzeri degerde olma kosulu aranmustir. Sekil 2’ de
gorildigu gibi, yoksunluk faktoriinde madde faktor yiiklerinin (A) .52 — .73 ile giinlik yasami
etkileme/kontrolstzlik faktorinde madde faktor yiklerinin (A) .48 — .73 arasinda degistigi
gorilmustir. Bu durumda elde edilen degerler ve maddelerin faktér yikleri modelin kabul
edilebilir oldugunu goéstermektedir. Ayrica yapilan analiz sonucunda yoksunluk alt boyutunun 14,
gunlik yasami etkileme/kontrolsiizliik alt boyutunun ise 10 maddeden olustugu gortulmektedit.

Olgiit Gegerligi

Gegetlik calismalart kapsaminda son olarak SMBO’niin 6lciit  gecerligini belirlemek
amactyla Bayraktar (2001) tarafindan uyarlanan Internet Bagimliligi Olgegi kullanilmustir.
Belirtilen 6lgek 125 6grenciye uygulanmis ve uygulama sonrasinda olgiit gecerligini test etmek
amactyla iki 6l¢egin alt boyutlart ve toplamt arasindaki korelatif iliskileri ortaya koymak amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmustir. Buna gére, SMBO’niin yoksunluk alt
boyutu ile IBO arasinda porzitif ve anlamlt bir iliski (.675; p<.000) oldugu, yine giinliik yasami
etkileme/kontrolsiizliik alt boyutu ile IBO arasinda pozitif ve anlamli bir iliski (.768; p<.000)
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, son olarak SMBO toplam puant ile IBO arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski (781; p<.000) oldugu gorilmistur. Yani katthmcilarin sosyal medya
bagimliliklart puanlar arttikca internet bagimliliklari puanlart da istatistiksel olarak anlamli
diizeyde artmaktadir. Elde edilen bu sonuglar beklenen yéndedir ve SMBO’niin élgiit
gecetliligine sahip oldugunu destekleyen niteliktedir.

Test — Tekrar Test Uygulamas:

Son olarak tiim islemlerin ardindan test-tekrar test yontemi ile bir giivenirlik katsayist
olarak devamlilik katsayisi hesaplandmistir. Bu amagla 50 kisilik bir gruba 6lgek formu t¢ hafta
arayla iki kez uygulanmustir. Ug hafta zaman araligi ile 6n test ve son testte alinan puanlar
arasindaki kararliligi belirleyebilmek icin Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisina
bakilmustir (Karasar, 2007). Analiz sonuglart asagida sunulmustur:

Tablo 7: Test-Tekrar Test Giivenirligini Belirlemek Icin Yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon Analiz Sonuglart

N r p
Yoksunluk 50 .883* .000
Gunlik Yasami Etkileme/Kontrolstizlik 50 .846*  .000
Toplam 50 923% .000

*(p < 0.01)
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Test-tekrar test guvenirligini belitflemek amaciyla yapilan Pearson ¢arpim moment
korelasyon analizi sonucunda 6l¢egin tamami ve alt boyutlart icin elde edilen degerler arasindaki
iliski istatistiksel olarak pozitif yoénde ve anlamli bulunmustur. Tabloda verilen degetlere
bakildiginda 6lgegin farkli uygulamalarda tutarlt sonuglar gosterdigini dolayistyla devamlilik katsayist
baglaminda gtivenilir bulundugunu ortaya koymaktadir.

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Giuntimutzde sosyal medya kullanimi artmakta ve hatta bir aliskanlik haline gelmis
bulunmaktadir. Cep telefonlarinda internet 6zelliginin yer almasiyla beraber sosyal medyaya ulasim
olduk¢a kolay hale gelmis ve bu da sosyal medya bagimliliginin artmasina sebep olmustur.
Turkiye’de sosyal medya bagimliligr 6zellikle ergenler arasinda her gecen giin artis gosteren bir
durumdur. Bu duruma baglt olarak ortaya cikabilecek sorun alanlarinin incelenmesi, onleyici ve
iyilestirici programlarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu c¢alismada ortaokul ve lisede
6grenim goren ergenlerin sosyal medya bagimliiklarini 6l¢mede kullaniabilecek "Sosyal Medya
Bagimliligt Olgegi" gelistirmesi amaglanmustir.

Olgek gelistirme calismast siirecinde genel itibariyle su islemler gerceklestirilmistir. Ilk olarak
35 kisilik 6grenci grubuna acik uglu sorular yoneltilerek sosyal medya konusunda birer kompozisyon
yazdirlmustir. Hem yazdirilan bu kompozisyonlar ve hem de incelenen alanyazin dikkate alinarak 67
maddeden olusan bir taslak form olusturulmustur. Uzman gorusleri ve yapilan pilot uygulamanin
ardindan form diizenlenerek analizlere gecilmistir. SMBO’niin yapt gecerligini sinamak amaciyla
acimlayict ve dogrulayici faktér analiz yontemlerinden yaratlandmistir. Ayrica SMBO’niin 6lgiit
gecerligini test etmek amactyla Internet Bagimliligi Olcegi (Bayraktar, 2001) ile aralarindaki
korelasyon incelenmistir. Olgek giivenirligini incelemek igin ise SMBO’niin Cronbach Alpha
katsayist hesaplanmis ve test - tekrar test yontemi kullanilmistir.

Gergeklestirilen agimlayict faktér analizi sonrast Olgegin iki faktorli yapiya sahip oldugu
gorilmustir. Bu iki faktoriin agiklanan toplam varyans miktart %51.405°tir. Sosyal alanlarda bu
degerin %40 ile %060 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Tavsancil, 2010). A¢iklanan
toplam varyans orani 6lcegin yapt gecerliginin saglandiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Agimlayict faktor analizi sonuglar incelendiginde, her bir maddenin faktor yikintn yeterli faktor
degerini tasidigr ve alt boyutlarda toplanan maddelerin uygun bir sekilde kiimelendigi gorilmustiir.
Buna gore belirlenen alt boyutlar ilgili madde igerikleri, uzman gorusleri ve alanyazin da dikkate
alinarak “Yoksunluk” ve “Gunlik Yasami Etkileme/Kontrolsizlik” olarak isimlendirilmistir.

Olgegin giivenirlik calismalart kapsaminda ise ilk olarak tespit edilen faktotler arast iligkileri
belitflemek amactyla korelasyon analizi yapimistir. Analiz sonucunda 6l¢ek faktorleri toplam puan
arasinda pozitif yonde anlamli iliski elde edilmesi 6lgek faktorlerinin ayni yapt icinde olduklarini
ortaya koymaktadir. Daha sonra Olgegin alt boyutlart ve toplamina dair i¢ tutarhk glvenirligi
Cronbach Alfa katsayist (o) ile hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen degerler,
olgegin i¢ tutarliliginin yiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Agimlayicit faktor analizinin ardindan 6lgegin ortaya ¢ikan bu yapisini test etmek amactyla ise
335 6grencide toplanan baska veriler tzerinden dogrulayict faktor analizi yapilmustir. Analiz
sonucunda Ki-kare/sd orant 1.89 olarak bulunan bu calismada elde edilen deger, mitkemmel uyuma
isaret etmektedir. DFA sonucunda elde edilen diger uyum indeksleri degerlendirilmis ve indekslerin
timinin model uyumu i¢in kabul edilebilir diizeyde olduklart belitflenmistir (GFI=.90; CFI=.93;
TLI=.92; RMSEA=.052 ve SRMR=0,047).

Acimlayict ve dogrulayict faktér analizleri sonrasinda bakildiginda; SMBO’niin iki faktor ve
toplam 24 maddeden olustugu gorilmektedir. “Yoksunluk™ alt boyutunda 14 madde ve “Giinlik
Yasami  Etkileme/Kontrolsiizlik” alt boyutunda 10 madde bulunmaktadir. Olgek besli
derecelendirmeli (Hicbir Zaman =1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik Stk=4 ve Her Zaman =5) olup,
bireyler maddelerin karsisindaki derecelerden kendine uygun olani secerek cevaplamaktaditlar.
SMBO’den alinabilecek toplam puan 24 ile 120; yoksunluk boyutu igin alinabilecek toplam puan 14
ile 70, glnlik yasami etkileme/kontrolsiizlik boyutu icin ise 10 ile 50 arasinda degismektedir.
Bireylerin SMBO’den elde ettikleri puan arttikca, sosyal medya bagimliliklari artmaktadir seklinde
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yorumlanabilmektedir. Ayrica 6lgegin oOlctit gegerligine Internet Bagimliligt Olgegi ile bakilmustir ve
bu iki 6lgek arasinda orta diizeyde bir iliski degeri elde edilerek SMBO’niin 6lgiit gegerligine sahip
oldugu kanitlanmustir. Sonuglar benzer bir yapiy1 ol¢tiigii savunulan bu iki 6l¢im aract arasindaki
benzerlik oranmin iyi diizeyde oldugunu géstermektedir.

Buna ek olarak test-tekrar test giivenirligini belirlemek amactyla yapilan Pearson Carpim
Moment korelasyon analizi sonucunda Olgegin tamami ve alt boyutlart icin elde edilen degerler
arasindaki pozitif ve anlaml bir iliski bulunmasi 6lgegin uygulamalarda tutarh sonuglar gosterdigini,
dolaystyla devamlilik katsayisi baglaminda guvenilir bulundugunu ortaya koymaktadir. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik islemlerinin ardindan OSlcegin, Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin
belitflemek amactyla gecerli ve giivenilir bicimde kullanilabilecek bir 6l¢me aract oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sosyal medya konusunda alanyazin incelendiginde uluslararasi ¢alismalarda ergenlerin sosyal
medya  bagimliligini  belitlemeye  yonelik  kullaniabilecek  6lgme  aracinin  bulundugu
gorilmektedir.Ancak Tirkiye’deki alanyazin incelendiginde sosyal medya bagimliligi konusunda
tiniversite dgrencileri ve yetiskinlere (Tutgun-Unal ve Deniz, 2015; Sahin ve Yagct, 2017) yonelik
6lgme araclarinin oldugu gortlmiis fakat ergenlere yonelik 6lgme aracina rastlandmamustir.Bu
baglamda, ergenlerin sosyal medya bagimliligini belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢gme aracinin
gelistirildigi bu ¢alismanin alanyazin igin 6nemli oldugu distiniilmektedir.

Ozellikle ergenler arasinda sosyal medya kullanimi ve bagimliliginin oldukea yaygin ve
surekli artan bir problem oldugu bilinmektedir.Bu nedenle ortaokul ve liselerde goérev yapmakta
olan okul psikolojik danismanlarina, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenerek
bagimliligr  azaltmaya yonelik  psikoegitim  programlart  hazirlanmast  ve  uygulanmast
Onerilebilir. Ayrica bundan sonra yapilacak calismalarda demografik degiskenlere gore bireylerin
sosyal medya bagimliliklarinin degisip degismediginin incelenmesi tilkemizde yapilacak c¢alismalar
icin 6nemli veriler saglayacaktir.Ayrica sonraki calismalarda sosyal medya bagimliligs ile akademik
basari, 6z denetim, diisitk 6zsayg, yalnizlik gibi kavramlar arasindaki iliskilerin arastirlmasinin da
6nemli oldugu dustntlmektedir.
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Extended English Summary

Introduction

Today, as well as the development rate of the communication tools, the diversity of such
tools has also increased. While the content is only readable by the user in Web 1.0 technologies,
that is, where the one-way communication is only possible, communication has begun to take place
bidirectional with Web 2.0 technologies (D'Souza, 2006). Providing communication between
humans, the Internet has enabled communication to gain a new dimension through the
development of Web 2.0 tools.With the development of Web 2.0 technologies that aim at social
communication, that is, mutual interaction, people are now searching for new internet
environments (Argin, 2013). In this respect, a structure is established in which the communication
of users is also included (Koseoglu, 2012). These developments have led to the creation of new
platforms in the name of social media and caused the individuals who use the internet to spend
more time with social media.

The use of social media as such, and even becoming a habit as part of everyday life, has
caused researchers to bring up the over-use of social media into their agendas (Tutgun-Unal, 2015).
Therefore, social media dependence has also been of interest to researchers. The diversity of pages
with social content attracts every segment the society from children to adults. Particularly during
adolescence, individuals are unconsciously directly receiving the material presented without
choosing and being affected in the same way (Gurilti, 2016). Current researches show that
especially young people use social media more (Akyazi and Tutgun-Unal, 2013; Koéroglu and
Tutgun—Unal, 2013; Usluel and Mazman, 2009; Vural and Bat, 2010).Therefore, it has become more
of an issue to examine and monitor the problem areas that may arise due to the widespread use of
social media in particular and of internet in general among teenagers in Turkey every passing day.
When the domestic literature is examined, it is seen that studies on internet addiction are mostly
carried out and studies on social media dependency are conducted with adults and university
students. Thus, in this study, it was aimed to develop and to present to literature a "Social Media
Addiction Scale" which can be used to measure social media addictions of adolescents who are
studying in high schools and secondary schools.

Method

The research is a scale development study. Because of this, the research includes Social Media
Addiction Scale (SMAS) development procedures. These processes were carried out in four stages
as determining scale items, referring to expert opinion, applying scale, and determining reliability

and validity.

Study Group

The participants of the study consists of 830 students who are studying in different
secondary schools (7th and 8th grade) and high schools in Amasya. In addition, two pilot schemes
were implemented with a total of 142 students, including 70 in the first and the scale was formed.
Of the students participated in the survey 46.3% were gitls and 53.7% of the students were boys.

Findings
Findings for Validity and Reliability

In the scale development study, firstly open-ended questions were asked to the group of 35
students and they were asked to write a composition about social media. A draft form consisting of
67 items was created, taking into account both these compositions and the analyzed literature.
Following expert opinions and two pilot implementations, the form was organised and analyses
were started.

Explanatory and confirmatory factor analysis methods were used to test the construct
validity of the SMAS. After the exploratory factor analysis performed, it was seen that the scale had
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a two factor-structure. The total variance amount explained by these two factors is 51,405%. This
value is expected to be between 40% and 60% in social areas (Tavsanci, 2010). Taking into
consideration the content of the relevant articles, expert opinions and literature, the sub-dimensions
determined as the result of the analysis were named as "Deprivation" and "Influence on Daily
Life/Uncontrollability".

Pearson Product-Moment Correlation analysis conducted to determine whether there was a
significant relationship between the factors determined on the scale showed that there was a
significant positive correlation between the factors. It was identified that there is a significant
relationship between the Deprivation subscale and the Influence on Daily Life / Uncontrollability
subscale (r = .677; p <.001) in the most positive direction. These values show that the factors are
within the same structure. The reliability of the internal consistency of the subscales and the sum of
the scale were calculated by the Cronbach Alpha coefficient («). As a result of the analysis made,
Cronbach Alpha values were obtained as .90 for the deprivation subscale, .86 for the subscale for
influence on daily life / uncontrollability subscale, and finally as .93 for the sum of the scale. These
values show that the internal consistency of the scale is high.

Confirmatory factor analysis (CFA) was performed on other data collected from 335
students in order to test this structure of the scale, which emerged after the exploratory factor
analysis. The value obtained in this study, where the Chi-square / sd ratio is 1.89 as a result of the
analysis, indicates perfect fit. Other fit indices obtained as a result of CFA were evaluated and all of
the indices were found to be acceptable for model fitting (GFI = .90; CF1 = .93; TLI = .92;
RMSEA = .052 and SRMR = 0.047). As a result of the analysis, it was determined that the scale
structure was confirmed. In addition, the correlation between the scale and the Internet Addiction
Scale (Bayraktar, 2001) was examined to test the criterion validity of the scale. It has been proved
that SMAS has a criterion of validity by obtaining a meaningful correlation value between the two
scales in positive direction.

Finally, test-retest method and coefficient of persistence as a reliability coefficient were
calculated after all operations. For this purpose, the scale form was applied to a group of 50 people
twice in three weeks. In order to determine the stability between the three-week time interval and
the scores obtained in the pre-test and post-test, the Pearson moment-product correlation
coefficient was examined and statistically positive and significant correlations were found for the
whole of the scale and its sub-dimensions. These results show that the scale shows consistent
results in different applications.

Discussion and Conclusion

When the literature is investigated, it can seen that there are measurement tools that can be
used to determine social media addiction of adolescents in international studies. However, when
the literature in Turkey is investigated, it can be observed that there are measurement tools for
college students and adults about social media addiction (Tutgun-Unal and Deniz, 2015; Sahin and
Yagct, 2017), but no such tool couldn’t be detected for adolescents. In this context, it is thought
that this study, in which a measurement tool that can be used to determine social media addiction
of adolescents is important for the literature.

Searching the literature on social media showed that there are very few studies on
adolescents. Social media use and addiction among adolescents is known to be a very common and
ever increasing problem. For this reason, school psychological counsellors working in secondary
schools and high schools may be advised to prepare and implement psychoeducational programs to
reduce social media addiction of the students by determining their addiction levels. In addition,
examining in future studies whether social media addictions of individuals have changed according
to demographic variables will provide important data for studies to be carried out in our country. It
is also thought that it is important to investigate the relationship between social media addiction
and concepts such as academic achievement, self-control, low self-esteem and loneliness in
subsequent studies.
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