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OZET

Babalarin Bebek Bakimi Konusundaki Duyarhliklarimin Cesitli Degiskenler

Agcisindan Degerlendirilmesi

Aragtirmada babalarin bebek bakimi konusundaki duyarliliklariin ¢esitli degiskenler
acisindan degerlendirilmesi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “RIE Yaklagimina
Dayal1 Bebek Bakimi Duyarlilik Olgegi nin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu nedenle
0-24 ay arasinda bebegi olan 777 babaya arastirmact tarafindan gelistirilen
“Demografik Bilgi Formu” ve “RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik
Olgegi” uygulanmustir. 450 babanin verisi dlgek gelistirme icin kullanilmis ve 327
babanin verisi de ¢alisma i¢in kullanilmistir. Céziimlemede SPSS v 25.0 programi
kullanilmistir. Veri analizinde non-parametrik testlerden iki bagimsiz degiskenli
analizlerde Mann Whitney U, ikiden fazla bagimsiz degiskenli analizlerde ise
Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore istatistiksel
olarak anlamli bulunan degiskenler: babalarin daha 6nce bebek bakimu ile ilgilenme
durumlari, babalarin bebek bakimi ile ilgili egitim alma durumlari, annenin bebek
bakimu ile ilgili egitim alma durumu, babanin bebek hakkinda kitap okuma durumu,
bebek bakimi ile ilgili video izleme durumlari ve c¢ocuk sayisidir. Calismanin

sonuglart literatiirde yapilmis ¢alismalarla karsilagtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duyarli Bakim, Baba Katilimi, Bebek Bakimi, Ol¢ek Gelistirme
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ABSTRACT

Evaluation of Fathers' Sensitivity to Baby Care in Terms of Various Variables

In the study, it was aimed to evaluate the sensitivity of fathers about infant care in
terms of various variables and to develop the "RIE Approach-Based Infant Care
Sensitivity Scale" developed by the researcher. For this reason, the "Demographic
Information Form" developed by the researcher and the "Baby Care Sensitivity Scale
Based on the RIE Approach” were applied to 777 fathers with babies aged 0-24
months. Data from 450 fathers were used for scale development and data from 327
fathers were used for the study. SPSS v 25.0 program was used in the analysis. In
data analysis, Mann Whitney U tests were used in bivariate analyzes and Kruskal
Wallis tests were used in analyzes with more than two independent variables.
Variables that were found to be statistically significant according to the results of the
study: fathers' previous involvement in baby care, fathers' education about baby care,
mother's education about baby care, father's reading of a book about the baby,
watching videos about baby care and the number of children. The results of the study

were compared with the studies in the literature.

Keywords: Responsive Care, Father Involvement, Baby Care, Scale Development



1. GIRIS VE AMAC

Insan yavrusu, canlilar arasinda en &zenli bakima ihtiya¢ duyan, en uzun siirede
olgunlasan ve bu yiizden anne babanin yardimina en ¢ok muhta¢ olan canlilardir.
Insan yasaminda ise gelisimin en hizli oldugu ve bakima ihtiya¢ duyulan en 6nemli
donem bebeklik donemidir (Caglayan Atilla, 1989; Soysal vd., 2005; Avci vd.,
2018). Beyin gelisiminin en Onemli doneminin bebeklik donemi oldugu
vurgulanmaktadir ve bu dénemde birincil bakim verenin bebekle kurdugu iletisim,
etkilesim unsurlarinin bebegin gelisimi i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir (Isik,
2019). Ayni zamanda birincil bakim verenin bebege gosterdigi sefkat, ilgi, duyarl
bakim bebegin sosyo- duygusal, fiziksel, kisilik ve beyin gelisimi gibi birgok alanini
olumlu etkilemektedir ve ileriki yasami olumlu katkilar saglamaktadir (Orta ve

Stimer, 2016).

Gelisimin desteklenmesi agisindan kritik 6nem tasiyan bebeklik doneminin en temel
ihtiyact ise giiven duygusudur. Giiven duygusu, bebek ve birincil bakim veren
arasinda kurulan, fiziksel yakinlik iceren, duygusal bag olarak tanimlanan baglanma
ile iliskilidir. Yasamin ilk yillarinda bebege verilen duyarli ve sefkatli bakimin
giivenli baglanmanin temelini olusturmaktadir. Bu dénemde ¢ocuga verilen bakimin
kalitesi, etkilesim gibi duyarli bakim unsurlarina dikkat edilmesi olduk¢a 6nemlidir
(Demir Oztiirk ve Belgin Aksoy, 2020; Taygur Altintas, 2020). Duyarli bakim,
bebekten gelen sinyalleri bakim verenin dikkatli sekilde gézlemleyip yorumlayarak
uygun tepkiyi vermek olarak tanimlanmaktadir. Yapilan ¢alismalar duyarli bakimin
giivenli baglanmaya katkis1 oldugunu gostermektedir (Thompson, 2006). Giivenli
baglanmaya sahip bebeklerin ileriki yasamlarinda olumlu benlik algis1 ve kisilerarasi
iligkiler gibi 6zellikle sosyal-duygusal gelisim alanina yonelik becerilerde iyi
olduklar1 goriilmektedir (Siiriicliler, 2019). Giivenli baglanmanin yani sira duyarh
bakim alan bebekler daha az zihinsel saglik sorunu, daha iyi sosyal ve bilissel
becerilere sahip olmaktadirlar (DePasquale ve Gunnar, 2020). Bu nedenle bu
donemde verilen bakimin kalitesi bilyiik nem tasimaktadir (Demir Oztiirk ve Belgin

Aksoy, 2020).



Bebegin genelde birincil bakim vereni annelerdir. Bu donemde bebegin gelisiminin
saglikli olabilmesi i¢in anne ile kurdugu bag c¢ok Onemlidir ve biitiin hayatini
etkilemektedir. Yalniz bu bag sadece anne ile degil, babayla da olabilmektedir (Avci
vd., 2018). Yapilan ¢alismalarda babayla kurulan baglanmanin annelerle kurdugu
baglanma kadar etkili oldugu bulunmustur. Ayrica baba bebek baglanmasinin
bebeklerin gelecekteki akademik, sosyo- duygusal, kisilik, biligsel, fiziksel, dil gibi
gelisim alanlarinda katkis1 oldugu bulunmustur. Ozellikle bebeklik doneminde
babanin bebek bakimin katilmasi bebekle olan giivenli baglanmasina katki
saglamakta ve bebegin gelisimi i¢in de biiyiikk 6nem tagimaktadir (Siiriiciiler, 2019;
Uzun, 2019; Deles ve Kaytez, 2020). Ayn1 zamanda babalarin bebeklerine duyarli
bakim verdiklerinde baba- bebek arasinda gilivenli baglanmanin saglandig

goriilmektedir (Lamb vd., 1985).

Babalikla ilgili yapilan calismalarda, babalariyla olumlu etkilesim ve iletisime
girebilen ¢ocuklarin daha az psikolojik stres yasadiklari, daha az davranig problemi
yasadiklari, okulda daha basarili olduklari, daha c¢ok empati kurabildikleri
goriilmistiir (Kilig, 2015). Ayni zamanda babalar cocuklarmmin oyunlarina ve
faaliyetlerine katildiginda ¢ocuklarin baglanma giivenligi artmaktadir (Grossman vd.,
2002). Babalarin bakima katildiklarinda g¢ocugun kendini olumlu sekilde
algilamasina katki saglar, anneyi rahatlatir ve bu durum da hem ¢ocugu hem babay1
olumlu sekilde etkilemektedir. Cocuklarin dil, sosyal, akademik, biligsel gelisim

alanlaria olumlu etkileri vardir. (Giineysu vd., 2018; Tamis- LeMonda vd., 2004).

Alan yazinda bakim kavramini etkileyen iki 6nemli isim Dr. Emmi Pikler ve Magda
Gerber’dir. Dr. Emmi Pikler pediatrist olup, 2. Diinya savasindan sonra kimsesiz
cocuklart tedavi etmistir. 1946’da Loczy adi verilen bir kres kurmustur. Pikler,
yetiskin ve bebek arasindaki giliven iligkisinin kurularak bebeklere saygi
gosterilmesinin iizerine odaklanmistir. Magda Gerber 1930’lu yillarda Pikler ile
tanigmistir ve enstitiide onun yaninda g¢alismaya baslamistir. Pikler’in ABD’deki
calismalarina onciiliik etmistir ve 1978 yilinda RIE (Resources for Infact Educarers-
Bebek Egitmenler ic¢in Kaynaklar) felsefesini Tom Forrest ile birlikte
olusturulmustur. RIE yaklasimi1 bebek ve saygi odakli bir yaklasgimdir. Yaklasimin
temelinde temel giiven ve saygi, kesintisiz oyun, etkin katilim, ¢evre ve kesfetme

Ozgurligi, tutarlilik, duyarli gézlem ilkeleri yer almaktadir. Bebek ihtiya¢ duydugu



seyi Ogrenmek icin kesfetmeye calisir. Bebegin kesfetmesini ve Ogrenmesini
saglamak i¢in bakim veren uygun ortam ve materyalleri saglar. Bakim veren
¢ocugun iletisim ve ihtiyaclarin1 anlamak icin dikkatli bir sekilde gozlemler. Bebege
giiven duyarak bebek ihtiyag duydugunda ona gerekli yardimlarda bulunur.
Cocuklarin giiven ve yeterliligine saygi, Pikler yaklasiminin ve RIE felsefesinin en
onemli unsurudur (Petrie ve Owen, 2005; Gerber ve Johnson, 1998; Denktas

Dedezade, 2017).

RIE felsefesi gibi yasamin kritik yillarin1 kapsayan yaklagimlar gelisimi desteklemek
acisindan biliylik Onem tasimaktadir. Anne ve babalar bu donemde ne kadar
gelistirilirse bebeklerini o kadar iyi desteklemis olacaklardir. Son yirmi yilda
babalarin bebek ya da ¢ocuk bakimina katilimi {izerine yapilan uluslararasi
calismalar artmis olsa da Tiirkiye’de yapilan calismalar hala olmas1 gereken diizeyde
degildir (Uludagli, 2017). Bu calisma alan yazindaki bu eksikligi gidermek tizere
Diinya da duyarli bakim konusunda 6ne ¢ikan RIE yaklagsmindan esinlenerek

babalarin bebek bakimi konusundaki duyarliliklarini incelemeyi amaglamaktadir.

Ayrica ‘RIE (Resources for Infact Educarers- Bebek Egitmenler icin Kaynaklar)
Yaklasimma Dayali Bebek Bakim Duyarlihk Olgegi’nin  gelistirilmesi

amaglanmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Baglanma

Bir goreve baghilik ve gorevi yerine getirme anlamina gelen bag sozciiglinden
tiireyen baglanma, bebek ve bakim veren kisi arasinda gelisen duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir (Kilan, 2019). Baska bir tanimda ise; bebeklerle anne- babalar1 ya
da bakim veren kisiler arasinda olumlu ya da yardim edici duygusal bir iliskinin
varligi olarak tanimlanmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Genellikle bu bag anne ile
olusur ve tek tarafli olmasindan ziyade karsilikli olarak goriilmektedir (Santrock,
2011; Sen, 2007; Turhal; 2019). Bu duygusal bagdan hem anne hem de bebek haz
almalidir (Karakulak, 2009). Bebegin ihtiyaglar karsilanirken, ebeveyn de mutluluk
ve haz elde etmektedir. Bu etkilesim, ebeveynle bebek arasindaki bagi

giiclendirmektedir (Yaman, 2019).

Bloom (1997), anne ve bebek arasinda baglanma hamilelikte bagladigini
sOylemektedir. Hamilelik sliresince anne, fetlisle baglanma davranislari
sergilemektedir: bebek hakkinda etrafindaki insanlarla konusma, fetiis anne karninda
hareket ettik¢ce onunla konusma, bebek gelisimi hakkinda kitaplar okuma ve bebegin
geligsine hazirlik yapmak gibi. Dogum oncesi donemde baslayan ve dogumla iyice
pekisen duygusal bag, dogumdan sonra bebekle etkilesime girmesiyle daha da
artmaktadir (Bloom, 1997; Kilan, 2019). Dogumdan sonra bebegin baglanma
Oriintiileri ise; basini anneye ¢evirme, emme ve giillimseme seklindedir (Siiriiciiler,
2019). Bowlby, bebeklerin anneyle yakinligi korumak ve yakiinda kalmasim
saglamak icin giilimseme, aglama, sarilma, takip etme ve emme gibi davranis

kaliplart kullandiklarini 6ne siirmiistiir (Ainsworth vd., 2015).

Baglanma, memeli canlilarda dogustan var olan ve hayatta kalmalar1 i¢in gerekli olan
bir sistem olarak goriilmektedir. Bebekler de korunmaya ve bakima muhtag bir
sekilde diinyaya gelmektedir (Kilan, 2019). Bu nedenle bebek, bakim veren kisi ile
fiziksel yakinlik saglayarak zamanmnin biiyliik bir boliimiinii o kisiyle gegirir,
huzursuzlandiginda ve korku yaratan bir durum karsisinda o kisiyi arar ve yine o kisi
sayesinden olas1 tehlikelerden korunarak ¢evresini kesfeder (Orta ve Siimer, 2016;
Karakulak, 2009; Turhal; 2019). Bakim vereni c¢evresini kesfetmek i¢in bir giivenli
bir iis olarak kullanmaktadir (Aisworth vd., 2015). Olumlu baglanma iliskisi, yeni



doganin hayatta kalma olasiligin1 arttirir ve ayni zamanda psikolojik gelisiminin
optimal diizeye ulagmasini saglamaktadir (Orta ve Siimer, 2016). Ayn1 zamanda
bebeklikte kurulan saglikli baglanma, bebegin kisilik ve sosyal gelisimi icin de
onemli olarak goriilmektedir (Unal, 2004).

2.2.Baglanma Kuraminin Tarihgesi ve Baglanma Kuramcilari

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’iin ortak calismasi olsa da
Bowlby’nin psikanalitik, etoloji, giidiimbilim, gelisim psikolojisi gibi alanlardan
etkilendigi ve bunlardan yola ¢ikilarak olusturdugu bilinmektedir (Bretherton, 1992;
Van der Horst vd., 2008). Bu yiizden bu boliimde baglanma kuraminin tarihgesi ve

kuramcilar ele alinacaktir.

2.2.1. Freud’un Baglanma Kurami

Freud’a gore bebegin baglanmasi beslenme gibi bakim ihtiyaglarinin karsilanmasiyla
olusmaktadir (Aksekili, 2017). Freud one siirdiigii gelisim evrelerinden (oral, anal,
fallik, latent, genital) 0-1,5 yas arasina denk gelen oral donemde bebegin, annesini
emerken haz aldigin1 ve bebek ile anne arasinda baglanma iliskisinin kuruldugunu
savunmustur. Bu donemde anne, bebegin fiziksel ihtiyaglarii karsiladiginda dis
diinyaya kars1 gliveni artmakta ve anneye karst olumlu baglanma giivenligi
olusmaktadir. Eger bu donemde bebegin ihtiyaglarini karsilanmazsa ya da asiri
derecede karsilanirsa bebegin giivensiz baglanmasima sebep olacagi ve bebegin
ileride kisilik oOzelliklerinde normalin disinda o6zelliklere sahip olacag ifade
edilmistir  (Tulpar, 2019). Bebegin annesiyle kurdugu giivenli baglanma ileride
sosyal ve duygusal olarak da saglikl1 bir kisilik yapisina sahip olacag: ifade edilmistir
(Aksekili, 2017).

2.2.2. Harry Harlow’un Baglanma Deneyi

Harlow, baglanma iliskisinin 6nemini ortaya koymak icin laboratuvar ortaminda
yetistirdigi rhesus maymunlariyla deney yapmistir (Van der Horst, vd., 2008).
Harlow, yaptig1 “sahte anne” deneyiyle anne yoksunlugu iizerinde durmustur.
Maymunlar dogumdan itibaren annelerinden ayrilarak bir ortama konulmustur.

Ortamda bir kdseye metalden, diger tarafa da yumusak bir materyalden yapilmis iki



anne figliri konulmus ve metal figlirlin gdégsiine bir biberon yerlestirilmistir.
Maymunlarin sadece beslenme anlarinda metal figiire gittikleri diger anlarda
yumusak figiiriin yaninda durduklar1 goriilmiistiir. Maymunlar korktuklarinda hangi
figiire gittiklerine bakmak i¢in korkutulmuslar ve yumusak anne figiiriine gittikleri
goriilmistiir. Deney sonucunda hayatta kalmanin en O6nemli etkenlerden birinin
duygusal bag oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica “temas rahatligi” kavramini ortaya
koymustur. Yani bebegi rahatlatan seyin beslenmeden dnce kurulan glivenli iliski

oldugu sonucuna varilmistir (Tulpar, 2019).

2.2.3. Lorenz’in Baglanma Deneyi

Konrad Lorenz, bebeklik donemindeki sosyal kritik donemle ilgili calismalar
yapmistir. Kazlarla yaptigi deneyde; yavru kazlar yumurtalarini yumurtadan
¢ikmadan Once annelerinden ayirmustir, kaz yavrulart yumurtadan giktiktan sonra
yavrularin onlinde Lorenz ylirlimiistiir ve kaz yavrularinin kendisini takip ettigini
gormiistiir. Bunun sebebi yavrunun kritik donemi ile alakali oldugu goriilmiistiir. Bu
kritik déonem dogumdan sonraki ilk saatlerdir. Dogumdan sonraki ilk saatlerde
hareket eden herhangi bir nesneye baglanma egiliminde oldugu goriilmektedir

(Aksekili, 2017; Yaman, 2019).

2.2.4. John Bowlby’nin Baglanma Kuram

John Bowlby, 1928 yilinda Cambridge Universiteden mezun olduktan sonra uyum
sorunu yasayan c¢ocuklarin bulundugu bir okulda calismaya baslamistir. Okulda
ozellikle aile problemleri olan 2 ¢ocukla c¢alismistir (Turan Cebeci, 2009). Bu
¢ocuklardan biri hirsizlik sebebiyle okuldan atilmis, annesini hi¢ tanimamis bir
ergenken, digeri Bowlby’nin pesinden ayrilmayan, ilgi ve yakinlik bekleyen bir
cocuk olarak tanimlanmistir. Bowlby, bu iki ¢ocukla olan deneyimlerinden yola
cikarak cocuk- aile iliskilerinin ¢ocugun kisiligi iizerindeki etkilerie karsi ilgisi
artmis, boylelikle baglanma ile ilgili ¢alismalarina baslamistir (Bretherton, 1992;
Turhal, 2019).

Londra Cocuk Danigma Kliniginde ¢alismaya basladiktan sonra burada tuttugu notlar

ilk deneysel calismasinin temelini olusturmaktadir. Bu calisma 44 klinik vakanin



incelenmesiyle yapilmistir. Klinik vakalar zor, uyum problemi yasayan, ¢alma
egilimi olan, anne yoksunlugu bulunan erkek c¢ocuklardan olusmaktadir. Bu
calismasinda ayrilik ve sevgi eksikligi tizerinde durmustur (Bretherton, 1992; Taygur
Altintag, 2020). Calismada anne yoksunlugu olan ve calmaya egilimli olan
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla anne bakimina ihtiyaci
oldugunu (Turan Cebeci, 2009) ve annelerinden erken dénemde ayrilan ¢ocuklarin

ergenlik ve ileri yaslarda sugluluk oranlariin arttigin1 bulmustur.

Bu makalesinin yaymlanmasindan sonra 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
Bowlby’yi evsiz ¢ocuklarin ruh saghigr ile ilgili bir bildiri sunmasi igin ¢agirmistir.
Diinya Saglik Orgiitii icin yayimladig1 raporda ilk ii¢ yilda anne sevgisinden yoksun
olan ¢ocuklarin ileride psikolojik ve fiziksel olarak risk altinda olduklarim
aciklamistir. Fakat anne yoksunlugunun kotii etkilerinin nedeni konusunda
eksikliklerin oldugu goriilmiistir. Bowlby, psikanalitik kuramla yetigmistir fakat
kurum bakimindaki ¢ocuklari gozlemlediginde, psikanalitik kuramin eksikliklerini
gérmeye baslamistir. Kurum bakimindaki cocuklarin bakicilar1 tarafindan temel
ihtiyaglar1 karsilanmalarina ragmen hala kaygili olmalar1 Bowlby’yi psikanalitik
kuram1 sorgulamasina neden olmustur. Diinya Saghk Orgiitii i¢in yaymladig1 rapor
ve psikanalitik kuram konusundaki farkindalii nedeniyle yeni arastirmalar

yapmasini saglamistir (Soysal vd., 2005).

Konrad Lorenz’in kazlar {izerinde yaptig1 calisma Bowlby’nin dikkatini ¢ekmisti.
Ciinkii caligmada, sosyal bagin beslenmeye bagli olmadig: lizerinde durulmaktaydi.
Etolojiye olan meraki nedeniyle arastirmalar yapmaya baslamistir ve Robert Hinde
gibi etoloji konusunda uzmanlasmis kisilerle de irtibata gecgerek yeni teoriler
tiretmeye baslamigtir. Boylelikle Bowlby’nin etoloji ve gelisimsel psikoloji lizerine
kurdugu ilk baglanma kuramu teorisi Ingiliz Psikanalitik Birligi’nde “Cocugun
Annesine Bagliliginin Dogas1” (1958), “Ayrilik Kaygist” (1959) ve “Bebeklik ve
Erken Cocuklukta Keder ve Yas” (1960) gibi ¢alismalarla sunulmustur (Bretherton,
1992). ik makalesinde psikanalitik yaklasimcilarn hepsinin 0-12 ay arasinda anne
ve bebek arasindaki libidinal bagin 6nemine vurgu yaptiklarini fakat kendisinin bu
noktada digerlerinin goriislerinden ayrildigimi vurgulamustir. Ikinci makalesinde
bebegin anne ile ayriligina verdigi tepkiyi etolojik kurama dayandirarak anlatmustir.

Biitlin yavrularin, annelerinden ayrildiklarinda belirli davraniglar sergilediklerini



belirtmis, bunda basarisiz olurlarsa umutsuzluga kapilarak yeni baglanma oriintiileri
arayigina girdikleri fikrini One siirmektedir. Bu makalesi Ainsworth’iin ortaya
koyacag1 baglanma modellerinin temelidir. Ugiincii makalesinde ise Freud’un kizi
Anna Freud ile goriis ayriligina girmislerdir. Bu makalesinde bebeklik ve ¢ocuklukta
da yas yasama siireglerinin olabilecegini bu durumun bakim verenle arasindaki bag

ile alakal1 oldugunu ileri stirmektedir (Tiirkoz, 2007).

Baglanma kuraminin onciisii John Bowlby baglanmayi, bir kisinin diinyayla daha iyi
basa c¢ikmasi i¢in bagka bir kisiye yakinlik kazanmasi ve o kisi tarafindan
korunmastyla sonug¢lanan davranis olarak tanimlamistir (Bowlby, 1982). Erken
cocukluk doneminin en 6nemli konularindan biri olan baglanma, bakim veren ile
bebek arasindaki iliskiye bagli olarak sekillenir. Baglanma insan baglarinin temelini
olusturmaktadir (Triulzi, 2009). Bowlby, yasamin ilk yilinda bebek ile bakim veren
arasindaki sosyal baglanmanin 6nemli oldugunu ve bu baglanmanin tiim yasami
boyunca énemli sonuglar doguracagini 6ne stirmiistiir (Miller, 2017; Santrock, 2011).
Bowlby, bebek ile bakim veren arasindaki baglanmanin birden olmadigini bir dizi
asamadan gectigini ifade etmistir (Ainsworth vd., 2015; Ataman, 2003; Karakulak,
2009; Santrock, 2011):

Birinci Asama (0-2 ay): Bebekler ayrim gozetmeden tiim insanlara tepki verirler.
Yabancilara, anneye, babaya, kardeslere ve diger kisilere bebekler ayni tepkiyi
verirler. Bebek kendisine yakinlasan herkese yonelebilir ve bakislarini o kisiye

yoneltebilir.

Ikinci asama (3-6 ay): Bowlby bu asamay: tanidik kisilere karsi sinyal verme ve
yonelme olarak tanimlamistir. Tanidigr ve tanimadigi kisileri ayirt edebilir. Bu

aylarda bebekler asina oldugu kisilere giilmeye baslar.

Ugiincii asama (6 ay- 3 yas): Altinci aydan itibaren bebekler belirli kisilere yakinlik
ithtiyact ararlar. Bu donemde bebekler bakim veren yanindan ayrildiginda ayrilik

kaygist duymaya baslarlar.

Dordiincii asama (3 yas ve ¢ocukluk donemi sonuna kadar): Cocuklar diger kisilerin
duygu ve diisiincelerinin oldugunun farkina varmaya baslarlar. Bu yiizden annesi

yanindan ayrilsa da bunun nedenini anlamaya baglarlar.



Bowlby, tehlike ya da tehdit anlarinda bebekler ve bakicilar1 arasinda giivenligi ve
yakinlig1 saglamak i¢in baglanma sisteminin olustugunu ifade etmistir. Bu nedenle
erken baglanma iliskilerinin kalitesi bebegin bakim verene gilivenme derecesine
baglidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bebegin ebeveyne veya birincil bakiciya
giivenmesi, sosyal ve fiziksel g¢evresiyle basa cikmasina ve giivenli baglanma
gelistirmesi i¢in Onem tasimaktadir. Cocuk kendi ihtiyaglarmi ve disaridaki
diinyanin ihtiyaglarin1i dengelemek i¢in yine baglanma figiiriine giivenmektedir.
Baglanma figiiriiyle giiclii ve saglikli bir iliski kurdugunda ve zihinsel sagligi
desteklendiginde yetenekli bir kisi, bir ¢ocuk, ergen ve yetiskin olmaktadir (Triulzi,
2009). Yapilan arastirmalarda, herhangi bir neden yiiziinden birincil bakicidan
ayrilan bebeklerin ileriki yasamlarinda hastalik, yorgunluk, gelisimin yavaglamasi
veya durmasi, yeme bozukluklari, sosyal problemler gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina

neden oldugu goriilmektedir(Soysal vd., 2005).

2.2.5. Mary Ainsworth’iin Baglanma Kurami ve Yabanci Ortam Deneyi

Mary Salter Ainsworth, baglanmay1 bir kisinin bagka bir kisiye kars1 gelistirdigi
sefkatli bag oldugu ifade etmistir. Bu bagin yasamin herhangi bir donemiyle sinirlt
olmadig1 fakat ilk baglanmanin bebegin annesiyle olan baglanmasi oldugunu ileri
siirmiistiir (Ainsworth, 1974). ik kez Bowlby tarafindan tanimlanan baglanma
kurami Mary Ainsworth tarafindan gelistirilmis ve islemsel tanimi yapilmistir
(Kesebir vd., 2011; Karakulak, 2009; Sen, 2007). Baska bir degisle Ainsworth,
Bowlby’nin ortaya koydugu kuramsal ¢erceveyi test etmeyi basararak kurama biiyiik

katkida bulunmustur(Turan Cebeci, 2009).

1950-1953 yillar1 arasinda Bowlby ile anne yoksunlugu ve anne- bebek ayriliginin
etkileri lizerine ¢alismalar yapmislardir. 1954 yilinda Uganda’ya gitmistir ve orada
anne-bebek etkilesimleri iizerine ¢aligmalar yapmistir. Uganda’da bebeklerin sosyal
gelisimlerini  yakindan gozlemleme sansi elde etmistir. Yaptigi gozlemlerle
Uganda’daki 6 aylik bebeklerin anneleri mekani terk ettikleri zaman aglayarak, geri
dondiiklerinde kollarin1 acip giiliimseyerek baglanma Oriintiileri sergilediklerini
gozlemlemistir. Ainswort, Uganda’da yaptig1 ¢aligsmalarin bulgularini kontrol etmek,
tyilestirmek, genisletmek ve onaylamak i¢in yeni bir calisma yapmaya karar

vermistir (Ainsworth, 1974).
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Daha sonraki ¢aligmasinda ilk olarak Ainsworth, O6grencileriyle yaptigi ev
ziyaretlerinde bebekleri ve annelerini gozlemlemistir (Ainsworth vd., 2015). On
ikinci haftada anneleri ve bebekleri laboratuvara alarak, “Yabanci Ortam™ deneyini
yapmustir. ilk olarak anne ve bebekler oyuncaklarin oldugu bir ortama alinarak 20
dakika boyunca gozlemlenmistir. Daha sonra anne odadan ayrilmistir. Bebek,
aragtirmaciyla yani yabanci biriyle ayni ortamda 8 dakika boyunca kalmis ve sonra
bebeklerin, anneleri ortamdan ayrildiginda ve geri dondiiglindeki tepkilerine
bakilmistir ve tepkileri inceleyerek ti¢ farkli bebek baglanma modeli tanimlamistir:
Giivenli, Endiseye Direngli ve Kaginmact Baglanma (Ainsworth, 1974,
Bartholomew & Horowitz, 1991; Sen, 2007; Soysal vd., 2005).

Giivenli Baglanma: Laboratuvar ortaminda giivenli baglanmis bebekler, anne oday1
terk ettiginde huzursuz olmus ama anne geri dondiiglinde hemen rahatlayarak oyun
oynamaya devam edebilmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu baglanma tipini gosteren
bebekler, annelerinin stres anlarinda yardimci olacagini ve her zaman yaninda
olacagini bilirler. Giivenli baglanmanin gelisebilmesi i¢in duyarli ve her zaman

ulagilabilir bir bakim verene ihtiyaci vardir (Kesebir, vd., 2011).

Endiseye Direncli Baglanma: Bebekler laboratuvar ortaminda hem kaygili hem
kararsiz goriinmiislerdir (Hazan ve Shaver, 1987). Anneye ihtiyaci oldugunda
annenin yanit verip vermeyecegini bilemezler. Bu yiizden ayriliga direnirler ve anne
geri dondiigiinde de yatismazlar. Cevresini kesfetmeye karsi kaygilar1 mevcuttur
(Kesebir, vd., 2011). Anne yanindan ayrilip tekrar geri dondiigiinde hem annenin
yaninda olmak hem de uzaklagmak isterler (Soysal vd., 2005). Anneyle olan

etkilesimlerinde ¢ok fazla sikint1 ve kizginlik gosterirler (Benoit, 2004).

Kac¢inmaci Baglanma: Kaginmaci baglanan bebekler, annelerine iligkin hi¢ giliveni
olmayan bebeklerdir ve anneleri bebegi reddeden bir tutum igerisindedir. Anne
yanindayken oday1 kesfetmeye devam eder fakat duygularini anneyle paylasmaz.
Anne odadan ¢iktiginda ya da odaya geri dondiigiinde tepki vermezler. (Hazan ve

Shaver, 1987; Kesebir vd., 2011; Soysal vd., 2005).

Main ve Solomon tarafindan 1986 ve 1990 yillarinda yapilan ¢alismalarla dordiincii
baglanma modeli olarak “Diizensiz/dagimik Baglanma” modeli tanimlanmistir

(Duschinsky ve Solomon, 2017; Kesebir vd., 2011). Diizensiz baglanma modeline
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sahip olan cocuklar ve bebekler, stresle bas etmede ve kaygiyr kontrol etmede
problemler yasama, tuhaf ve c¢eliskili davranislar, hareketlerinde yavaslama ya da
donup kalma, diismanca ve saldirganca davraniglar gibi problemler yasamaktadirlar
(Main vd., 1985; Duschinsky ve Solomon, 2017; Benoit, 2004). Bu c¢ocuklarin
fiziksel taciz ya da ihmalde bulunan, psikiyatrik bozukluklari olan annelere sahip
oldugu goriilmistiir (Kesebir vd., 2011). Yapilan ¢alismalarda kotii muamele gormiis
cocuklarin  %80’inin diizensiz/daginik baglanma gosterdigi goriilmiistiir. Bu
cocuklarin ozgiivenleri diisiik ve akranlar1 tarafindan daha ¢ok reddedildikleri

belirtilmektedir (Benoit, 2004).

Ayrica baglanma giivenli ve giivensiz baglanma olarak iki kategori halinde de
simiflandirilmaktadir. Giivensiz baglanma bicimleri kaygili, kaginmaci ve diizensiz
baglanma modellerini kapsamaktadir (Komiircli, 2020). Giivenli baglanma stresli
kosullarin ruh saghigi iizerindeki etkisini minimalize ederken, gilivensiz baglanma,
risk faktorlerini arttirir. Giivensiz baglanmanin anksiyete, depresyon ve diisiik benlik
saygistyla iligkili oldugu bulunmustur (Pielage vd., 2000). Giivenli baglanan
bebeklerin, giivensiz baglanan bebeklere gore anneleriyle daha fazla gbz temasi
kurma, jest ve mimik kullanma, etkilesimli oyun ve ses degisiklikleri gibi etkilesime

girdikleri goriilmistiir (Hughes, 2004).

2.3.Baba- Bebek Baglanmasi

Baglanma teorisinin Onciisii olan Bowlby, bebek baglanmasinda en 6nemli kisinin
anne oldugunu vurgulamistir (Kogak, 2004; Uludagli, 2017). Ainsworth ise
arastirmasinin ilk boliimiinde calismasinin anne ve bebeklerle ilgili oldugundan
bahsetmistir (Kennedy, 2012). Parke (1981), babalarin annelere destek veren kisiler
oldugunu sdylemistir (akt. Glingdrmiis, 1982; Kocak, 2004). Tiim bunlardan dolay1
arastirmalar anne- bebek iizerine odaklanmig ve baba- bebek iligkisiyle ilgili
arastirmalara uzunca bir siire odaklanilmamistir (Kuzucu, 2011). Fakat baglanmada
sadece anne ve bebek ilizerine odaklanmak baba ve diger aile liyelerinin katkilarini
g6z ard1 etmektedir (Kennedy, 2012). Babalarin genelde destekleyici rolde oldugu
goriilmiistiir (Kennedy, 2012). Fakat yapilan arasgtirmalarda giivenli baglanma

anneyle oldugu kadar babayla da olmaktadir (Benware, 2013; Kartal ve Erisen,
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2020). Verissimo vd. (2011)’nin yaptigi ¢alismanin ilk sonuglari, baglanmanin her

iki ebeveyn i¢in de ayni oldugudur.

Gliniimiizde o6zellikle batili toplumlarda kadin-erkek esitliginin vurgulanmaya
baslanmasi, kadinlarin daha fazla is hayatina girmesi ve kadinlarin dogumdan kisa
bir siire sonra ise donmesi, boganma oranlarinin artmasiyla birlikte ev hayatinda
babalara daha fazla rol diismeye baslamistir (Gilingérmiis, 1982; Cabrera vd., 2001;
Uludagli, 2017; Kuzucu, 2011). Babalarin bebek bakimindaki sorumluluklar: artsa da
babalar annelere gore bebek bakimi konusunda daha az sorumluluk almaktadir

(Lamb vd., 1985; Akg¢nar, 2017).

Batili toplumlarda babalar annelere gore bebekleriyle daha az vakit gecirmekte ve
genelde annelerin bebeklerin bakimlariyla daha fazla ilgilenirken, babalar
bebekleriyle daha ¢ok oyun oynama kisminda dahil olmaktadirlar (Cox vd., 1992;
Ongider, 2013; Torres vd., 2014). Bir ebeveyn her iki role hizmet edebilse de
Bowlby, bebegin stres anlarinda bir baglanma figiirii aradigini, keyifli anlarinda ise
bir oyun arkadas1 aradigimi belirtmistir (Cox vd., 1992). Babalariyla oyun
aktivitelerinde olan bebeklerin daha iyi bir sekilde giivenli baglanabildikleri ve okul
oncesi donemde kres ve anaokullarinda daha az davranmis problemi gosterdikleri

goriilmiistiir (Ongider, 2013).

Babanin bebek iizerindeki etkileri dogrudan ve dolayli olarak ele alinmistir.
Dogrudan etki babanin bebekle olan iletisim ve etkilesimini igerirken dolayl etki
anne ve baba arasindaki iliskinin bebegi etkilemesi olarak aciklanmaktadir (Ongider,
2013). Dolayli etkilere bakildiginda Newland vd (2010)’nin yaptig1 c¢alismada
babalarin esleriyle olan iligkilerinin ¢ocuklarin sosyo-duygusal ve akademik
basarilarini etkiledigi goriilmiistiir. Durrett vd (1983), annenin babadan destek alma
iligkisini arastirmiglardir ve babadan destek alan annelerin, babadan destek almayan
annelere gore daha giivenli baglanmaya sahip bebeklere sahip oldugu bulunmustur.
Ayn1 sekilde anneler eslerinin ebeveynligini desteklediklerinde, babalarin
cocuklarinin bakimina dahil olma olasiliklar yiikselmekte, cocuklariyla daha olumlu
iligkiler kurabilmekte ve babalik rollerini daha fazla 6nem vermektedir(Allen ve
Daly, 2007). Tim bunlar géz oniine alindi§inda anne ve baba arasindaki olumlu

iliskinin baba- bebek baglanmasini etkiledigi sdylenebilir (Ongider, 2013).
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Pederson vd. (1979)’nin yaptig1 ¢calismada yasamin ilk 6 ayinda babayla etkilesim
halinde olan bebeklerin daha iyi gelisim gosterdikleri bulmustur. Yapilan baska bir
arastirmada ise, babalar bebegin bakimiyla ilgilendiklerinde bebegin ilk yilindaki
biligsel gelisimine olumlu katkisinin oldugu bulunmustur (Nugent, 1991). Yine aym
sekilde Fagan ve Lee (2012)’nin yaptig1 calismada, bebeklik doneminde babayla
etkili iletisim kurabilen bebeklerin daha iyi bir biligsel gelisime ve giivenli
baglanmaya sahip olduklarin1 bulmuslardir. Ayni zamanda babalariyla giivenli
baglanan ve etkilesimde bulunan ¢ocuklarin daha fazla arkadasa sahip olduklar1 yani
bu durum ¢ocuklarin daha iyi akran etkilesiminde bulunduklarin1 gdstermektedir
(Verissimo vd., 2011). Tim bu arastirmalara bakildiginda baba-bebek
baglanmasinin, bebegin biligsel, akademik, sosyo-duygusal alanlarin1 olumlu

etkiledigi sdylenebilir.

Ebeveyn- c¢ocuk arasinda giivenli baglanmanin gelisebilmesi igin kaliteli zaman
kadar zamanin miktar1 da 6nemlidir (Brown vd., 2012 ;Benware, 2013). Bebekleriyle
daha fazla vakit geciren babalarin, bebekleriyle daha olumlu etkilesime girdikleri
goriilmektedir. Tirkiye’de yapilan ¢alismada babalarin ¢ocuklariyla kaliteli vakit
gecirmedikleri goriilmistiir (Akgmar, 2017). Annelerin bebekleriyle gecirdikleri
zaman ile babalarin bebekleriyle gecirdikleri zaman arasinda ters orantt oldugu
bulunmustur. Yani annelerin ¢alistig1 zamanlarda babalarin bebekleriyle daha fazla
vakit gecirdikleri goriilmektedir (Cox vd., 1992; Barnett ve Baruch, 1987; Akcinar,
2017). Fuertes vd. (2016)’nin yaptig1 calismada ise benzer sonuglar bulunmustur:
baba- bebek baglanmasi igin babalarin bebek bakimina katilabilmesi i¢in annenin

daha az katilmasi gerektigi bulunmustur.

2.4.Duyarh Bakim

Duyarlilik, bebekten gelen sinyalleri bakim verenin dikkatli bir sekilde yorumlamasi
ve bu sinyallere uygun ve hizli bir sekilde tepki vermesi olarak tanimlanmaktadir.
Bowlby, duyarlilik kavraminmi “cocuga saygi” olarak tanimlamistir. Duyarli bir
bicimde bebege tepki vermek, bebekte stres yOnetim becerisinin gelismesi ve
diizenlenmesinde; ayn1 sekilde 6z yeterliligin gelismesinde biiyiik rol oynadig: ifade

edilmektedir (Thompson, 2006).
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Duyarl1 bakim, bebeklerden ve kiiciik cocuklardan gelen sinyalleri tanima, okuma ve
yorumlama olarak tanimlanmaktadir. Bebegin ihtiyaglarina ve sinyallerine olumlu
yanit veren ve yeni deneyimlerine karsi uyum saglamasina yardimci olan bakim
seklidir. Beyin gelisimi ile ilgili yapilan c¢alismalarda, bebekler duyarli bakim
aldiklarinda beyin gelisimleri daha olumlu etkilendigi goriilmiistiir (Early Learning

Coalition of Duval, 2013).

Ik iki y1l boyunca bebekler ve bakim veren kisiler, birbirleriyle sozlii veya sozlii
olmayan iletisim sinyallerini tanimayir ve yorumlamay1 6grenirler. Bu karsilikli
iletisim yoluyla, duygusal bag ve giivenli baglanmanin temeli olugur. Bu karsilikli
iletisimde eger tutarsizlik olusursa bebek gilivenli baglanma gelistiremeyebilir ve

sosyo- duygusal gelisimi olumsuz etkilenebilir (Black ve Aboud, 2015).
Duyarl ebeveynlik 4 asamali1 bir siire¢ olarak ele alimmistir (Black ve Aboud, 2015):

1. Bakim veren kisi bebekle etkilesimi arttiran rutinler ve duygusal bag olusturur.

2. Bebekler motor hareketler, yliz ifadeleri veya sesler ¢ikararak sinyal verir.

3. Bakim veren, bebegin verdigi sinyalleri tanir ve bu sinyallere bagli olarak hemen
uygun tepkiler verir.

4. Bebek tahmin edilebilir bir tepki verir.

Duyarli bakim miidahaleleri ayn1 zamanda giivenli baglanmay1 da saglamaktadir. Bu
durum duyarli bakim ile glivenli baglanma arasinda nedensel bir iliski oldugunu
gostermektedir (Lucassen vd., 2011). Baglanma teorisine gore, bebekler sinyal verme
davraniglarina tutarl, destekleyici ve olumlu tepkiler veren yani duyarli olan
bakicilaria giivenli baglanmaktadirlar. Tam tersi durumda bakici bebekten gelen
sinyallere duyarsiz ve tutarsiz davranislar gosterdiginde bebek/¢ocuk baglanma
figlirlinii reddedici davraniglarda bulunabilmektedir (Atalay, 2014; Morsiinbiil ve
Cok, 2011; Rholes vd., 1997). Diger bir deyisle bebegin bakim verene gelistirdigi
baglanmanin kalitesini bebege verdigi duyarli tepkiler belirlemektedir (Benoit,
2014). Yetigkinler bebek sinyallerine aninda ve dogru sekilde yanit verdiklerinde,
bebekler yetiskinleri gilivenilir olarak algilamaya baslar. Bu durum bebegin giivenli
baglanmasin1 saglar. Tam tersi durumda yetiskinler bebege duyarli tepkiler
vermediklerinde giivensiz baglanmaya neden olabilir (Lamb vd., 1985). Gonzales-

Mena (1990)’nin bebeklerin bakimu ile ilgili yaymlamis oldugu kilavuzda, bebeklere
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aciktiklarinda biberonunu herkesin verebilecegini ve bu durumun bebegin sadece
acligimi giderebilecegi ancak biberonu verme gorevi hassas ve duyarli bir sekilde
yapildiginda bebegin giivenli baglanma ihtiyacim1 karsilayabilecegini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda bebegin Ozgiivenini, giivenlik duygusunu, bilissel

becerilerini ve dil becerilerini de gelistirebilecegini sdylemektedir.

Arastirmalar, bebege duyarli, empatik ve uygun bir sekilde yanit veren ebeveynlerin
giivenli bir sekilde baglanma olasiliklarinin ii¢ ila dort kat daha fazla oldugunu
gostermektedir (Hargraves, 2019). De Wolff ve van IJzendoorn (1997)’un 66
calismay1 inceledikleri meta-analiz ¢alismasinda duyarli bakim ile giivenli baglanma
arasinda bir iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Braungart-Rieker vd. (2001)’nin
yaptig1 calismada ise ilk 4 ayda duyarli bakim verilen bebeklerin 12.ayda giivenli
baglanma gelistirdikleri bulunmustur. Bebeklik doneminde duyarli oyun ve sosyal
etkilesim olanagi olan bebekler sonraki yillarda biligsel ve dil gelisimi daha iyi

gelistigi goriilmiistiir (Black ve Aboud, 2015).

Ayni sekilde babalar da bebeklerine duyarli sekilde yaklastiklarinda giivenli ve
kaliteli baba- bebek baglanmasimnin ortaya ¢ikmasini saglarlar (Lamb vd., 1985).
Frodi ve Lamb (1978)’de yaptig1 c¢alismada bebeklere duyarlilikta cinsiyet
farkliliklarinin olmadigi bulmuslardir. Fizyolojik cinsiyet farkliliklarinin olmadigini
yani kadin ve erkeklerin bebek aglamasi, giiliimsemesi gibi tepkilerine ayni sekilde
tepki verdikleri goriilmiistiir. Fakat toplumsal ve sosyal etkenlerden kaynakli cinsiyet
farkliliklar1 da goriilmekte ve bebek bakimimna katilimda da cinsiyetler arasinda
farkliliklar olabilmektedir (Frodi ve Lamb, 1978; Lamb vd., 1985). Tamis- Le
Monda vd. (2004)’nin yaptig1 baska bir ¢alismada babalarin da anneler kadar duyarl
ve olumlu bir etkilesim icinde olduklar1 ve olumsuz davranislar sergilemedikleri
goriilmiistiir. Lucassen vd. (2011)’nin yaptig1 30 yillik arastirmalari degerlendiren
meta- analiz ¢alismalarinin sonuglarina gore babanin duyarli bakimi giivenli baba-
bebek baglanmasiyla iliskili oldugu bulunmustur ancak bu sonuglar annelerle yapilan

calismalarin sonuglarindan daha zayiftir.

Yapilan ¢alismalarda babalar annelere gore daha az duyarli bakim verseler de (Van
Berkel vd., 2014; Hallers-Haalboom vd., 2014) babalarin duyarliliklarinin faydalarini

gosteren arastirmalar da mevcuttur. Depresyon tanisi konulan annelerin ¢ocuklar
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okula bagladiktan psikiyatrik hastaliga yakalanma olasiliklarinin 4 kat oldugu
bulunmus fakat bu ailelerde babalar duyarli bakim verdiklerinde bu olasiligin yari
yariya diistiigli goriilmiistiir (Vakrat, 2018). Bagka bir arastirmada babalar duyarl bir
sekilde ¢ocuklarina bakim verdiklerinde ¢ocuklarin kii¢iik kardesleriyle daha fazla
paylasimda bulunduklar1 ve daha fazla uyum gosterdikleri bulunmustur (Van Berkel
vd., 2014).

Schoppe-Sullivan vd. (2006)’nin yaptig1 c¢alismada babalarin ve annelerin
cocuklarina benzer sekilde duyarlilik ve baglanma gosterseler de bebegin cinsiyetine
gore anne ve babalarin duyarhiliklarinin degistiginin sonucuna ulagmislardir. Anne ve
babalarin erkek bebeklerine esit derecede duyarli olduklarini fakat babalarin kiz
bebeklerine annelerden daha az duyarli olduklarini1 ve annelerin de kiz bebeklerine
erkek bebeklerine gore daha duyarli olduklarini bulmuslardir. Aynmi calismada
babalarin, anneleriyle giivensiz bir baglanmasi olan erkek bebeklerine karsi daha

duyarli oldugu goriilmektedir.

2.5.Baba Katihmn Ile Ilgili Arastirmalar

Cogu topluma bakildiginda babalarin bebekleriyle anneler kadar ilgilenmedigi
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak bebegi annenin emzirmesi olarak
gosterilmektedir fakat bir bebegin bakimi sadece emzirmekten ibaret olmamakla
birlikte giydirme, yikama, alt degistirme, biberonla besleme, uyku rutinine dahil
olma ve oynama gibi faaliyetleri de bulunmaktadir. Babalar bu rutinlere katildiginda
hem annelere hem de bebeklerinin bir¢cok gelisim alanina da destek olmaktadir
(Bayhan ve Artan, 2012; De Santis vd., 2020). Babalar1 bakimlarina katilan
bebeklerin biligsel, dil, sosyo-duygusal becerileri, ilerideki akademik basarilari
olumlu yonde etkilenmektedir (Garfield ve lIsacco, 2006; Bal, 2014). Pakistan’da
baba katilimi {iizerine yapilan bir ¢aligmada babalar bebeklerinin bakimlarina
katildiklarinda  bebeklerin  sosyo-duygusal gelisimlerinde ilerleme oldugu
gozlemlenmistir (Maselko vd., 2019). Babalar, bebeklerin bakim anlarina
katildiklarinda, giivenli baba- bebek baglanmasina pozitif etkisi olmaktadir (Caldera,
2014; Brown vd., 2007). Yapilan bir calismada giivenli baba- bebek baglanmasinin
anne ve babalarin bebegin bakimma katilim ve oyun oynama siirelerine baglh

oldugunu bulunmustur (Fuertes vd., 2016).
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Arastirmalarda baba katiliminin yoklugunun cocuk iizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu, varligmin ise ¢ocuklar iizerinde olumlu etkilerinin oldugu arastirmalarla
desteklenmistir (Dubowitz vd., 2001). Yapilan bir ¢alismada babalar 24 aylik
bebekleriyle erken donemde olumlu etkilesimler kurduklarinda bebeklerin gelisimsel
gecikme yasama olasiliklarinin 4 kat azaldigr goriilmiistiir (Shannon vd., 2002).
Bebeklikteki baba katiliminin orta ¢ocukluktaki ruh saghigina etkisini inceleyen bir
calismada ise bebeklikte baba katiliminin yetersizligi orta ¢ocukluktaki psikopatoloji
riskini arttirdig1r sonucuna varilmistir (Boyce vd., 2006). Dubowitz vd., (2001)’nin
yaptig1 benzer bir ¢alismada da baba katiliminin 6 yasindaki ¢ocuklarda sosyal
yeterlilik duygusunu arttirdigt ve cocuklarin daha az depresif belirtiye sahip
olduklarin1 gostermistir. Tiim bunlar géz Oniinde bulunduruldugunda bebeklik

dénemindeki baba katiliminin 6nemi yadsinamaz diizeydedir.

Literatiirde yer alan ¢alismalarda baba katilimini etkileyen faktorlere bakildiginda su
degiskenler yer almaktadir: ebeveynlerin yasi, ebeveynlerin egitim durumu, ¢aligma
durumlari, gelir durumu, aile tipi, bebegin cinsiyeti, bebegin yas1 (Castillo vd., 2011;
Barnett ve Baruch, 1987; Simsiki ve Sendil, 2014; Bal, 2014; Bal ve Kog, 2020;
Sevil ve Ozkan, 2009; izci ve Jones, 2018; Lee ve Hoffert, 2017; Ivrendi ve Isikoglu,
2010) bu boliimde baba katilimi ile ilgili ¢alismalara yer verilecektir:

Barnett ve Baruch (1987) 160 orta gelirli Kafkas ailelerle yaptiklar1 ¢alismada
cocuklarin cinsiyet farkliliklarinin babalarin bebek bakimina katilimini etkiledigi;
erkek ¢ocugu olan babalarin daha fazla bebek bakimina katildigi bulunmustur.
Ayrica anne ve babanin mesleginin ve c¢alisma saatlerinin baba katilimim

etkilemedigini bildirmislerdir.

Marsiglio (1991), babalarin kii¢iikk ¢ocuklartyla olan baba katilim aktivitlerini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 18 yasinda ya da 18 yasindan kii¢iik ¢ocugu
olan 1465 baba olusturmaktadir. 5 yasindan kiigiik ¢ocugu olan babalara sorular
sorulmus, 5-18 yas arasinda c¢ocufu olan babalara diger sorular degistirelerek
sorulmustur. Her iki orneklemde de babalarin en sik baba katilim aktivitesi evde
oyun oynamayi igermektedir. Arastirma sonuglarindan bazilari soyledir: erkek
cocugu olan babalar kiz cocugu olan babalara goére bos zaman, oyun, proje

faaliyetleri vb. seylerde daha fazla zaman gecirme egiliminde oldugu; daha fazla
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egitim almig babalarin 5-18 yas arasindaki ¢ocuklarinin 6devlerinde daha fazla

yardim ettigi goriilmektedir.

Ahmeduzzaman ve Roopnarine (1992)’in alt ve orta sinifta yer alan okuldncesi
donemde ¢ocugu bulunan Afrikali-Amerikal1 babalar iizerinde yaptiklar1 ¢calismada,
babalarin temel bakim isinde annelerin bebeklerle gecirdigi zamanin %42’si kadar
bebekleriyle vakit gecirdikleri goriilmiistiir. Bu ¢aligmada yiiksek gelir seviyesinden
gelen, yiiksek egitime sahip olan, eslerin evli oldugu yil sayisi, aile dis1 destek gibi

degiskenlerin babalarin bebek bakimina katilimin etkiledigi bulunmustur.

Hudson vd. (2001)’nin ilk kez anne baba olan kisilerde ebeveynlik ve memnuniyeti
ve bebek bakimi 6zyeterliligini karsilagtirdiklar: aragtirmalarinda babalarin bebegin
dogumundan sonraki ilk 4 ayda bebek bakimi Ozyeterlilik diizeylerinin arttidi,
babalarin erkek cocuklarina kiz c¢ocuklarina goére daha rahat baktiklar1 sonucuna

ulagsmiglardir.

Ishii-Kuntz vd. (2004)’nin Japon babalarla ¢ocuk bakimina katilimlarini inceledigi
arastirmada 0-6 yas arasinda g¢ocugu olan Japon anne- babalardan veriler
toplamislardir. Calismanin sonuglarinda Japon babalarin evde zamanlarinin olmasi,
eslerinin calismasi, ¢cocuk sayist ve en kiigiik ¢ocugun yasi gibi faktorler babanin

yiiksek diizeyde katilim gostermesi ile sonuglanmistir.

Sevil ve Ozkan (2009)’1n esi hamile olan ya da dogum sonrasi donemde olan
babalarin fonksiyonel durumlarini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada babanin
yasi, evlilik siiresi, annenin meslegi, babanin meslegi, gelir durumu, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu gibi sosyodemografik 6zellikler babanin islevsel
durumunu etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Calismada devlet memuru olan
babalarin bebek bakimina daha fazla katildiklar1 goriilmiistiir. Ayrica evlilik siiresi

ile babalarin islevsel durumlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu gériilmektedir.

Ivrendi ve Isikoglu (2010)’nun okuldncesi okuluna devam eden c¢ocuklari olan 97
babayla yiiriittiikkleri ¢caligmalarinda babalarin oyunlara katilimlarini ve oyunla ilgili
goriiglerini incelemiglerdir. Bu ¢alismanin sonuglarinda babalarin ¢ocuklarinin

oyunlarma katildiklart ve oyun hakkinsa olumlu goriislerinin oldugu goriilmiistir.
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ayrica babalarin ¢alisma durumu, gelir durumu, c¢ocugun cinsiyeti, aile tipi

demografik 6zellikleri oyunlara katilimi etkiledigi sonucuna ulasilmaistir.

Kurugirak (2010), babalarin babalik rolii algis1 ile bebek bakimina katilimlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar arastirmada Antalya ilinde 2 ve 11
nolu saglik ocaklarma bagli mahallelerde oturan 4-12 ay arasinda bebegi olan
babalar1 6rneklem olarak se¢mistir. Veri toplama araci olarak sosyodemografik soru
formu, “Babalarin Bebek Bakimima Katilim Soru Formu”, “Babalik Rolii Algi
Olgegi” ve “Bireysel Derinlemesine Goriisme Formu” uygulanmistir. Arastirma
sonuclarinda babanin yasadigr saglik ocagi bolgesi, meslegi, egitim durumu,
dogdugu yer; annelerin egitim durumu, isi, cocuk sayist ve bebege ayrilan zaman
gibi degiskenler babalarin bebek bakimina katilimi agisindan istatistiksel olarak
anlamli degiskenlerdir. Babanin yasi, Antalya ilinde yasama siiresi, annenin yasi ve
bebegin yasi babalarin bebek bakimina katilim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
olmayan degiskenler olmustur. Ayrica babalarin bebek bakimina katilim diizeylerinin
ortalamanin biraz lstiinde bulundugu, babalarin bebeklerin fiziksel bakimina en az;
ilgilenme ve oyun faaliyetlerine en fazla katildigi bulunmustur. Babalik Rolii Algi
Olgeginden de ortalamanin {istiinde puan aldiklar1 ve babalik algilarmin olumlu

oldugu bulunmustur.

Unlii (2010), 0-8 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin ve kendi babalarinin ¢ocuk
bakimina katilimini inceledigi calismada Ankara’da yasayan 528 baba orneklem
olarak secilmistir. Babalik Olgegi, Baba Katilm Olcegi, Es Destek Olcegi ve
Demeografik Bilgi Formu veri toplama araclari olarak kullanilmistir. Arastirma
sonuglarinda babalarin kendi babalariyla olan iligkilerini anlayis bi¢imleri ile kendi
cocuklarmin bakimina katilimini etkiledigi bulunmustur. Babanin yasi, baba olma

yasi, esinden gordiigli destek baba katilimini etkileyen faktorler oldugu goriilmiistiir.

Simsiki (2011)’nin “Baba Katilimmin Ebeveyn Tutumui Baglanma Stili ve Cift
Uyumu Agisindan Incelenmesi” adli calismasinda okuldncesi dénemde g¢ocugu
bulunan 303 babayla calismistir. Calismada ayrica “Baba Katilim Olgegi’nin
gecerlilik  gilivenirlilik caligmas1  yapilmigtir.  Arastirmada bazi  demografik
degiskenlere (¢ocuk cinsiyeti, cocuk sayisi, babanin egitim diizeyi) baba katilimi

incelenmistir. Sonuglara gore cinsiyete gore baba katiliminin farklilik gostermedigi,
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tek ¢ocuklu ve tiniversite ve istii egitime sahip babalarin daha fazla katilim

gosterdikleri bulunmustur.

Castillo vd. (2011)’nin baba ikameti, babalarin sosyodemografik 6zellikleri ve baba
katilimi arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Bu ¢alismada kullanilan veriler Fragile
Families and Child Wellbeing (Kirilgan Aileler ve Cocuk Refahi) ¢alismasindan
alimmigtir. Calismanin O6rneklemini 15-80 yas arasinda olan, ¢ocuklari 0-2 yas
arasinda bulunan babalar olusturmustur. Babalarin ikameti, yasi, irki, etnik kokeni,
egitim durumu ve mali durumlarinin gibi Sosyodemografik o6zellikler incelenen
calismada cocuklartyla birlikte ikamet eden ve yas1 biiylik olan babalarin daha fazla

katilim gosterdikleri goriilmiistiir.

Bal (2014), calismasin1 Zekai Tahir Hastanesi dogum sonu servisi ve bebek
polikliniginde bulunan 357 baba ile yapmustir. Veriler arastirmacilar tarafindan
gelistirilen veri toplama formu ve yiiz ylize goriisme formu ile toplanmustir.
Calismanin sonucunda ¢ekirdek aile tipine sahip olan babalarin bebek bakimina daha
fazla katildiklar1 goriilmistiir. Kendini bebek bakimi konusunda yeterli hisseden
babalarin bebek bakimina daha fazla katildiklar1 bulunmustur. Ayni ¢alismada bebek
bakimi konusunda bilgi alan babalarin bebek bakimina daha fazla katildiklari
goriilmistiir. Genellikle bilgileri internet, kitap, dergi, televizyon gibi kaynaklardan
ogrendikleri aragtirmaya katilan lic babadan birinin saglik personelinden bilgi aldig1
goriilmiistiir. Arastirmada babalarin 6grenim durumu ile bebek bakimina katilimlar
arasindan istatiksel bir fark bulunamamistir. Ekonomik durumu iyi olan babalarin
orta ve zayif olan babalara gore daha ¢ok bebek bakimina katildiklar1 goriilmiistiir.
Eslerinin egitim durumu arttikca babalarin bebek bakimina daha az katildiklari

bulunmustur.

Cildir vd. (2014)’nin 0-1 ay arasinda bebegi olan babalarin dogum sonu dénemde
anneyl destekleme ve baba katilim konusunda diisiincelerini degerlendirmek
amaciyla c¢alisma yapmuslardir. Arastirma analitik ve tanimlayict modelde
yapilmigtir.  Orneklemi 1 Temmuz ve 30 Eyliil 2011 tarihleri arasinda Istanbul’da
yer alan bir Aile Sagligi Merkezine bagvuran 0-1 ay arasinda bebegi olan 81 baba
olusturmustur. Arastirmay1 kabul eden babalara yiiz yiize gériisme teknigiyle anket

formlar1 uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda babanin egitim durumu, dogum
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oncesinde bebek bakimi ile ilgili egitim alma ve gebeligin planli olmasi sonuglar
literatiirle benzerlik gosterdigi yani bu faktdrlerin baba katilimin etkiledigi sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica aile biiyiiklerinden bir ya da birka¢inin dogum sonras1 donemde
destek i¢in gelmesi sonucunda babalardan %8,6’s1 bebek bakimina aile

biiyiiklerinden firsat bulamadiklarini ifade etmislerdir.

Gracia (2014), Ispanyol babalarla yaptigi calismada esleri calisan babalarin,
bebeklerin fiziksel bakimimma daha fazla katildiklar1 fakat etkilesimli bakimin
olmadigr sonucuna varilmistir. Ayrica babanin egitim diizeyinin yliksek olan
babalarin diger babalara gore katilimin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmadaki
baska bir bulguda ise ¢ocuk yasinin kiigiik olmas1 durumunda baba katiliminin arttig1

bulunmustur.

Ozgiindiiz (2015) baba katilim1 egitim programinin baba katilimma ve okuldncesi
cocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemislerdir. Ver toplama araci olarak
“Baba Katilim Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu” uygulanmustir. Deney
grubunda yer alan babalara baba katilim egitim programi uygulanmis ve
katilimeilarin ~ gocuklarma da  “Sosyal Beceriler Degerlendirme  Olgegi”
uygulanmistir. Caligmanin sonucunda deney grubunda yer alan babalarin tiim baba
katilim alt boyutlarinda ve ¢cocuklarinin sosyal ¢ekingenlik ve uyum alt boyutlarinda

anlaml farklililarin oldugu goriilmistiir.

Babalarin bakim verme belirleyicilerinin incelendigi Planalp ve Braungart-Rieker
(2016)’in  caligmasinda babalarin bakim verme orami kiz ¢ocuklarinda erkek
cocuklaria gore daha fazla artmistir. Ayni calismada babalarin ¢gocugun yasi arttikca
bakima daha fazla katildiklar1 griilmiistiir. Ornegin bakim verme 9. ayda bebek bezi
degistirme maddesi ile 4.yastaki tuvalete egitimi maddesi ile degerlendirilmistir.
Babalarin bebek bezi degistirmeye daha az katildiklar: fakat tuvalet egitimi kismina

daha fazla katildiklar1 goriilmustiir.

Biber (2016)’in tek ya da iki veya daha fazla ¢ocugu olan babalarin baba katilim
durumlarinin incelemistir. Calismanin 6rneklemini Balikesir ili Altieyliil ilgesinde
anaokuluna devam eden 3- yas arasindaki ¢ocuklarin babalari olusturmustur. Veriler
Baba Katilim Olgegi (BOO) ile toplanmistir. Calismanin sonucunda tek ¢cocugu olan

babalarin iki veya daha fazla ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina, bos
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zaman etkinliklerine daha fazla katildiklari, daha fazla sarilma 6piisme gibi dogrudan

temas kurduklar1 bulunmustur.

Lee ve Hofferth (2017)’mn bekar ebeveynlerin ¢ocuk bakimi siirecindeki cinsiyet
farkliliklarini ve yetigkin akrabalarin yardiminin bu farklilig: etkileyip etkilemedigini
incelemislerdir. Arastirmaya bekar olan ve 18 yasindan kiigiik en az bir ¢ocukla
birlikte yasayan kisiler katilmigtir. Arastirma sonucuna gore ise bekar babalarin oyun
haricindeki ¢ocuk bakim tiirlerine bekar annelere gore daha az katildiklar1 bulunmus;
bir yetigkin akraba ile yasayan bekar ebeveynlerin akraba olmadan tek basina
yasayan bekar ebeveynlere gore c¢ocuk bakimina katilim siirelerinin azaldigi
goriilmustiir. Yine ayni sekilde cinsiyetler arast farkliligin da oldugu goriilmiistiir.
Yani yetigskin akraba ile yasayan babalarin annelere gére ¢ocuk bakimina daha az

katildiklar1 gozlemlenmistir.

Akginar (2017)’1n yaptig1 ¢aligmaya gore babalarin bebek bakiminda annelere gore
daha az sorumluluk dstlendikleri, bebekleriyle kaliteli zaman gec¢irmedikleri
bulunmustur. Ayrica raporda iist sosyoekonomik diizeyden gelen babalarin diisiik
sosyoekonomik diizeye gore daha fazla ¢ocuklarinin sorumluluklarina katildiklart
bulunmustur. Tol ve Taskan (2018)’in yaptigi baska bir g¢alismada; babalarin
cocuklariyla oyuncaklarla oynamay1 daha ¢ok tercih ettikleri fakat mama hazirlama,
yedirme, alt degistirme gibi bakim faaliyetlerine c¢ok fazla katilmadiklari

gOriilmiistiir.

Izci ve Jones (2018), Tiirk babalarmn okuléncesi doénemde bulunan ¢ocuklarinin
hayatlarina katilimlarini incelemislerdir. Gelistirdikleri anketi 84 babaya uygulayarak
verilerini toplamislardir. Anketin iceriginde babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri siire,
yapilan faaliyetler ve babanin yasi, egitimi, meslegi, gelir durumu, ¢alisma saatleri,
evlilik stiresi ve ¢ocuk sayis1 gibi baba katilimini etkileyebilecek faktorler lizerinde
durulmustur. Arastirma sonucunda babalarin meslegi, geliri, evlilik siiresi, ¢cocuk
sayist ve c¢alisma saatlerinin baba katilimiyla iligkili oldugu bulunmustur. Ayda
3000°den az kazanan babalar, fazla kazanan babalara gore ¢ocuklariyla daha fazla
etkilesimde bulunmuslardir. Arastirmada bu durumlarin nedeninin daha yiiksek
kazanca sahip ve devlet islerinde calisan veya kendi islerinde c¢alisan babalarin isle

ilgili daha fazla stres yasamalar1 nedeniyle bu durumun ¢ocuklariyla ilgilenmelerini
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etkilemesi olarak gosterilmistir. Ayni ¢alismada egitim diizeyi liniversite egitiminin
altinda olan babalarin ¢ocuklariyla daha az ilgilendikleri goriilmiistiir. 11 yildan daha
kisa siire evli olan babalar, 11 yildan daha uzun siire evli olan babalara gore
cocuklariyla daha fazla mesgul olmuslardir. Tek ¢cocugu olan babalar, iki veya daha

fazla ¢ocugu olan babalara gore ¢ocuklariyla daha fazla etkilesimde bulunmuslardir.

Dicle (2018) okuldncesi egitime devam eden g¢ocugu olan babalara “Baba Katilim
Programi”n1 uygulayarak programin baba katilimi iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirma deney ve kontrol grubu belirlenerek yar1 deneysel desende uygulanmustir.
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve “Baba Katilm Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan babalarin egitim

aldiktan sonra baba katilim diizeylerinin arttig1 bulunmustur.

Demir Oztiirk ve Belgin Aksoy (2020), oyun temelli baba etkilesim programini
babalara uygulayarak baba ve bebek iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini Mus ilinde yer alan bir yas civarindaki 40 bebek ve babalar
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Baba- Cocuk
Duygulamim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi” ve “Denver Gelisim Testi”
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda her iki grubun On test ve son test

sonuglarinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.

Deles ve Kaytez (2020)’in okuldncesi donemde ¢ocugu olan babalarin babalik rolii
algis1 ve baba katilimini incelemislerdir. Arastirma betimsel arastirma yontemi ve
tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini Giimiishane ilinde o6zel
okuloncesi kuruma devam eden c¢ocuklarin babalar1 olusturmaktadir. 200 babaya
“Kisisel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii Algi1 Olgegi” ve “Baba Katilm Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda annenin c¢aligma durumu, babanin dgrenim
durumu, annenin dgrenim durumu ve aile tipi ile Babalik Rolii Alg1 Olgegi arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Babanin 6grenim durumu, evlilik siiresi, cocugun
yas1, ¢ocuk sayisi, babalik hakkinda bilgi sahibi olma, ilk baba olma yas1 ve kendi
babastyla iletisim algis1 ile Baba Katiim Olgegi arasinda anlamli farkliliklar

bulunmustur.
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2.6. Bebek Egitim ve Bakim Verenler i¢in Kaynaklar (RIE)

Magda Gerber ve ¢ocuk doktoru Tom Forrester tarafindan 1978 yilinda anne, baba
ve bakicilara bebek bakimi ve egitimi konusunda rehberlik etmek ve bebek bakimi

ve egitiminin kalitesini arttirmak ig¢in olusturulan bir yaklasimdir (Triulzi, 2009;

Horm vd., 2012).

RIE’nin temellerine bakildiginda ¢ocuk doktoru Dr. Emmi Pikler’in kurmus oldugu
Loczy Enstitiisii’ne dayanmaktadir (Tehran, 2020; Dedezade, 2017). Emmi Pikler,
aile pediatristi olarak caligmaktaydi ve bu donemlerde hasta cocuklari ve ailelerini
evde gozlemlemistir. Ailelerin, cocuklarinin dogal yeteneklerine glivenmek ve firsat
vermek yerine ¢ocuklarini egitme egiliminde oldugunu gérmiistiir. Pikler, cocuklarin
kabul gérmeye, sevgiye, olumlu bakima, yeteneklerine giivenilmesine ve saygiya
ihtiyaglart oldugunu hissetmistir (Triulzi, 2009). Macar Hiikiimeti, Emmi Pikler’e
Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra kimsesiz kalan ¢ocuklar i¢in bir kurulus kurmasini
teklif etmistir (Tehran, 2020). Pikler, bu firsati degerlendirerek ¢ocuk merkezli,
cocuklarin ihtiyaclarina duyarli bir sekilde yanit veren ve cocuklara saygi bir
yetimhane kurmustur ve daha sonra enstitilye donlisen olusuma Loczy ismi
verilmistir. (Triulzi, 2009). 1986 yilinda Pikler Enstitiisii adi verilmistir ve hala
faaliyetine devam etmektedir (Tardos, 2010).

Pikler, Loczy’i 5 temel lizerine insaa etmistir ve bu RIE felsefesinin de temelini
olusturmaktadir(Petrie ve Owen, 2005; May, 1991):

1. Her bebegin sefkatli ve sabit bir bakici ile ayricalikli bir iligki gelistirmesi igin
diizenlemeler yapilmaktadir.

2. Cocugun kendisi ve bagkalar1 hakkindaki farkindaligini gelistiren, glivenli ve bir
sonraki rutini tahmin edebilecegi bir ortam yaratilir.

3. Bakici, bebege bakim faaliyetleri sirasinda telagsiz bir sekilde ilgi ve sefkat
gosterir. Bebegi bakim faaliyetlerine aktif olarak katilmasi i¢in firsatlar verir.
Boylelikle bebek pasif bir alici olmaktansa aktif bir katilimci olur. Bu durum
giiven ve samimiyeti gelistirir.

4. Bebegin secimlerine saygi duyulur, bebek hicbir seye zorlanmaz ve bebege

sOylenmeden onunla ilgili hi¢bir sey yapilmaz.



25

5. Pikler pedagojisinde 6gretme kaygisi yoktur. Pikler, bebeklerin 6zgiir, giivenli ve
dikkatli bir sekilde tasarlanmig bir ortamda Ogrendiklerini vurgulamaktadir.
Bebeklerin kendi baslarina kullanabilecekleri, uygun miktar ve kalitede
oyuncaklar verilir. Bakicilar her zaman ulasilabilecek bir noktada bulunurlar

fakat bebek istemedigi siirece miidahale etmezler.

Bakici beslenme, giyinme ve banyo zamanlarinda iletisim kurmak ve ¢ocukla hatta
yeni doganla bakim anlarinda isbirligi yapmak i¢in siirekli konugmaktadir. Bakici
bakim anlarinda bebegin hareketleriyle isbirligi yaparak bakim hareketlerinin
zamanlamasina dikkat etmektedir. Bakici bunu yaparak bebegin hareketleriyle kendi
hareketleri arasinda bir uyum yakalamaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii’niin tarafindan
finanse edilen arastirmada Pikler’in Enstitiisi’'nde bakilan ¢ocuklarin akil
sagliklarinin uzun vadeli olumlu etkilendigi bulunmustur. Bunun nedeninin
cocuklarin gilivenli baglanmasimi kolaylastiran duyarli bakimin sonucu oldugu
disiiniilmektedir (Triulzi, 2009). Yapilan bir arastirmada; bebekliklerini Pikler
Enstitlisiinde gegiren ve daha sonrasinda 6z ailelerine geri donen 3-9 yas arasindaki
30 cocuk incelendiginde, duygusal rahatsizlik gostermedikleri ve bilissel islevlerinde

bozulmalarin goriilmedigi bulunmustur (Gonzales- Mena, 2004).

Gerber, Pikler’in yaninda 1957°e¢ kadar Loczy’de calismistir ve yaklagimindan
etkilenmistir. Gerber, Macaristan’dan Amerika’ya go¢ edereck burada Pikler’in
caligmalarina onciiliik etmistir. 1978 yilinda The Resources for Infant Educarers
(RIE) enstitiisiinii kurmustur. RIE, bebeklerin bakimini1 ve egitimini iyilestirmekle

ilgilenen ve kar amaci giitmeyen bir kurulustur (Christie, 2010).

Bebekler dogustan belli bir kapasite ile diinyaya gelirler ve bu kapasitelerini ortaya
cikarabilmeleri ve gelistirebilmeleri i¢in duyarh bir bakima, sefkatli bir yetiskine ve
glivenli bir ortama ihtiya¢ duymaktadirlar (Ghebreyesus, 2018). Hem Pikler’in hem
de Gerber’in bebeklerle yaptii calismalarin temelinde her ¢ocugun yetenekli ve
yetkin bir birey olarak saygi duyulmaya ve duyarli bir bakima ihtiyact oldugu
temeline dayanmaktadir (Triulzi, 2009; Mason, 2000; Horm, 2012; Cooper vd.,
2014). RIE kurulusunda caligmalar yapan Janet Lansbury “RIE ebeveynligi,
bebeklere yanit vermeden once yakindan ve dikkatle bakmak ve dinlemek ig¢in

i¢giidiilerimizin yami sira aklimizi da kullanmamizi ister.” demektedir (Lansbury,
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2014b). Bebegin verdigi sinyalleri anlamak ic¢in bebek gozlemlenir, bebekle kaliteli
zaman gegirilir, bebegin bagimsiz bir sekilde kesfetmesi i¢in giivenli bir ortam
olusturulur. Ayrica bakim anlar1 zengin 6grenme firsatlar1 olarak goriiliir ve bebegin
bakim anlarina aktif katilimci olmasi igin tesvik edilir. Bebege, problemleri kendi
basina ¢Ozmesi icin firsat verilir; giinlik rutinler sirasinda tamamen bebege
odaklanilmasi1 gerektigi savunulur (Miller, 2011; Cooper vd., 2014). RIE
yaklasimimin merkezinde her bebegin giivenli, kesintisiz, biligsel olarak besleyici
oyunlar ile etkilesimli bakim rutinlerine sahip olmasi gerektigi yer almaktadir

(Cooper, 2014).

RIE ve Pikler felsefesinin etkisini dogrudan dlgen ¢ok az deneysel c¢aligsma vardir.
Fakat yapilan baz1 ¢alismalarda Pikler Enstitiisiinde yetisen ¢ocuklarin, ailelerin
yaninda yetisen cocuklara gore benzer sosyal ve biligsel kapasiteye sahip olduklari
bildirilmigtir. Baska bir caligmada ise, Pikler Enstitlisiindeki ¢ocuklarin giivenli
baglanmaya sahip olduklar1 bulunmustur (Hargraves, 2019). Bir diger calismada ise,
Pikler ve RIE felsefelerinin giivenli baglanmay1 destekledikleri bulunmustur (Triulzi,

2009).

2.7.Bebek Egitim ve Bakim Verenler i¢in Kaynaklar (RIE) lkeleri

RIE 6 temel ilke lizerine insaa edilmistir (Dedezade, 2017) ve bu temel ilkeler
bebegin giivenli ve bagimsiz bir gelecek igin giivenli bir baslangic yapmasina

odaklanir (Ngarmek, 2013).

Bu ilkeler: Bebegin yeterliligine giiven ve saygi, kesintisiz oyun zamani ve kesfetme

ozgurliigi, etkin katilim, tutarlilik, duyarh gozlem, giivenli ve ongiirtilebilir ortam.

2.7.1. Bebegin Yeterliligine Giiven ve Saygi

Bebeklerin yeterliligine giliven ve saygi, bebekleri bir birey olarak kabul ederek
giiven ve saygi duymaktir (Lansbury, 2013). Gerber, bebeklerle her etkilesime
girildiginde saygi gostermek ve bebege bir nesne olarak degil, benzersiz bir insan
olarak davranmak gerektigini savunmaktadir (Triulzi, 2009; Lansbury, 2010).
Bebekle 6zgiin bir iletisim kurulmaktadir. Gergek kelimeler ve gercek olaylarla ilgili

konusulmaktadir (Lansbury, 2014b). Saygili etkilesimler yoluyla, bebegin
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Ozglnliigiinii gelistirmesine ve kendini glivende hissetmesini saglamaktadir (Tehran,
2020). Bebegin sectigi oyuncakla ya da kendine zarar vermeyecek bir objeyle yeni
kazanimlar elde ettigini bilerek, bulundugu pozisyonda rahat oldugunu bilerek saygi

gosterilir ve bebege giivenilmektedir (Dedezade, 2017).

RIE, bebeklerin dogustan getirdikleri becerilere glivenmeyi vurgular. Sorunlar, yeni
O0grenme firsatlar1 olarak goriilmektedir. Bebeklere problemleri ¢ézmelerine izni
verilmesi ve yetigkin tarafindan 6gretilmeden kendi sorunlarimi kendi baglaria
c¢ozmelerine firsat verilmektedir. Yetiskinler, bebeklere eylemleri konusunda
giivenmeli ve minimum diizeyde miidahale ederek kendi eylemleri konusunda ustalik
sahibi olmalarma izin vermelidirler. Gerektiginde yardim sunmali onun diginda
bebegin bagimsiz olarak ¢dzmesine izin verilmelidir (Ngarmek, 2013; Tehran, 2020;
Gonzales- Mena ve Eyer, 2012). Ornegin, bir yapboz ya da oyuncak pargasini
takmaya calisan bebege elinden oyuncagi alip oyuncak pargasini takmak yerine,

bekleyip bebegin kendisinin yapmasi i¢in firsat verilmektedir.

Ayrica bakim verme anlarinda da (alt alma, beslenme vb.) bebegin hareketlerini,
isteklerini, ruh halini gdzlemleyerek ona gore hareket edilmektedir. Ornegin alt
almadan once bebege yavasca yaklasarak, odaklandigi durumu kesintiye ugratmadan
ve rahatsiz etmeden bekleyip bebek hazir oldugunda altin1 almasi bir saygi
gostergesidir (Gonzales- Mena, 1990). Bebek higbir sey i¢in zorlanmamakta,
onceden sdylenmeden hicbir sey yapilmamakta ve bebege bir secenek sunulsa bile
secimine saygi duyulmaktadir (May, 1991). Bebege dokunmadan once bebekle
konusulmasi ve yapilacaklarin sdylenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Miller,
2011). Ornegin iistiinii degistirmeden once bebege sdylendikten sonra kucaga

alinmasi ve Ustiiniin degistirilmesi gibi.

Bebegin yeterliliklerine glivenmek icin onun becerilerini iyi bilmek gerekir. Bunun
icin de yetiskinler bebegin iyi bir gbzlemci olarak izleyerek neyi yapabildiklerini ve
problemler karsisinda kendi ¢oziimlerini tiretip {retemediklerini iyi bilmeleri

gerekmektedir (Dedezade, 2017).

Yetiskinlerin bebege glivenmesinin yan1 sira bebeklerin de yetiskine karsi giiven
duymas: gerekmektedir. Bebeklerin giiven duygusunun gelismesi i¢in giivenilir

yetigskinlere ihtiyacglar1 vardir. Bunun i¢in bebekler, yetiskinlerin ihtiyaclarin



28

zamaninda ve makul bir sekilde karsilayacaklarini bilmeleri gerekmektedir.
Ihtiyaglar1 zamaninda ve makul bir sekilde karsilanan bebek diinyaya ve bakim veren
kisiye giiven duymaya baslamaktadir. Bunun yani sira RIE’de, bebegi kandirmamak
gerektigi, Ornegin ebeveynin herhangi bir sebeple bebe§in yanindan ayrilmasi
gerekiyorsa bebegin haberi olmadan ya da dogru olmayan seyler soyleyerek
ayrilmamas1 gerektigi; neden gitmesi gerektigini ve geri gelecegini bebege
sOyleyerek sonra ayrilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Boylelikle bebek, bakim
veren kisilerin ona yalan sdylemeyecegini bilir ve bakim veren Kkisilere

giivenmektedir (Gonzales- Mena ve Eyer, 2012).

2.7.2. Duyarh Gozlem

RIE’de saygili bir iligkinin temelini olusturmak i¢in duyarh goézlem gerekmektedir.
Bebege minimum diizeyde miidahale ederek 6zgiinliigiinii gelistirmek i¢cin bebegi
gozlemleyerek neyi yapabildigini, hangi konularda rehberlik ihtiyaci oldugunu, ilgi
alanlarini, tercihlerini ve duygularini anlamlandirmaya calismak igin dikkatli bir
gozlem gereklidir  (Petrie & Owen, 2005; Tehran, 2020). RIE felsefesinde,
bebeklerin oyunlarin1 gereksiz yere kesintiye ugratmamak icin duyarhi gozlem
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Lansbury, 2014b). Ayni zamanda bebeklerin
hayal kirikliklariyla nasil basa ¢iktiklarina, problemleri nasil ¢ozdiiklerine ve bu
siiregte ebeveyne verecekleri igaretleri anlamak i¢in de duyarli gozlem gerekmektedir
(Ngarmek, 2013). Ornegin bebek aglamaya basladiginda hemen aglamasini
durdurmaya ¢aligmak yerine bebegi gozlemleyerek neden agladigini gozlemleyerek

buna gore miidahale etmek gerekmektedir.

2.7.3. Giivenli ve Ongiiriilebilir Ortam

Bebekler hareket etme ihtiyaciyla diinyaya gelmektedirler. Bu hareket etme
ihtiyaglarini engellememek i¢in en iyi yaptiklarini yapabilecekleri ve giivenle oyun
oynayip, kesfedebilecekleri bir ortam hazirlanmaktadir. (Ngarmek, 2013). Gerber’e
gore en kiicliik ayrintilara kadar diisiintilerek giivenli bir ortam hazirlanmalidir.
Bebegin diizeyine ve yasina uygun giivenli oyuncaklar, kapili alanlar, kapali prizler,

sivri koselerden arindirilmis ortam vb. (Petrie ve Owen, 2005).
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Pikler Enstitiisiiniin su anki yoneticisi Anna Tardos, bebeklerin serbestce hareket
ettiginde siirekli 6grendigini savunmaktadir (Elliot & Gonzales- Mena, 2011).
Ngarmek (2012), bebeklere hareket ozgilirliigli verilmesinin Ozsaygilarinin
gelismesine katkida bulundugunu sOylemistir. RIE’de bebeklere tehlikeden
arindirilmig, glivenli bir ortamda hareket 6zglirliigii verilir ve kesfetmeleri i¢in ortam

hazirlanir (Horm vd., 2012).

2.7.4. Kesintisiz Oyun Zamam ve Kesfetme Ozgiirliigii

RIE, bebeklerin oyunlarinin her zaman yetiskinler tarafindan baglatilmasi ve
uyarilmasia gerek olmadigini savunmaktadir (Cooper, 2014). Oyunu kendi basina
baslatmasina izin verilmekte, kesintisiz oyun i¢in bebege bolca vakit verilmekte ve
yeni beceriler 6gretmeye ¢alismak yerine bebegin var olan becerileri ve yaptiklari
takdir edilmektedir (Gerber, 1998). RIE modeline gore giivenli bir ortamda, bebegin
kendiliginden kullanabilecegi uygun miktar ve kalitede oyuncak ve nesneler
bulunmaktadir. Ebeveyn bu ortamda gozlemci olarak ulasilabilir bir noktada,
minumum diizeyde miidahale ederek yeri geldiginde bebegi cesaretlendirerek
yaninda bulunur (May, 1991). Yetiskinin bir beklentisi yoktur ve bebegin ne
yapacagini gormek igin bekler ve karsilik verir (Gonzalez-Mena ve Eyer, 2012).
Yetiskin her zaman aktif olarak gozlemleyen, ulasilabilir ve duyarli olmaya devam
etmektedir (Hargraves, 2019). Petrie ve Owen (2005), bir yetiskin kitap okurken
nasil yaklasiliyorsa, bebek de oyun oynarken ayni saygi ile yaklasilmasi gerektigini

belirtmektedirler.

Yetiskinler daha az araya girdiklerinde bebeklerin daha fazla konsantre olabildikleri
ve dikkat stirelerinin arttig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bebeklerin nasil hareket
edebileceklerini, fiziksel olarak neyi yapabilecekleri gibi viicutlar1 hakkinda daha
fazla sey ogrenebilecekleri savunulmaktadir (Ngarmek, 2013). . Gerber, bebeklerin
oyunlarina miidahale etmemenin veya oyunlarmmin kesintiye ugramamasinin,
bebeklerin problem ¢dzme becerilerinin artmasina yardimer oldugunu agiklamistir
(Horm vd., 2012). Serbest sekilde hareket eden ¢ocuklarin denge, problem ¢dzme,
konsantrasyon, bedensel farkindalik, duyusal farkindalik ve muhakeme duygularinin

gelismesine yardimei oldugu diisiiniilmektedir (Hargraves, 2019).
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RIE’de giiriiltiilli, bol uyaranli oyuncaklar yerine; pasif, manipiiletif oyuncaklar ve
nesneler yer almaktadir. Giiriiltiilii ve hareketli olan yani 6nceden programlanmis
oyuncaklar, oynama sekliyle ilgili cok az se¢enek sundugu i¢in bebegi pasif hale
getirir. Ancak pasif oyuncak denilen bos plastikler, bloklar, toplar, i¢ ice gecebilen
kutular, mutfak geregleri vb. nesne ve oyuncaklar bebeklerin yaraticiliklarini
gelistiren ve bebegi pasif durumdan aktif duruma ceviren materyaller olarak
gorilmektedir ve bu materyaller tercih edilmektedir (Petrie ve Owen, 2005;

Dedezade, 2017).

2.7.5. Etkin Katilim

Tardos (2010), bakim anlarini iki kisinin bulusma sahnesi diye tanimlamaktadir.
Ebeveyn, bebegin bakim ihtiyaclarini karsilarken ayni1 zamanda sosyal ve duygusal
anlamda da temas kurmasi gerektigini savunmaktadir (Tardos, 2010). RIE’de
ebeveynler bu anlarda telassiz bir sekilde bebege ilgi gostermektedirler ve bebekle
birlikte isbirlik¢i, samimi, etkilesim i¢inde hareket etmek icin firsatlar yaratarak,
bebegin aktif katilimci olmasimi saglamaktadirlar (Ngarmek, 2013; May, 1991).
Ebeveyn bakim anlarinda, bebegin bireyselligine uyum saglamak i¢in nazik¢e ve
telagsiz bir sekilde zaman ayirdiginda, bebek ebeveynle vakit gecirmekten keyif
aldigim1 diisiinece8i ve bu da ebeveyn-bebek arasinda gii¢lii bir bag olusturacagi
savunulmaktadir (Lauren & Goble, 2018). Gonzales- Mena ve Eyer (2012), bakim
anlar saygili, duyarli ve etkilesim i¢inde olan bebeklerin dikkat siirelerinin ve beden

farkindaliginin arttigini ileri siirmektedirler.

Spagnola ve Fiese (2007), bakim rutinlerinin ¢ocugun sosyo-duygusal, dil, akademik
alanlarina katkilar1 oldugunu vurgulamislardir. RIE’de bakim anlar1 belli rutinler
icerisinde yapilmaktadir (Uykudan 6nce ve sonra iistiinii degistirmek gibi.) Bunun
nedeni bebegin bir sonraki rutini tahmin etmesini saglayarak giiven duygusunu

desteklemek ve bakim anlarina katilmasini saglamaktir (Hargraves, 2019).

Bebeklere saygi duyuldugu igin bakima baslamadan Once bebegin hazir olup
olmadig1 gozlemlenir, bebek hazir oldugunda yapilacaklar anlatilir ve sonra harekete
gecilir (Petrie ve Owen, 2005). Ornegin bez degistirme rutini i¢in (Lauren ve Goble,

2018): Ilk olarak bebegi kaldirmadan 6nce bebegin gorebilecegi bir agidan
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yaklagilmakta, bebege seslenerek goz temasi kurmasi beklenmekte ve bebege “bezini
degistirecegim, hazir misin? Simdi seni kaldiracagim” denilmektedir. Boylelikle
bebekler dncesinde ne olacagini bilerek belirsizlik ortami ortadan kaldirilmaktadir.
Bebegin soylenenleri 6zlimsemesi ve hazir olmasi i¢in zaman taninmaktadir. Eger
bebek hazir degilse tekrar hatirlatilarak ve beklenmektedir. Bebek hazir oldugunda
yapilan biitiin her sey bebege agiklanmaktadir. Bir sonraki adim mutlaka bebege
aciklanmaktadir. Bebegin yanit vermesi i¢in sik sik duraklanmakta ve bebegin

iletisim kurmasina firsat verilmektedir.

Karsilikli etkilesim igerisinde gecen bu rutinlerde bebege hep aciklama yapildig: igin
bebek her zaman bir sonraki adimi bilmektedir ve yetiskinle bir uyum igerisinde
hareket etmektedir. Bu uyum bebegin dil, biligsel, sosyo- duygusal, motor gelisim
alanlariin hepsini desteklemektedir (Lauren ve Goble, 2018). Bakim anlarina
bebegin katilimi 6n planda tutularak 6zerklik duygusu da desteklenmektedir(Belasko
vd., 2019). Pantolonunu giydirirken bacagini kaldirmasi i¢in beklemek ya da kendi

basina giyinebilen bir ¢ocugun giyinmesi i¢in desteklemek gibi.

2.7.6. Tutarhhk

Magda Gerber tutarliligr disiplin ile el ele gittigini ifade etmektedir. Ebeveynlerin
sinirlart  belirlemesi  gerektigini, bunun bebegi glivende hissettirecegini
savunmaktadir. Belirlenen sinirlara, koyulan kurallara her zaman tutarhi bir sekilde
ebeveynin uymasi gerektigini, boylelikle cocuk da ebeveynin ne bekledigini
bilecegini ifade etmektedir. Giivenlikle ilgili konulara her zaman uyulmasi
gerektigini sdylemektedir (Gerber &Johnson, 2008). Gerber “Disiplin eksikligi
nezaket degil, ithmaldir” demistir. Saglikli ve etkili disiplinin anahtar1 olarak
tutumlar1 6n planda tutmustur (Lansbury, 2014a). RIE’de gocuklarin higbir sekilde
etrafina ya da insanlara zarar vermemesi gerektigini bilmesi gerektigini ve sinirlarin
ve kurallarin bu sekilde koyulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Yetiskin kurallari
ahlak dersi vererek ya da ¢ocugu utandirarak degil sevgi ve saygi gergevesinde
koymaktadir (Dedezade, 2017).



32

2.8. Bebek Egitim ve Bakim Verenler icin Kaynaklar (RIE) ile ilgili Yapilan

Cahismalar

RIE felsefesi diinya iizerinde yayginlasmaya devam eden ve iilkemizde de
farkindalig1 az olan bir yaklasimdir (Denktas Dedezade, 2017). Bu nedenle literatiire
de bakildiginda yapilan aragtirmalar kisithidir (Tehran, 2020).

Triulzi (2009) RIE’nin baglanma kuramiyla iliskisine bakilmistir. Arastirmanin
sonuglarma gore RIE felsefesinin glivenli baglanmayi destekledigi goriilmiistiir.
Benzer bir c¢alisma olan Tehran (2020)’in calismasinda da benzer sonuglara
ulagilmistir. Calismada RIE’nin cocuk yetistirme felsefesi oldugu kadar aym
zamanda ebeveyn ve egitimcileri de egitmek igin bir platform oldugu iizerinde

durulmustur.

Bussey ve Hill (2016), bebeklerle ¢alisan 6gretmenlerle bakim esnasinda 6grenmeye
iligkin goriislerini incelemek i¢in ¢alisma yapmislardir. Calismada 4 6gretmenle bir
ay arayla 35°ser dakikalik iki goriisme yapilmistir. Ogretmenlerin 3’iiniin RIE
yaklagimi konusunda egitim aldig1 goriilmiistiir. RIE kursuna katilan 6gretmenlerin
uygulamalar1 hakkinda diisiinmeye ve bebekleri hassas sekilde gdzlemlemeye

yaradigini belirtmislerdir.

Ulkemizde RIE hakkinda yapilan ¢alismalara bakildiginda sadece tek bir calismaya
rastlanmistir. Denktas Dedezade (2017), Lefkosa’da RIE’nin egitim ve bakim
verenlerin kullanim agirligina bakmistir. Aragtirmanin 6rneklemi Lefkosa’da 0-3 yas
cocuklara egitim veren okullarda egitim ve bakim veren 25 kisidir. Veri toplama
aract olarak arastirmacimin gelistirdigi Bebek Egitim ve Bakim Verenler Igin
Kaynaklar (BEBK) anketi kullanilmistr. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda

bakim verenlerin RIE nin ilkelerini bilingsizce kullandiklar1 bulunmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

20.03-2021- 31.08.2021 tarihlerinde arasinda 0-24 ay arasinda bebegi olan ve
goniilli olan babalar tarafindan dijital ortamda form doldurularak veriler
toplanmistir. Aym1 zamanda Tekirdag [1 Saglik Miidiirliigiinden alman izin
dogrultusunda 01-04.2021-30.06.2021 tarihleri arasinda Corlu Devlet Hastanesi
Cocuk Gelisim Birimine bagvuran ve goniillii olan, 0-24 ay arasinda bebegi olan

babalar tarafindan elden form doldurularak veriler toplanmaistir.

3.2. Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma nicel modelde tanimlayici arastirma tipindedir. Nicel arastirmalar,
gozlem ve Ol¢gmeye dayali; sayisal olarak Olciilebilen; tekrarlanabilen arastirma
teknikleridir. Anketler, soru listeleri, ol¢iim araglart vb. veri toplama araglari ile
veriler toplanir (Bedir Eristi, 2013).

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 0-24 aylik bebegi olan babalar olusturmaktadir. 0-24 ay arasinda
bebegi olan 777 babaya sosyal medya platformlari olan Whatsapp ve Instagram
tizerinden ulasilmistir. 450 babanin verisi Olgek gelistirme ¢aligsmasi igin
kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilecek olan Orneklem sayis1 ise G*Power
orneklem hesaplama aract kullanilarak 306 babaya ulasilmas1 gerektigi
hesaplanmistir. Yapilan arastirma 0-24 ay arasinda bebegi olan 327 babanin katilimi
ile ylriitiilmiustiir. Babalarin 6lgege vermis oldugu cevaplar SPSS v.25.0 kullanilarak
analiz edilmistir. Babalarin verdigi cevaplar incelendiginde ug¢ degerlerin yer almasi
ve bazi cevaplarin analize uygun olmamasi sebebiyle 20 babanin vermis oldugu
cevaplar toplam veri setinden ¢ikarilmistir. Caligmaya toplamda 307 babanin vermis

oldugu cevaplar ile devam edilmistir.

Arastirmada kartopu Ornekleme teknigi kullanilmistir. Kartopu ornekleme
tekniginde, arastirmaya uyan bireylerden biriyle gorligme sonucunda kiginin

onerisiyle baska biriyle, diger bireylerin dnerecegi baska kisilerle zincirleme sekilde
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orneklem toplanir. Katilimcr sayist arttikca Orneklem sayisi da artmaktadir (Kog

Basaran, 2017).

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dahil Edilmeme Kriterleri
3.4.1. Arastirmanin Dahil Edilme Kriterleri

Arastirma siiresinde 0-24 ay arasinda bebegi olan babalar arastirmaya dahil

edilmistir.

3.4.2. Arastirmanin Dahil Edilmeme Kriterleri

Arastirma siiresinde 0-24 ay arasinda bebegi olmayan babalar arasgtirmaya dahil

edilmeyecektir.

3.5. Veri Toplama Yontemi ve Veri Toplama Araclari

Veriler literatiir destegi ve uzman goriisii dogrultusunda hazirlanan Demografik Bilgi
Formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan RIE (Resources for Infact Educarers-
Bebek Egitmenler icin Kaynaklar) Yaklasimina Dayali Bebek Bakim Duyarlilik
Olgegi ile toplanmistir.

Demografik Bilgi Formu ve RIE Yaklagimina Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik
Olgegi, Google Formlar iizerine yiiklenmistir. 0-24 ay arasinda bebegi olan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden babalara formlar, sosyal medya platformlar1 olan
Whatsapp veya Instagram iizerinden link gonderilerek ulastirilmistir. Katilimeilar
formlar1 doldurduktan sonra c¢evresinde bulunan 0-24 ay arasinda bebegi olan
babalara ulagtirmislardir. Bu sayede zincirleme olarak orneklem biiyiiyerek veri
toplama siireci devam etmistir. Ayrica alinan izinler dogrultusunda Corlu Devlet
Hastanesi Cocuk Gelisimi birimine bagvuran 0-24 ay arasinda bebegi olan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden babalara formlar elden verilerek doldurmalar

istenilmistir.

3.5.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan literatiir bilgisi dogrultusunda hazirlanan demografik bilgi

formunda babanin yasi, babanin meslegine, babanin egitim durumu, bebegin yasi/ayz,
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babanin simdiye kadar bir bebegin bakimiyla ilgilenip ilgilenmedigi, anne ve baba
disinda bebek bakimiyla ilgilenen bagka biri olup olmadigi, dogum Oncesinde
babanin bebek bakimi konusunda bir egitim alip almadigi, babanin bebek bakimi
konusunda kitap okuyup okumadigi, babanin bebek bakimi konusunda video izleyip

izlemedigi gibi sorularin oldugu 9 soruluk bir formdur. (Ek-2)

3.5.2. RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarhhk Olgegi

Olgegin maddeleri olusturulurken bebek bakimi konusunda alternatif bir yaklasim
olan RIE yaklagiminin ilkelerinden yararlanilmistir. Baslangicta 32 madde
hazirlanmis ve maddeler i¢in uzman goriisiine basvurulmustur. Duyarlilik ve RIE
yaklagimi konusunda akademik c¢alismalar yapan ve uzman olan kisilerden goriisler
alinarak “RIE Yaklasimmna Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgegi” hazirlanmistir.
3 Dr. Ogretim Uyesi, 2 uzman olmak iizere toplam 5 uzmandan goriis alinmistir.
Uzmanlar, 2’si duyarli bakim konusunda ¢alisan ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda
akademisyen, 1’1 alternatif yaklasimlar ve RIE yaklagimi konusunda yiiksek lisans
tezi olan, 1’1 de ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda akademisyen ve 6l¢ek gelistirme
konusunda deneyimli ve 1° 1 de 6lgme degerlendirme alaninda uzman olan kisilerdir.
Olgek maddeleri uzman goriisleriyle birlikte kapsam gegerliligini tespit etmek
amacityla Lawshe (Lawshe, 1975; Yesilyurt ve Capraz, 2018) teknigiyle
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak 2 madde ¢ikarilmis, bazit maddelere de maddenin
daha anlagilir olmasini saglamaya yonelik 6rneklendirilmistir ve 30 madde ile devam
edilmistir. Bebek bakimi ile ilgili “Higbir zaman, Bazen, Sik sik, Her zaman”

seklinde 4 segenekli 30 soru olusturulmustur. (EK-3)

35.3. RIE Yaklasimmma Dayah Bebek Bakimi Duyarhbk Olceginin

Gelistirilmesi

Olusturulan 30 maddelik form 0-24 ay arasinda bebegi olan 777 babaya
uygulanmistir. Faktor analizleri i¢in veri setinden rastgele ¢ekilen 450 babanin verisi
kullanilmistir. Ug degerlerin yer almasindan dolay1 32 babanin verisi ¢ikartilarak 418
veri kullanilmigtir. Kilic Cakmak ve dig. (2014) hem Acimlayict (AFA) hem de
Dogrulayict (DFA) Faktor analizleri i¢in birbirinden farkli 6rneklemlerin analiz

edilmesi gerektigini ifade etmistir. Buna ek olarak Dogan ve dig. (2017) ise faktor
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analizleri i¢in kullanilacak 6rneklem grubunun iki fakli gruba ayrilarak faktor analizi
icin yeterli 6rneklem biiytlikliigliniin olmasinin sorun olmayacagini ifade etmistir. Bu
baglamda yapilan ¢alisma siirecinde COVID-19 pandemisi, zamanlama ve finansal
eksikliklerin olmasi nedeniyle 418 kisilik 6rneklem grubu faktér analizleri icin

rastgele 2 gruba boliinmiistiir (AFA-n1= 205; DFA-n2=213).
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Faktor analizleri i¢in 40’tan az maddenin oldugu durumlarda 200 kisilik 6rneklem
grubunun yeterli olacagi yapilan ¢alismalar igerisindedir (Comrey, 1988). Buna ek
olarak madde sayisinin 5 ya da 10 kat1 6rneklem sayis1 da yeterli sayilmaktadir
(Field, 2005). ilgili 6rneklem grubunun AFA’ya uygun olup olmadigim belirlemek
amactyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi katsayilari
incelenmistir. Tavsancil (2002) KMO degerinin 0,50’nin altinda olmasinin kabul
edilemez, 0,60 olmasini orta, 0,70 olmasini iyi, 0,80 olmasini ¢ok iyi ve 0,90 {istiinde
olmasmi da miikemmel olarak ifade etmistir. lgili ¢alismanin 30 maddelik KMO ve

Bartlett Kiiresellik Testi sonuglar1 Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3. 1. 30 maddelik KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi: .89

Ki-kare Degeri 2423.75
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 435

P .000

Elde edilen KMO ve Bartlett Katsayilarina gore ilgili 6rneklemin faktorlesmeye “cok
iyi” diizeyde uyum sagladigi elde edilmistir (KMO=.89, x?=2423.75, p<0.01). Bu
dogrultuda taslak olarak hazirlanmis olan Glgegin faktor analizi i¢in uygun oldugu
sOylenebilir. Birbiriyle iligkili maddelerin birlikte faktor olusturabilmesi ve
faktorlerin yorumlanabilmesinin kolaylastirilmasi i¢in dik dondiirme yontemlerinden

biri olan Varimax teknigi se¢ilmistir.
Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclari

Taslak oOlgege ait yapr gecerliliginin incelenebilmesi i¢in 30 maddeye AFA
uygulanarak korelasyon matrisleri incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda

binigik yap1 gosteren, aciklanan toplam varyansi negatif yonde etkileyen ya da
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madde 6z degeri diisiik olan 2, 3, 7, 8, 9, 10, 12, 15, 16, 17, 20, 25 ve 29 numarali
maddeler toplam veri setinden atilarak kalan 17 madde ile faktor analizi
tekrarlanmistir. 17 maddelik taslak 6lgegin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi

sonuclar1 Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3. 2. 17 maddelik taslak 6lgegin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi: 91

Ki-kare Degeri 1424.75
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 136

P .000

FElde edilen 17 maddelik taslak olgek KMO ve Bartlett Katsayilarina gore ilgili
orneklemin faktdrlesmeye “miikemmel” diizeyde uyum sagladigi elde edilmistir
(KMO=.91, x2=1424.75, p<0.01). Bu dogrultuda taslak olarak hazirlanmis olan
Olcegin faktor analizi icin uygun oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda 17 maddeden
olusan ve 6z degeri 1’den biiyiik ii¢ faktorlii bir model elde edilmistir. Ancak Kaiser-
Guttman ilkesine gore faktor sayisinda karara varabilmek i¢in sadece faktdr 6z
degerlerinin birden fazla olmasma ilaveten faktor yapisina kuramsal cercevede
isimlendirebilmenin de Onemli bir 6lgiit olarak ele alinmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Zwick ve Velicer, 1986). Elde edilen ii¢ faktorlii yapinin yiiklenen 6z
degerleri; ilk faktor i¢in 6.98, ikinci faktor i¢cin 1.30 ve iiglincii faktor icin 1.06
seklinde elde edilmistir. Iki ve {i¢c numarali faktorlerin hem toplam varyans iizerinde
hem de 6z degerleri arasindaki farkin yiiksek olmasindan ve Sekil 3.1°deki Scree Plot
grafigi incelendiginde tek faktor yapisi i¢in keskin bir diisiisiin olmasindan dolay:

taslak dlgek tek faktorlii olarak sinirlandirilarak faktor analizi tekrarlanmistir.
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Scree Plot

Ozdeger

1 2 3 4 5 6 7 § 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Faktor Sayisi

Sekil 3. 1. 17 maddelik taslak 6l¢egin faktor 6zdegeri ¢izgi grafigi

17 maddelik taslak olgege ait tek faktorlii yapr incelendiginde %41.04 ve kendi
icindeki maddelerle uyumlu olan bir yapt bulgulanmistir. Kline (1994) agiklanan
toplam varyansin %40 ve iistiinde sonug elde edilmesinin kabul gorebilecegini ifade
etmistir. Tek faktorlii yapr ve faktore yiiklenen maddelerin yeni madde isimleri,

madde ytikleri ve aciklanan toplam varyans Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3. 3. Olgege iliskin yeni madde isimleri, madde yiikleri ve aciklanan varyans

degerleri
Maddeler (Eski Isim- Yeni isim) Maddeler (Eski isimde) Faktor 1

M1-M1 M5 74

M4-M2 M23 .73

M5-M3 M27 71

M6-M4 M18 .69
M11-M5 M6 .67
M13-M6 M4 .66
M14-M7 M21 .65
M18-M8 M26 .65
M19-M9 M14 .64
M21-M10 M13 .63
M22-M11 M1 .62
M23-M12 M28 .61
M24-M13 M24 .60
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M26-M14 M11 .59
M27-M15 M30 .56
M28-M16 M22 .56
M30-M17 M19 .53
Oz deger 6.98
Aciklanan Toplam Varyans (%) 41.04

Faktor analizinde madde faktor yiiklerinin 0.45 veya daha fazla olmasi iyi bir dlgiit
olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztirk, 2007; Kline, 2015). Elde edilen 6lgegin
madde faktor yiikleri .53 ile .74 arasinda oldugu elde edilmistir. Ayrica 6l¢ege iliskin
Cronbach Alfa degeri .91 olarak oldukca giivenilir oldugu bulgulanmistir. Elde
edilen dlgege “RIE Yaklasimma Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgegi” olarak

isimlendirme yapilmistir.
Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar:

AFA sonrasinda tek faktorlii elde edilen olgege iliskin yapi gegerliligi ve uyum
indisleri kontrol edilmesi amaciyla AMOS 23 istatistiksel analiz programi ile DFA
yapilmustir. Kline (2015) faktor analizlerinde uyum indislerinde Ki-kare (x%),
serbestlik derecesi (sd) ve p degerinin, RMSEA, SRMR ve CFI degerlerinin
raporlanmasinin yeterli oldugunu ifade etmektedir. Uygulanan DFA sonrasinda
maddeler arasi modifikasyon yapilmadan once elde edilen uyum indisleri:
[x2/sd=3.01 (p=.000); RMSEA=0.10; SRMR= 0.07; CFI= 0.83] seklinde
bulgulanmustir. ilgili modifikasyon onerileri incelendiginde M2 ve M3; M3 ve M4;
M15 ve M16 arasinda 3 modifikasyon onerisi oldugu goriilmiistiir. Ilgili maddeler
kuramsal olarak degerlendirildiginde maddelerin birbiri ile iligkili olabilecegi
sonucuna ulagilarak modifikasyon onerileri uygulanmistir. Modifikasyon Onerileri
dogrultusunda elde edilen model Sekil 3.2°de sunularak Tablo 3.4’te de 6lgege ait

uyum indisleri ve uyum indislerinin referans araliklari sunulmustur.

Tablo 3. 4. Uyum indisleri ve indislerin referans araliklari

Uyum

indisleri Iyi Kabul Edilebilir Elde Edilen Uyum Sonucu

CMIN/SD 0<y2/sd<2 2<y2/lsd<3 2.08 Kabul edilebilir uyum
RMSEA O<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .07 Kabul edilebilir uyum
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10 .06 Kabul edilebilir uyum

CFI 95<CFI<1.00 90<CFI<.95 91 Kabul edilebilir uyum
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Olcegin Giivenirlik Analizleri

RIE Yaklasimma Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgegi igin i¢ tutarlilik katsayilart

Split Half ve Cronbach Alfa analizleri araciligiyla Tablo 3.5’de incelenmistir.

Tablo 3. 5. RIE Yaklasimimna Dayali Bebek Bakim1 Duyarlilik Olgegi giivenirlik

analizi sonuglar1

.. Madde Split Half Cronbach Alfa . -
Faktor Sayis1 Katsayilar (o) Katsayisi (o) Gitvenirlik Seviyesi
Faktor 1 17 83; .83 90 Yiksek Derecede
Gtivenilir

Olgege iliskin Cronbach Alfa Katsayilari incelendiginde Split Half igin .83 ve .83 ile
yiiksek derecede, Cronbach Alfa i¢in .90 ile yiiksek derecede giivenilir olarak
bulgulanmistir. Karagéz (2019) Cronbach Alfa degeri i¢in .80 ve iizerinde olmasini

i¢ tutarliligin yiliksek derecede giivenilir oldugunu ifade etmistir.

3.6. Arastirma Sorulari
Babalarin bebek bakimi konusunda duyarliliklari:

a) Babanin yasina,

b) Babanin meslegine,

c) Babanin egitim durumuna,

d) Bebegin yasina,

e) Babanin simdiye kadar bir bebegin bakimiyla ilgilenip ilgilenmedigine,

f) Anne ve baba disinda bebek bakimiyla ilgilenen baska biri olup olmadigina,

g) Dogum oncesinde babanin bebek bakimi konusunda bir egitim alip almadigina,

h) Babanin bebek bakimi konusunda kitap okuyup okumadigina,

1) Babanin bebek bakimi konusunda video izleyip izlemedigine gore gore farklilik
gostermekte midir?

3.7. Verilerin Analizi

Babalardan arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan RIE Yaklasimina Dayali Bebek

Bakimi Duyarlilik Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Olgegin gecerlilik ve
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giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis ve tek faktorli 17 maddelik 4’1 likert tipinde bir
yapi elde edilmistir. Olgek gelistirme asamasinda dlgegin gecerli ve giivenilir oldugu
bulgulanmistir. Yeniden veri toplanan uygulama grubu giivenirlikleri incelendiginde

Cronbach Alfa katsayis1 .88 olarak elde edilmistir.

Verilere analizler uygulanmadan Once normallik dagilimlart ve merkezi egilim
Olgiileri incelenmistir. Normallik dagiliminin kontrolii i¢in drneklem sayist 50’den
fazla oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Fakat normallik dagilimi kontrolii i¢in tek bir
yontemin kullanilarak karar verilmesi sakincali olabilecegi i¢in Q-Q Plot ve
Histogram grafikleri de incelenmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Olgege iliskin merkezi egilim o&lgiitleri Tablo 3.6’da

incelenmistir.

Tablo 3. 6. RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgeginin merkezi

egilim ol¢iitleri

Kolmogorov-  Carpikhk/ Basikhik/

Dgsk. N Min. Maks. Mod Medyan X Ss. i sh sh

RIE 307 36 68 55 58 56.76 7.86 .00 -4.46 -1.42

Carpiklik ve basiklik degerlerinin kendi standart hatalarina boliimii sonucunda
verilerin £1,96 deger araliginda yer almadigi i¢in normal dagilim gostermedigi
(George ve Mallery, 2010; Mishra vd., 2019; Tabachnick ve Fidell, 2013)
bulgulanmistir. Verilerin ¢arpikligi daha yiiksek bir seviyede oldugu goriilmektedir.
Incelenen Histogram grafiginde de verilerin saga carpik bir yapida oldugu
gorilmistiir. Dolayisiyla Glgekten elde edilen puanlar ortalamalar arasi non-
parametrik testlerden iki bagimsiz degiskenli analizlerde Mann Whitney U, ikiden
fazla bagimsiz degiskenli analizlerde ise Kruskal Wallis testleri kullanilarak
ortalamalar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir.
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3.8. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma sosyal platformlar araciligiyla 0-24 ay arasinda bebegi olan babalara
ulasilmis ve 307 baba ile sinirli kalmistir. Veriler dijital formlar {izerinden toplandigi
icin sadece akilli telefon ya da bilgisayar kullanmay1 bilen babalar g¢alismaya
katilabilmistir. Ayrica aragtirmada kartopu oOrnekleme yontemi kullanilmigtir
dolayisiyla veriler evrene genellenemezdir. Arastirma bulgular Kisisel Bilgi Formu
ve RIE Yaklasimma Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgegi’nin dl¢tiigii verilerle

siirlidir.

3.9. Arastirmanin Sayiltilar

Babalarin Kisisel Bilgi Formu’na ve RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi
Duyarlilk Olgegi'ne verdikleri yanitlarin  samimi ve igtenlikle verildigi

varsayilmaktadir.

3.10. Arastirmanin Etik Yonii ve Resmi izinler

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
tarafindan E-69456409-199-7264 sayil1 etik kurul onay1 alinarak gergeklestirilmistir.
Formlar goniillii olan babalara dijital ortamda doldurtulmustur fakat Corlu Devlet
Hastanesi Cocuk Gelisim Poliklinigine bagvuran goniillii babalara elden formlar
doldurtulabilmesi igin Tekirdag Il Saglik Miidiirliigiinden E-12641312-044 sayil1 izni

alinmistir.

Goniillii onam formunda arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali
oldugu, ¢alismaya katilmama ya da katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan
¢ikma hakkina sahip olduklari, alinan bilgileri bilimsel arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacagi, arastirmada baba veya bebekleri igin istenmeyen bir etki ya da risk
tasimadi@i, sorulan sorular genel olarak kisisel rahatsizlik verecek unsurlar
tasimadig1 konusunda bilgi verilmistir. Ayrica arastirma i¢in yapilacak harcamalarla
ilgili herhangi bir maddi sorumluluk altina girilmeyecegi olup tarafiniza da bir
O0deme yapilmayacagi konusunda arastirmacilara bilgi verilmistir. Arastirmacilar

onay vermeden Once sorabilecekleri ya da arastirma sonuglari hakkinda verilen e-
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posta iizerinden bilgi alabilecekleri konusunda goniillii onam formu ile bilgi

verilmigtir.



45

4. BULGULAR

Bu béliimde babalarin RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin analizlerine yer verilmistir. Tablo 4.1’de babalarin kendilerine ve

eslerine ait baz1 demografik bilgiler verilmistir.

Tablo 4. 1. Babalarin kendilerine iligkin baz1 demografik bilgileri

Degisken Katihimc1 F %
30 yas ve alt1 87 28.4
Babanin Yasi 31-40 yas 199 64.8

41 yas ve lizeri 21 6.8
Lise 73 23.8
o, Onlisans 47 15.3
Babanin Egitim Durumu Lisans 152 495
Lisansiistii 35 114
Egitimci 55 17.9
o Isci 49 16.0
Babann MEgiga) Kamu Personeli 79 25.7
Serbest Meslek 124 40.4
Daha Onceden Bebek Bakimi Ilgilendim 222 72.3
ile Ilgilenme Ilgilenmedim 85 271.7
Bebek Bakimu ile Tlgili Evet 53 17.3
Egitim Alma Hayir 254 82.7
Bebek Bakimi1 Hakkinda Evet 156 50.8
Kitap Okuma Hayir 151 49.2
Bebek Bakimu ile Tlgili Evet 195 63.5
Videolar izleme Hayir 112 36.5
Toplam 307 100.0

Babalarin kendileri ile iligkili olan baz1 demografik bilgileri incelendiginde babalarin
%64.8’1 31-40 yas arasindadir. Babalarin %49.5’1 Lisans mezunudur ve %401
serbest meslek ile ugragsmaktadir. Babalarin daha 6nceden bebek bakimu ile ilgilenip
ilgilenmedikleri incelendiginde babalarin %72.3°1 ilgilendigini belirtmistir. Bebek
bakimu ile ilgili egitim almayanlar ise %17.3’liikk bir oran gostermektedir. Babalarin
%50’sinden fazlas1 hem bebek bakimi hakkinda kitap okumustur hem de bebek

bakimu ile ilgili videolar izlemistir.

Calismaya katilan babalarin bebeklerine yonelik bazi demografik bilgiler Tablo

4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4. 2. Babalarin bebeklerine iliskin baz1 demografik bilgileri

Degisken Katihimci F %
0-6 Ay 85 27.7
<. 7-12 A 63 20.5
Bebegin Yast 13-18 Ayy 55 17.9
19-24 Ay 104 33.9
Anneanne-Babaanne 128 41.7
Bebege Bakim Veren Baskasi Bakici 26 8.5
Yok 153 49.8
Toplam 307 100.0

Babalarin  bebeklerine ait bazi demografik bilgiler incelendiginde babalarin
%33,9’unun bebeginin 19-24 ay arasinda oldugu goriilmektedir. Babalarin
bebeklerine %49,8 oraninda anne ve baba disinda bakim veren birinin olmadigi,

%41,7 oraninda anneanne ya da babaannenin bakim verdigi goriilmustiir.

Tablo 4.3’de babalarin yaslarina gore RIE Yaklasimmma Dayali Bebek Bakimi
Duyarlilik Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik olup olmadigi i¢in yapilan Kruskal Wallis sonuglar verilmistir.

Tablo 4. 3. Babalarin yas degiskenine gore duyarliliklariin Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Degisken Yas n Sira Ort. Sd X? p
30 yas ve alt1 87 156.58
RIE-Duyarlilik 31-40 yas 199 152.36 2 .20 .90
41 yas ve lizeri 21 158.81
p<0.05

Babalarin yaslarina gore 6lgekten alinan puanlarin ortalamalar arasindaki farkliliklar
Tablo 4.3’te incelenmistir. Yapilan Kruskal Wallis testine gore babalarin yaslari ile
bebeklerine karst olan duyarliliklar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski

olusturmadigi sdylenebilir (p>0.05).

Tablo 4.4’de babalarin egitim durumlarma gore RIE Yaklagimina Dayali Bebek
Bakimi Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olup olmadigi icin yapilan Kruskal Wallis sonuglari

verilmistir.
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Tablo 4. 4. Babalarin egitim diizeylerine gore duyarliliklarinin Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Degisken Egitim Durumu n Sira Ort. Sd X? p
Lise 73 134.73
Onlisans 47 164.30
RIE-Duyarlilik 3 6.86 .08
Lisans 152 163.55
Lisanstistii 35 138.90
p<0.05

Babalarin egitim durumlarina gore 6lgekten alinan puanlarin ortalamalar arasindaki
farkliliklar1 Tablo 4.4’te incelenmistir. Yapilan Kruskal Wallis testine gore babalarin
egitim durumlar1 bebeklerine karst olan duyarliliklar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iligki olusturmadig1 sdylenebilir (p>0.05).

Tablo 4.5’te babalarin mesleki durumlarina gére RIE Yaklagimina Dayali Bebek
Bakimi Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olup olmadigi icin yapilan Kruskal Wallis sonuglari

verilmistir.

Tablo 4. 5. Babalarin mesleki durumlarina gore duyarliliklarinin Kruskal Wallis

Testi sonuglari

Degisken Meslek Durumu n Sira Ort. Sd X? P
Egitimci 55 172.49
Isci 49 156.09
RIE-Duyarlilik 3 4.61 .20
Kamu Personeli 79 157.75
Serbest Meslek 124 142.58
p<0.05

Babalarin mesleki durumlarina gore dlgekten alinan puanlarin ortalamalar arasindaki
farkliliklar1 Tablo 4.5’te incelenmistir. Yapilan Kruskal Wallis testine gore babalarin
meslek durumlar1 bebeklerine kars1 olan duyarliliklart arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iligki olusturmadigi sdylenebilir (p>0.05).
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Tablo 4.6.’da babalarin bebek bakimlar ile ilgili baz1 degiskenlere gore babalarin
RIE Yaklasimma Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgeginden aldiklari puanlarin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig: i¢in yapilan

Mann Whitney U sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.6. Babalarin bebek bakimlar1 hakkinda bazi degiskenlere gore babalarin
duyarliliklarina iliskin yapilan Mann Whitney-U Testi

Degisken (RIE-Duyarhilik) ]E:Ei‘l N g‘::‘ ?g; U p

Daha Onceden Bebek Bakimi ile ) flgilendim 222 164.52 36524.50 709850  001*
Ilgilenme llgilenmedim 85 126.51 10753.50 ' '

Bebek Bakimi ile Ilgili Dogum Evet 53 182.65 9680.50 5212 50 01*
Oncesi Egitim Alma Hayir 254 148.02 37597.50 ' '

Bebek Bakimi Hakkinda Kitap Evet 156 17850 27846.50 oo o0 o
Okuma Hayir 151 128.69 19431.50 ' '

Bebek Bakimi Hakkinda Videolar Evet 195 169.93 33135.50 781450 00*
Izleme Hayir 112 126.27 14142.50 ' '

*p<.05

Babalarin daha onceden bebek bakimi ile ilgilenme durumlarina gére babalarin
Olcekten aldiklart puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 Tablo 4.6’da
incelenmistir. Daha 6nceden bebek bakimu ile ilgilenen babalarin (Sira Ort.=164.52;
U=7098.500; p<0.05) daha dnceden bebek bakimi ile ilgilenmeyen babalara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede bebeklerine karst daha duyarli davrandiklar
sOylenebilir. Buna gore daha 6nceden bebek bakima ile ilgilenme durumlar1 babalarin
bebeklerine karst duyarhiliklarimin  anlamli bir yordayicist oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

Babalarin daha onceden bebek bakimi ile ilgili dogum Oncesi egitim alma
durumlarina gore babalarin Olgekten aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasindaki
farkliliklar1 Tablo 4.6’da incelenmistir. Daha 6nceden bebek bakimu ile ilgili egitim
alan babalarin (Sira Ort.=182.65; U=5212.50; p<0.05) daha 6nceden bebek bakimi
ile 1lgili egitim almayan babalara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
bebeklerine karsi daha duyarli davrandiklar1 sdylenebilir. Buna gore daha dnceden
bebek bakimi ile ilgili egitim alma durumlart babalarin bebeklerine karsi

duyarhiliklarinin anlamli bir yordayicist oldugu bulgusuna ulasiimigtir.
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Babalarin daha onceden bebek bakimi ile ilgili kitap okuma durumlarina gore
babalarin olgekten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkliliklart Tablo
4.6’da incelenmistir. Daha 6nceden bebek bakimi ile ilgili kitap okuyan babalarin
(Sira Ort.=178.50; U=7955.50; p<0.05) daha onceden bebek bakimi ile ilgili kitap
okumayan babalara gore istatistiksel olarak anlamli derecede bebeklerine karsi daha
duyarli davrandiklar1 sdylenebilir. Buna gore daha onceden bebek bakimu ile ilgili
kitap okuma durumlar1 babalarin bebeklerine karsi duyarhiliklarinin anlamli bir

yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Babalarin daha Onceden bebek bakimi ile ilgili video izleme durumlarina gore
babalarin Ol¢ekten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkliliklart Tablo
4.6’da incelenmistir. Daha 6nceden bebek bakimi ile ilgili video izleyen babalarin
(Sira Ort.=169.93; U=7814.50; p<0.05) daha 6nceden bebek bakimu ile ilgili video
izlemeyen babalara gore istatistiksel olarak anlamli derecede bebeklerine kars1 daha
duyarli davrandiklar1 sdylenebilir. Buna gore daha onceden bebek bakimi ile ilgili
video izleme durumlari babalarin bebeklerine karsi duyarhiliklarinin anlamli bir

yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 4.7°de babalarin sahip oldugu bebeklerin yaslarina gore RIE Yaklagimina
Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi i¢in yapilan Kruskal Wallis

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. 7. Bebeklerin yaslarina gore babalarin duyarliliklarinin Kruskal Wallis

Testi sonuglari

Degisken Bebegin Ayhg: n Sira Ort. Sd X? P
0-6 Ay 85 148.93
7-12 Ay 63 158.62

RIE-Duyarlilik 3 .64 .89
13-18 Ay 55 158.89
19-24 Ay 104 152.76

p<0.05
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Bebeklerin yaslarina gore babalarin Olgekten aldiklart puanlarin  ortalamalar
arasindaki farkliliklar1 Tablo 4.7°de incelenmistir. Yapilan Kruskal Wallis testine
gore bebeklerin yasi ile babalarin bebeklerine karst olan duyarliliklar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1 sdylenebilir (p>0.05).

Tablo 4.8’de babalarin sahip oldugu bebeklere bakim veren baskasinin olmasi
durumlarina gore babalarin RIE Yaklasimimna Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olup olmadigi i¢in yapilan Kruskal Wallis sonuglari verilmistir.

Tablo 4. 8. Bebege baskasinin bakim verme durumlarina goére babalarin

duyarliliklarinin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Degisken Bakim Veren Baskasi n Sira Ort. Sd X? P

Anneanne-Babaanne 128 165.19
RIE-Duyarlilik Bakici 26 154.52 2 3.78 A5

Yok 153 144.55

p<0.05

Bebeklere bagkasinin bakim verme durumlarina gore babalarin 6lgekten aldiklar
puanlarin ortalamalar arasindaki farkliliklar1 Tablo 4.8’de incelenmistir. Yapilan
Kruskal Wallis testine gore bebeklere baskasinin bakim vermesi ile babalarin
bebeklerine karsit olan duyarliliklar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski

olmadig1 sdylenebilir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Yapilan aragtirmanin amaci dogrultusunda babalarin bebek bakimi konusundaki
duyarliliklar1 babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin meslegi, babalarin daha
once bebek bakimi ile ilgilenme durumlari, babalarin bebek bakimu ile ilgili egitim
alma durumlari, babanin bebek hakkinda kitap okuma durumu ve bebek bakimi ile
ilgili video izleme durumlari, bebegin ayi/yasi, bebege bakim veren baskasinin olma
durumu agisindan incelenmistir. Mevcut arastirmada istatistiksel olarak anlamli
bulunan degiskenler: babalarin daha once bebek bakimi ile ilgilenme durumlari,
babalarin bebek bakimi ile ilgili egitim alma durumlari, babanin bebek hakkinda
Kitap okuma durumu ve bebek bakimi ile ilgili video izleme durumlaridir.
Istatistiksel acidan anlamli bulunmayan degiskenler: babanin yasi, babanin egitim
durumu, babanin meslegi, bebegin ayi/yasi, bebege bakim veren bagkasinin olma,

annenin bebek bakimu ile ilgili egitim alma durumudur.

Babanin yasinin, bebek bakimi konusundaki duyarliligini etkileyip etkilemedigine
bakildiginda anlaml bir farklilik goriilmedigi sonucuna varilmigtir. Marsiglio (1991)
da babanin yas ile okul 6ncesi donem ¢ocuklartyla ilgilenmeleri arasinda bir baglanti
bulamamstir. Literatiirde yer alan diger baba katilmi ile 1ilgili ¢aligsmalara
bakildiginda babanin yasi ile bebek bakimina katilim arasinda iliski bulunmamasi
sonucu eski ve yeni yapilan bazi ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir
(Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992; Kurucirak, 2010; Bal, 2014; izci ve Jones,
2018; Deles ve Kaytez, 2020). Baba yas1 ile pozitif iliski bulunan caligmalara
bakildiginda: babalarin okul Oncesi donem ¢ocuklariyla iliskisine inceleyen bir
calismada babalarin yasinin ¢ocuklariyla iliskisini etkiledigi sonucuna varmislardir
(Uzun ve Baran, 2019). Baba yasi ile katilimi arasinda negatif iligki bulunan
calismalarda (Seger vd., 2007; Unlii, 2010) babanin yas1 arttik¢a katilim diizeylerinin
azaldig1 sonucuna varilmistir. Bagka bir caligmada da yasl babalarin geng¢ babalara
gore bebek bakimina daha fazla katildigi sonucuna ulagilmigtir (Castillo vd., 2011).
Cook vd. (2005)’nin ¢aligmasinda banyo yaptirma, kiyafet giydirme, besleme gibi
katilimlarinda baba yasinin biiylik olmas1 gii¢lii bir yordayici olarak goriilmiis fakat
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ayni ¢aligmada babalarin yasiyla bebeklerin duygusal iligkilerine (oyun oynama ve

Kitap okuma gibi) katiliminda anlamli bir iliski bulunmadigi goriilmiistiir.

Babalarin egitim durumlariin bebeklerine karsi olan duyarliliklar1 arasinda anlamhi
bir iliski olusturmadigi bulunmustur. Simsiki (2011)’nin yaptig1 ¢alismada baba
katiliminin ebeveyn tutumu, baglanma stili ve ¢ift uyumu agisindan inceledigi
caligmasinda babanin egitim diizeyinin temel bakim boyutunda etkisinin olmadigi
sonucuna varilmistir. ilk kez babalik deneyimi yasayan babalarin bebek bakimina
katilmaya iliskin goriislerini inceleyen bir ¢alismada da babalarin egitim durumunun
bebek bakimi konusunda kendini yeterli hissetme diizeylerini etkilemedigi
bulunmustur (Bal, 2014). Izci ve Jones (2018)’un Tiirk babalarin okul dncesi ¢aginda
olan c¢ocuklarimin bakimlarina katilimini inceleyen ¢alismasinda da babalarin egitim
diizeyinin ¢ocuk bakimina katilimi etkilemedigini bulmuslardir. Mevcut ¢alisma bu
sonuglar1 destekler niteliktedir. Bu sonuglardan farkli olan literatiirdeki diger
calismalara bakildiginda Kurugirak (2010)’in babalarin bebek katilimina katilimi
konusunda yaptig1 calismada egitim diizeyi yliksek olan babalarin bebek bakimina
daha fazla katildigi bulunmustur. Yapilan diger ¢aligmalarda da babalarin egitim
diizeyi arttikca bebek ve c¢ocuk bakimina katilimlarimin da arttigi sonucuna
ulagilmigtir (Coverman ve Sheley, 1986; Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992;
Seger vd., 2007; Gracia, 2014).

Yapilan calismada babalarin mesleki durumunun bebek katilimina karsi
duyarhiliklarinin istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir.
Barnett ve Baruch (1987)’un Kafkas ailelerle yaptiklari ¢aligmasinda da benzer
sekilde babalarin mesleki durumunun katilim1 etkilemedigi bulgusuna ulagmislardir.
Literatiirdeki diger ¢aligmalara bakildiginda memur olan babalarin gocuk bakimi
faaliyetlerine daha fazla katildigi sonucuna ulagmiglardir (Coverman ve Sheley,
1986; Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992; Sevil ve Ozkan, 2007; Kurugirak, 2010;
Izci ve Jones, 2018).

Babalarin daha 6nce bebek bakimiyla ilgilenip ilgilenmeme durumlarin bebek bakimi
konusunda duyarliliklarini istatistiksel agidan etkiledigi sonucuna varilmistir. Daha
once bebek bakimu ile ilgilenen babalarin bebek bakimi konusunda daha fazla duyarl

olduklar1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda bu konuda arastirma sonuclar1 elde
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edilememistir. Babalarin daha once bebek bakimi ile ilgilenme durumlari sadece
kendi ¢ocuklar1 agisindan degil amca veya dayi olma, meslek durumlarina gore de

degerlendirilebilir.

Mevcut arastirmada babalarin bebek bakimi konusunda egitim alma durumlarinin
bebek bakimi konusundaki duyarhiliklarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bebek
bakim1 konusunda egitimlere katilan babalarin bebek bakiminda daha duyarh
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Tiirkiye ve Diinya’da bebek bakimi konusunda
dogum Oncesi ve sonrasi babalarin egitimlere genelde katilmadiklar1 goriilmiistiir
(Sahip ve Molzan, 2007). Demir Oztiirk ve Belgin Aksoy (2020)’in yaptiklar1 oyun
temelli baba- bebek etkilesim programinin babalarin bebekleriyle etkilesimsel
davraniglar tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmig ve babalarin bebek bakimi ve
gelisimi konusunda egitilmeleri bebeklerin saglikli gelisimleri acisindan faydali
olacagini sdylemislerdir. Dicle (2018), okuloncesi egitime devam eden ¢ocugu olan
babalara verdigi “Baba Destek Egitim Programi” sonucunda babalarin daha fazla
katilim gosterdigi sonucuna ulagmistir. Siiriiciiler (2019)’in 6-12 aylik bebegi olan
babalara verdikleri egitim sonucunda baglanmaya etkisine bakmistir ve sonucunda
baglanma diizeyini olumlu sekilde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ozgiindiiz
(2015)’in 3-5 yas arasinda ¢ocugu olan babalara uyguladigi baba katilim programinin
babalarin katilimini arttirdigi sonucuna ulasmistir. Pfannenstiel ve Honig (1991)’in
ilk kez baba olan diisiik gelirli babalar i¢in bir miidahale programi hazirlanmis ve
uygulanmis. Bu miidahale programi sonucunda babalarin bebeklerini besleme
anlarinda daha duyarl olduklar1 goriilmiistiir. Ilk kez bebegi olan 32 babayla yapilan
baska bir ¢alismada ise baba-bebek iliskisi tizerinde durulan bir egitim verilmistir ve
egitim alan babalarin bebekleri babalarina daha fazla goz temasi, giilimseme, ses
¢ikarma, uzanma gibi sosyal tepkiler gostermistir (Scholz ve Samuels, 1992) Mevcut

calisma sonugclar da literatiirii destekler niteliktedir.

Daha 6nce bebek bakimi ile ilgili kitap okuyan ve video izleyen babalarin bebek
bakimi konusunda daha fazla duyarli olduklari sonucuna ulasilmistir. Deles ve
Kaytez (2020)’in c¢aligmalarinda babalikla ilgili bilgi alan babalarin daha fazla
katilim gosterdigi fakat bilgi alinan kaynaklara gore baba katilim diizeylerine
bakildiginda bir farklilik goriilmedigi gozlemlenmistir. Telli ve Ozkan (2016)’in

babalik rolii algis1 ve etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda da bilgi alinan
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kaynaklarin istatistiksel agidan etkilemedigi sonucuna ulasmuslardir. Telli ve Ozkan
(2016) onemli olan bilginin hangi yolla alindig1 degil bilgiyi alabilmenin 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Mevcut ¢alismada bebek bakimi konusunda video izleyen
ve kitap okuyan babalarin 6grendikleri bilgileri bebek bakimi konusundaki

duyarhiliklarini olumlu sekilde etkiledigi gortiilmektedir.

Bebeklerin yasinin babalarin bebek bakimi konusundaki duyarliliklarini istatistiksel
acidan etkilemedigi bulunmustur. Izci ve Jones (2018), Kulakag (2010), Unlii (2010)
gibi caligmalar cinsiyetin baba katilimmi anlamli olarak etkilemedigini
belirtmektedirler. Baba bebek baglanmasi ile ilgili yapilan calismalarda da bebek
yasinin baba-bebek baglanmasini etkilemedigi goriilmektedir (Siriictiler, 2019;
Ucake1 Asalioglu, 2017). Mevceut arastirma bu bulgular destekler niteliktedir. Fakat
literatiirdeki bazi aragtirmalar ise ¢ocugun yasinin kiiciik olmasinin baba katilimini
arttirdigin1 desteklemektedir (Ishii- Kuntz vd., 2004; Gracia, 2014). Planalp ve
Braungart-Rieker (2016), c¢ocuk biiyiidik¢e babalarin katiliminin arttigini
bildirmislerdir.

Bebeklere baskasmin bakim verme durumunun babalarin bebek bakimi konusundaki
duyarliligmi  etkilemedigi sonucuna ulasilmigtir. Literatiirdeki ¢alismalara
bakildiginda bebege aile disindan bagkalarinin destek olmasi durumunda baba
katiliminin etkilendigini belirtmislerdir (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992; Kalil
vd., 2005; Lee ve Hofferth, 2017). Bekar babalarla yapilan c¢alismalarda
biiyiilkanneden gelen destegin zaman i¢inde baba katiliminin azalmasina yol agtigi
bulgusuna ulagmislardir (Kalil vd., 2005; Lee ve Hofferth, 2017). Tam tersi sonug
cikan baska bir arastirmada ise c¢ocuklara aile disindan birinin destek vermesi
durumunda babalarin sosyallesme ve bakim verme faaliyetlerine daha fazla
katildiklar1  goriilmiistiir (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992). Cildir vd.
(2014)’nin babalarin bebek bakimina katilimimi degerlendirdigi ¢alismada ise
babalarin %38,6’sinin bebek bakimina katilmak istedigi fakat aile biiytiklerininin
firsat vermedigini bildirmislerdir. Bu degiskende mevcut calisma ile literatiir

karsilastirildiginda farkli sonuglar ¢iktigi goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma 0-24 ay arasinda bebegi olan babalarin bebek bakimi konusundaki
duyarhiliklarinin gesitli degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Ayrica veri toplama araglarindan biri olan “RIE Yaklagimima Dayali Bebek Bakimi
Duyarlilik  Olgegi” gelistirilmistir. Arastirmada kartopu ornekleme teknigi
kullanilarak sosyal platformlar araciligiyla babalara ulasilmis, dijital form

kullanilarak veriler toplanmistir.

Arastirmanin  sonucunda babalarin  bebek bakimi konusunda duyarhiliklar
degiskenler agisindan incelendiginde; babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin
meslegi, bebegin ayi, bebege bakim veren baskasinin olma durumu degiskenleri
istatistiksel agidan babalarin bebek bakimi konusundaki duyarliliklarini etkilemedigi

sonucuna ulasilmigtir.

Babalarin bebek bakimi konusundaki duyarhiliklarini etkileyen degiskenler ise;
babalarin daha dnce bebek bakimi ile ilgilenme durumlari, babalarin dogum 6ncesi
bebek bakimu ile ilgili egitim alma durumlari, annenin dogum 6ncesi bebek bakimi
ile ilgili egitim alma durumu, babanin bebek hakkinda kitap okuma durumu ve bebek
bakimi ile ilgili video izleme durumlaridir. Tiim bu sonuglar ve babalarin katiliminin
bebegin bircok gelisim alanina faydasi géz 6niinde bulunduruldugunda su onerilerde

bulunulabilir:

e Hastanelerde, aile sagligi merkezlerinde, iiniversitelerde vb. yerlerde babalara
dogum Oncesinde bebek bakimi, duyarli bakim, ¢ocuk gelisimi vb. konularda
egitimler verilmesi,

e Gebe okullarinda annelerle birlikte babalarin da katilim gostermesi i¢in saglik
politikalarinin olusturulmasi veya projelerin yapilmasi,

e Gebe okullarindaki egitim planlarima duyarli bakim, babalarin c¢ocuk
gelisimindeki yeri vb. konularda planlar eklenmesi,

e Bebek bakimi konusunda egitici kitaplar, brosiirler hazirlanarak babalara ve

annelere dagitilmasi ve gorebilecekleri yerlere afisler asilmast,
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Bebek bakimi konusunda egitici reklam filmleri, videolar, belgeseller
hazirlanarak sosyal platformlarda yayinlanmasi,
Babalarin bebek bakimina katilimlarini desteklemek, biling uyandirmak amaciyla

sosyal sorumluluk projeleri hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik oneriler:

Mevcut arastirmadaki degiskenler babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin
meslegi, babalarin daha once bebek bakimi ile ilgilenme durumlari, babalarin
bebek bakimi ile ilgili egitim alma durumlari, babanin bebek hakkinda Kitap
okuma durumu ve bebek bakimi ile ilgili video izleme durumlari, bebegin
ayl/yasi, bebege bakim veren baskasinin olma durumu olarak belirlenmistir.
Babalarin bebek bakimi konusundaki duyarliligin1 etkileyebilecek bagka
degiskenlere gore aragtirmalar planlanabilir.

Arastirma sadece babalara yonelik yapilmis olup, bebek bakimi konusunda anne
ve babalarin birlikte degerlendirildigi arastirmalar yapilabilir.

Babalarin  bebeklik donemindeki duyarliliklarinin incelenmistir. Babalarin,
bebeklerinin ileriki yaslarindaki duyarliliklariyla karsilastirildigi ¢alismalar

planlanabilir.
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EK-1 Etik Kurul Kararn

EKLER
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EK-2 Demografik Bilgi Formu

Yasmiz:

30 yas ve alt1 [_]
31-40 yas []
41 ve usti []

Mesleginiz:

Egitimei []
Is¢i []
Kamu personeli []
Serbest meslek []

Bebeginiz kag aylik?

0-6ay [ ]
7-12ay []
13-18ay []

19-24 ]

Simdiye kadar bir bebegin
bakimuyla ilgilendiniz mi?

Ilgilendim []
Ilgilenmedim [ ]

Dogum o6ncesi bilgilendirme

egitimi veya bebek bakimi Evet []
konusunda herhangi bir Hayir []
egitim aldiniz m1?
Esiniz dogum 6ncesi
bilgilendirme egitimi veya Evet []
bebek bakimi konusunda Hayir []
herhangi bir egitim aldi1 m1?
Bebek bakimi konusunda Evet []
kitap okudunuz mu? Hayir []
Bebek bakimi konusunda Evet []
egitici videolar izlediniz mi? Hayir []
iz iniz digin
bebsginvgaflmlylczll Silgﬂinen Evet [ ]
Hayir []

bagka biri var mi1?
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EK-3 RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarhihik Ol¢egi

RIE Yaklasimina Dayah Bebek Bakimi Duyarhilik Olcegi

Bu anket bebek bakimi konusunda duyarlilifi 6lgmek amaciyla bilgi toplamak
amaciyla olusturulmustur. Asagidaki ifadelerde yer alan davramislara gore hig
gerceklesmiyorsa Hicbir zaman segenegini, bazen gerceklesiyorsa bazen se¢enegini
isaretleyiniz. Liitfen yanitlarinizi bebeginize olan davranislarinizi goéz Oniinde

bulundurarak biiyiik bir titizlikle yanit veriniz.

Maddeler Hicbir Bazen Sik S1k Her
Zaman Zaman

Bebegimin beslenme rutinine katilirim.

Bebegimin temel gereksinimleriyle
ilgilenmeden 6nce ya da temel
gereksinimleri sirasinda bebegimle
neler oldugu hakkinda
konusurum.(simdi altin1 degistirecegim
ya da uyku vakti gibi)

Bebegimin temel gereksinimlerini
karsilarken dikkatimi tamamen ona
veririm ve bebegimle iletisim halinde
olurum.

Bebegimle ilgilenirken onun da
benimle etkilesime girmesi (gdz temast
kurma, konugma vb.) i¢in imkan
tanirim.

Bebegim huzursuzlandiginda hemen
miidahale etmek yerine ilk dnce onu
dikkatlice gdzlemleyerek sorunun ne
oldugunu anlamaya calisir sonra
bebegime ¢6ziim onerilerinde
bulunurum.

Neyi yapamadigina odaklanmak
yerine, giinden giine neyi daha iyi
yapabildigine odaklanirim.

Bebegimin duygu ve davraniglarina
sozel doniitler veririm (oraya ¢ikmak
istedigini gériiyorum ya da oraya
¢ikabildigin i¢in mutlu oldugunu
goriiyorum...)

Bebegime cevresini kesfetmesi igin
firsat ve ortam yaratirim

Bebegimin yetenek-becerilerine
giivenirim ve saygi duyarim (Bir seye
ulagsmaya calisirken ya da bir
oyuncakla oynarken ona miidahale
etmem).

10

Ortamin ilgi ¢ekici olmasina 6zen
gosteririm.




EK-4 Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
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Ad1

Soyadi

Dog.Yeri

Dog.Tar.

Uyrugu

Email

Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi

Mez. Y1ih

Doktora

Yiik.Lis.

Lisans

is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayin)

Gorevi |Kurum Siire (Y1l - Yil)
1.
2.
3.
UDS/YDS/YOK (Diger)
Yabana |Okudugunu i
Dilleri Anlamag* Konusma® |Yazma* Pl
Puam
Puam
*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin
Sayisal Esit Agirhk Sozel
ALES Puam
(Diger) Puam - - -

Bilgisayar Bilgisi
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Program Kullanma becerisi
Microsoft Word Iyi
Microsoft Excel Iyi
Microsoft Powerpoint Iyi

Yaynlary/Tebligleri Sertifikalary/Odiilleri

Akkas, M. & Tozduman Yarali, K. (2022). Bir Devlet Hastanesinde Cocuk Gelisimi
Birimine Ydnlendirilen Konsiiltasyonlarin Degerlendirilmesi . Adnan Menderes

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi , 6 (1), 135-148 .




