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Puanlama Yönergesi
Zahid vd. (2023) tarafından geliştirilen “Kişisel Gelişim Yönelim Ölçeği” üç boyut toplam 19 maddeden oluşmaktadır. Ölçek maddelerinde ters kodlanmış madde bulunmamaktadır. Ölçek maddelerin puanlaması kesinlikle katılmıyorum (1) -le kesinlikle katılıyorum (5) arasında olmak üzere 5’li Likert skalada değerlendirilmektedir. Ölçek puanlaması kümülatif olarak değerlendirilmekte olup Kişisel Gelişim Yönelim Ölçeğinde 19-95 arasında puan elde edilmektedir. Yüksek puan bireylerin kişisel gelişime yönelik daha olumlu tutum sergilediğini ifade etmektedir.
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Kisisel Gelisim Yénelim Olceg;

T.Kisisel gelisimin, davranislarinizi daha fazla kontrol cdebilmenize
‘yardumer oldugunu difsiinfiyor musunuz?

2. Kisisel_gelisimin, saghkli iliskiler sirdirmenize yardimer
olduzuny disintiyor musunuz?

3. Kisisel gelisimin, zorluklann Gstesinden gelmenize yardimer
olduzuny disintiyor musunuz?

. Kisisel gelisimin, olumsuz durumlan daha olumlu bir sekilde
yorumlamaniza yardimer oldugunu distindyor musunuz?

. Basanil bir insan olmak igin gaba gostermeye basladigmizda
Kkisisel gelisiminizin de basladin distiniyor musunuz?

6. Kisisel gelisimin zihinsel huzurun saglanmasina_yardimer
oldugunu disniyor musunuz?

7. Kaltirel cngellerin kigisel degiyime mani _olamayacagint
disiniyor musunuz?

8. Covrenizdcki insanlann Kisisel geligiminiz igin _sizi
cesarctlendirdigini difsinfiyor musunuz?

9. Kisinin konfor alanindan aysilmasmin Kisisel gelisimini olumlu
etkileyecegini dustinivor musunuz?

10. Bir gocugun kisisel gelisimini sckillendirmenin_cbeveynin
sorumlulugunda olduZunu disintiyor musunuz?

T1. Kisisel gelisimin insam daha fazla olgunlastirdigim disuniyor

12. Kisisel gelisimin basan mofivasyonunu arttrdigint disintyor

13. Baskalarinm daha basanil olGugunu fark ctmenin Kisisel gelisimi
baglatmaya veya hizlandimaya neden olabilecegini disintyor

14. Toplumla uyum iginde olabilmek igin kisisel gelisimin gerckli
oldufunu disntyor musunuz?

15. Kisisel_gelisimin gergeklestinlmesinde_cinsiyctin_ Gneminin
olmadign disiiniyor musunuz?

16. Kisisel gelisimin her yasta olabilecoZin dlisiniyor musumiz?

17. Kisisel gelisimin, Kisinin kendisi igin neyin iy oldugun
grendifinde gerceklostigini diistindyor musunuz?

18. Simurh fisatlann kisisel gelisimin_ gergeklestniimesine. mant
olamayacagun diistinliyor musunuz?

19. Kisisel gelis ‘icin gercekci planlar yapiyor musunuz?





