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Bu tiir ¢alismalar, dlgegin genis bir yelpazede genellenebilirligini ve uygulanabilirligini saglayacaktir.Sonug
olarak, bu ¢alisma HKNO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasinin basarili oldugunu ve &lgegin Tiirkiye'deki psikolojik
degerlendirmeler i¢in uygun bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, 6l¢egin genis bir uygulama alani
bulabilecegini ve gelecekteki arastirmalar i¢in saglam bir temel olusturdugunu ortaya koymaktadir.
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“gercekeilik” “siklik™ olmak tizere ti¢ alt boyuttan olugmaktadir. Hayal Kurma Nitelikleri 6lg¢egi bireylerin
hayal kurma niteliklerini degerlendiren yeni bir 6l¢lim aracidir. Yapilan analiz sonuglarina gore Ol¢egin
psikometrik 6zelliklerinin kapsayici ve tutarli oldugu tespit edilmistir.

Olgegin orijinal versiyonunda belirlenen 3 faktorlii yapisinin dogrulanma durumunu gérmek amaciyla
uygulanan DFA sonuglari, 6lgegin uyum indekslerinin iyi diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur. DFA
sonucuna gore tiim maddelerin t degerleri 1.96’dan yiiksek ve 0.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.
Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.59 ile 0.87 arasinda degismektedir. Elde edilen degerler
cogunlukla 0.60 ve tizerindedir, bu yiik degerleri dl¢ek icin iyi degerler olarak kabul edilmektedir (Harrington,

2009).

Olgegin giivenirlik calismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve kabul edilebilir
esigin istiinde olarak .82 bulunmustur. Alt boyutlarina iligskin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla; .89, .70, ve
.75 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin 0.70’in {izerinde olmasi (Gerbing ve Anderson, 1988), 6lcegin
tiimiiniin ve alt boyutlarinin kendi i¢inde tutarli olan Sl¢limler yaptigini ve bu nedenle giivenilir bir 6l¢ek
olduguna isaret etmektedir. Hayal Kurma Nitelikleri 6l¢eginin orijinal yapisina baglh kalarak olgiit gegerliligi
icin Hayal Kurma Olgegi ile arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz sonucunda p<.01 bazinda anlaml iliski
bulunmustur. Sonug olarak, 11 madde ve 3 alt boyuttan olusan HKNO’ye iliskin elde edilen bulgular, 6lgegin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak Tiirkiye’de kullanilabilecegini gostermektedir.

Calismanin bulgular;, HKNO’niin Tiirkceye uyarlanmis formunun Tiirkiye'de gecerli ve giivenilir bir
oleme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Olgegin hem klinik uygulamalarda hem de arastirma
calismalarinda hayal kurma niteliklerini degerlendirmek i¢in kisa ve kolay uygulanabilen bir ara¢ oldugu
sOylenebilir. Bu 6l¢ek, 6zellikle bireylerin hayal kurma aligkanliklarinin ve hayal kurma niteliklerinin psikolojik
ve sosyal etkilerini inceleyen arastirmalarda degerli bir kaynak olabilir.

Ancak, bu ¢alismanin bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Calisma 6rneklemi, belirli bir yas araligi ve
demografik ozelliklerle sinirlidir; bu nedenle, 6l¢egin farkli yas gruplarinda ve demografik ozelliklerdeki
bireylerde gecerliligi ve giivenilirligi hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ornegin, daha
genis ve cesitli orneklemler {izerinde yapilacak calismalar, 6lgcegin genellenebilirligini artirabilir. Ayrica,

boylamsal ¢alismalar yapilarak, dlgegin zamana karsi duyarliligi ve stabilitesi de degerlendirilebilir.

Gelecek caligmalarda, olgegin farkli kiiltiirel ve demografik gruplarda gecerlilik ve glivenilirlik
analizlerinin yapilmasi, 6l¢egin genel kullanim potansiyelini daha da artiracaktir. Ayrica, 6lgegin farkli yas

gruplarinda, egitim seviyelerinde ve sosyoekonomik durumlarda nasil performans gosterdigi de arastirilmalidir.
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Hayal Kurma Nitelikleri Olcegi ile Hayal Kurma Olcegi birlikte uygulanarak veri toplanmis ve Sl¢egin

olciit gecerligi smanmistir. Olgiit gecerliligi i¢in bir dlgme aracinin diger bir 6lgme aracindan elde edilen
Olctimlerle karsilastirilmasi gerekmektedir. Bu dogtultuda ayni yapiy:r 6lgen iki 6lgek arasinda bulunan iligki
diizeyi belirleyici olmaktadir (Depoy ve Gitlin, 2015). Bu dogrultuda gergeklestirilen pearson momentler
korelasyon analizi neticesinde iki 6l¢gme aracinin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon degeri .43 olarak tespit
edilmistir. Ilgili degere gore hayal kurma nitelikleri 6lgegi ve hayal kurma 6lgedi arasinds orta diizeyde
istitistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

3.3.Giivenirlik

[¢ tutarlik ve homojenlik kosullarinin saglanip saglanmadigini degerlendirmek i¢in Cronbach Alpha
degeri incelenmistir. Cronbach Alpha 0 ve 1 arasinda degerler alabilmektedir. 0,70 iizerindeki degerlerin
giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Gerbing ve Anderson, 1988). Hayal Kurma Nitelikleri Olceginin
giivenirligi icin Cronbach Alfa katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Hayal Kurma Nitelikleri Olgeginin ve ii¢ alt

boyutunun Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Hayal Kurma Nitelikleri Olgegi ve Alt Boyutlar: I¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri
Hosluk 6 ,89
Gergekgeilik 3 ,70
Siklik 2 75
Toplam 11 ,82

Tablo 5 incelendiginde Hayal Kurma Nitelikleri Olgeginin Cronbach Alfa katsayisinin 6lgegin toplam
puani i¢in .82 oldugu goriilmektedir. Cronbach Alpha hosluk alt boyutu i¢in .89, ger¢ekgeilik alt boyutu i¢in .70,
ve siklik alt boyutu i¢in .75 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin 0.80’den biiyiik olmasi 6lgegin
yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 2004). Dolayisiyla 6lcegin i¢ tutarlik seviyesi
yiiksek seviyede giivenirlik ifade etmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci Louise Isham, Bao Sheng Loe, Alice Hicks, Natelie Wilson, Richard P. Bentall ve
Daniel Freeman (2023) tarafindan gelistirilen Hayal Kurma Nitelikleri Olceginin (HKNO) Tiirkgeye
uyarlanmasi ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesidir. ilgili amag dogrultusunda oncelikle 6lgegi gelistiren
yazarlardan uyarlama icin gerekli izinler alinmistir. Daha sonra Ingilizce ve alan bilgisine sahip kisilerce ceviri-

geri ceviri basamaklar1 takip edilerek olgek formu olusturulmustur.Olgek 11 maddeden ve “hosluk”,
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Sekil 2. Hayal Kurma Nitelikleri Olcegine Ait Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi Diyagrami
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3.2.0lciit Bagintih Gecerligi

Olgiit bagintih gegerlik, bir 6lgme aracinin belirli bir kriter veya o6lgiit ile iliskisini degerlendiren bir
gecerlik tlirtidiir. Bu yontem, 6lgegin dis diinyayla baglantisini inceleyerek, dlgegin ne kadar dogru ve gecerli
oldugunu anlamamiza yardimei olur(Guilford ve Fruchter, 1973). Hayal Kurma Nitelikleri Olg¢egi’nin 6l¢iite
dayal1 gegerligini belirlemek igin yapilan ¢alismada 62 bireye Hayal Kurma Nitelikleri Olgegi Hayal Kurma

Olgegi birlikte uygulanmistir. Bu iki 6lcekten elde edilen degerler arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen

veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.0Ilciit Bagintli Gegerlik Degerleri

Degiskenler 1 2
1-Hayal =~ Kurma  Nitelikleri 1

Olgegi

2-Hayal Kurma Olgegi A3%* 1
**p<.01
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Sekil 1. Hayal Kurma Nitelikleri Olcegine Ait Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi Diyagrami
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Tablo 3:Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X’ df X RMSEA NFI  GFI CFI SRMR
2. 94

. 110313 38 2,90 0,046 09 095 096 0.06
Diizey

Uygulanan ikinci diizey DFA bulgularma gére X*=2.90, RMSEA= 0.046, NFI=0.94, CFI= 0.96, GFI=
0.95 ve SRMR= 0.06’dir. x*** RMSEA, CFI, GFI ve SRMR degerlerinin olmasi gereken diizey araliginda
oldugu goriilmektedir. Ilgili degerler incelendiginde o6lgegin ikinci diizeyde de dogrulandigmm s6ylemek

miimkiindiir. Sekil 2°de Hayal Kurma Nitelikleri Olcegine ait ikinci diizey DFA diyagrami sunulmustur.
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Tablo 2.DFA ya Iliskin Uyum Indekslerinin Degerlendirilmesi

Uyum ('jlg:iileri iyi Uyum Kabul Edilebilir Elde Edilen Uyum

Uyum Degerleri
3.16
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA=<0.08 0.07
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.05
CFI 0.95=<CFI<1.00 0.90=<CFI<0.95 0.95
GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI <0.95 0.95
NFI 0.95 <NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95 0.94

Tablo 2’de gosterildigi lizere yapilan birinci diizey faktor analizi sonuglarina gére uyum indeksleri
incelendiginde Hayal Kurma Nitelikleri Olgeginin kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir. X*4<2,
RMSEA,SRMR, CFI, GFI, NFI kabul edilebilir uyum degerleri arasindadir. Sonug olarak, yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda 6l¢egin ii¢ boyutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi goriilmustiir.

Sekil 1°de Hayal Kurma Nitelikleri Olgegine ait birinci diizey dogrulayici faktor analizi diyagrami sunulmustur.
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(RMR), Standartlagtirilmig Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii

(RMSEA), Akaike Olgiitii (AIC) ve Beklenen Capraz Gegerlik indeksi (ECVI) kullanilmustir.

Hayal Kurma Nitelikleri Olgegi’nin 6l¢iit bagintili gecerlik ¢alismasi, Hayal Kurma Olgegi ile iliskisi
incelenerek yapilmistir. Bu 6l¢egin tercih edilme nedeni hayal kurmay1 6lgen en uygun 6lgme araci olmasidir.
Olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ve Igegin I¢ tutarlik ve homojenlik kosullarinin
saglanip saglanmadigin1 degerlendirilmesi i¢in Cronbach Alpha degeri incelenmistir, ilgili analizler SPSS 26.0
programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

3.BULGULAR

3.1.Yap1 Gegerligi

Hayal kurma 6l¢eginin maddelerinin faktor yiikleri incelenmistir. Faktor yiikii, bir madde ile ilgili fakt6r
arasindaki iligskiyi 6l¢en bir katsayidir. Yiiksek faktdr yiikleri, madde ile faktdr arasinda giiclii bir iligki
oldugunu gosterirken, diisiik yiikler madde ile faktor arasindaki iliskinin zayif oldugunu isaret eder. Bu
degerlendirme, Ol¢egin gilivenilirligi ve maddelerin faktor altinda uygun bir sekilde yer alip almadigim
belirlemek i¢in kullanilir. Faktor yiikiiniin en az 0.32°den yiiksek olmasi gerekmektedir(Tabachnick ve Fidell,
2001).

Hayal kurma 6lgeginin ii¢ faktorlii yapisini analiz etmek igin birinci ve ikinci diizey dogrulayict faktor
analizi(DFA) uygulanmistir. {lgili analizde RMSEA, SRMR, CFI,GFI, ve NFI degerleri hesaplanmistir. Analize
iliskin bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X’ af X RMSEA  NFI GFI CFI  SRMR
1. Diizey  120.41 38 3.16 0.07 0.94 0.95 095  0.05

Tablo 2°de uygulanan DFA sonrasinda ti¢ alt boyutlu ve 11 maddelik 6lgekten elde edilen uyum
degerleri verilmistir. Bu uyum degerlerinin uyum parametrelerine uygunlugunun 6l¢iilmesi (Schermelleh-Engel,

Moosbrugger, & Miiller, 2003: 52) i¢in Tablo 2°de verilen parametreler gz 6niine alinmustir.
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arasinda degistigi ortaya konmustur. Sonu¢ olarak yapilan c¢alisma, 6lcegin ergenlik doneminde bulunan
Ogrencilerin hayal kurma davranislarini 6l¢en gegerli-giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu goriilmektedir.

Hayal Kurma Nitelikleri Olg¢egi (HKN): Louise Isham, Bao Sheng Loe, Alice Hicks, Natelie Wilson,
Richard P. Bentall ve Daniel Freeman tarafindan (2023) bireylerin hayal kurmala niteliklerini degerlendirmek

(13

amactyla gelistirilmistir. Toplam 11 maddeden olusan 6l¢egin; “hosluk™, “gercekeilik” ve “siklik™ olmak {izere
tic alt boyutu vardir. Olgek 5°1i likert tipi olarak gelistirilmistir ve “Katilmiyorum (0)” ile “Tamamen
katiliyorum(4)” arasindaki katilim diizeyi ifadeleriyle cevaplanmaktadir. Olgegin orijinal adi “Qualities
Daydreaming Scale”dir. Aragtirmaya 798’1 psikoz hastasi ve 4518 klinik olmayan yetiskin olmak {izere toplam
5216 kisi dahil edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligr iyi seviyede bulunmaktadir. (alpha-ordinals: gercekeilik=0.86,
hosluk=0.93, siklik=0.82), Ayrica test-tekrar test giivenilirligi de yiiksek bulunmaktadir. (intra-sinif katsayisi =
0.75).

2.3. Islem

Hayal Kurma Nitelikleri Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi i¢in Slgedi gelistiren arastirmacilar ile
iletisime gecilmis ve uyarlama izni alinmistir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi siirecinde ¢eviri-tekrar ceviri
yontemi kullanilmistir. Olgek Ingilizce dil diizeyi ve alan bilgisi yeterli olan alt1 uzman tarafindan Tiirkgeye
¢evrilmis, edinilen ¢evirilerde her bir madde icin karsilagtirma yapilarak arastirmacinin da i¢inde bulundugu ti¢
kisilik panel ile Tiirk¢e formu olusturulmustur. Tiirk¢e form Onceki g¢eviri siirecinde rol alan alti uzmandan
bagimsiz olarak iki uzman tarafindan Ingilizceye geri cevrilmis, ceviriler karsilastirilarak Tiirkce formu
diizenlenmistir. Olusturulan Tirk¢e formun son hali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alanindaki
uzmanlarin Snerilerine sunulmus ve yapilan 6neriler dogrultusunda dlgege son hali verilmistir. Tiirk¢e formun
son hali 10 kisilik dil uzmani tarafindan kontrol edilmistir.Ol¢egin 6l¢iit bagintili gegerligini 6lgmek amaciyla
Hayal Kurma Olgegini gelistiren uzmanlardan gerekli izin alinmistir ve Google forms(gevrimigi form)

lizerinden veriler toplanmaistir.

Hayal Kurma Olgegi’nin gegerlik calismalar kapsaminda yap1 gecerligi ve 6lgiit gecerligi incelenmistir.
Yap1 gecerligi calismasinda dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizinde daha 6nceden
belirlenen bir kuramsal yapi1 dogrultusunda gelistirilen 6l¢gme aracindan elde edilen verilere dayanarak, soz
konusu yapinin dogrulanip dogrulanmadig test edilmeye ¢alisilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk,
2012). Dogrulayici faktér analizi Amos programi kullanilarak yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde test
edilen modelin uyum iyiligini belirlemek i¢in Ki-Kare Uyum Testi, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI),
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Ortalama Hatalarin Karekokii
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psikolojik ve bilissel siireclerle iliskisini inceleyen ¢alisma bulunmasina ragmen, Tiirk kiiltiirinde hayal kurma
niteliklerini 6l¢mek i¢in standartlastirilmis ve dogrulanmis bir ara¢ eksikligi mevcuttur. Bu eksiklik, hayal
kurmanin Tiirk bireyler {izerindeki etkilerini tam olarak anlamamizi ve bu alanda veriler elde etmemizi
engellemektedir. Bu calisma, hayal kurma ile ilgili 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasiyla literatiirdeki bu boslugu
doldurmay1 hedeflemektedir. Elde edilecek bulgular, gelecekteki arastirmalara yon verecek ve literatiirdeki bilgi
birikimine degerli eklemeler yapacaktir.

2.YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu ¢evrimici formlar araciligiyla ulasilan yetigkin bireylerden olusturmaktadir.
Arastirmaci orneklemini olustururken uygun o6rnekleme yontemi kullanmistir. Arastirmaya toplam 383 Kkisi
katilmistir. Katilimcilarin  yaslar1  18-60 arasinda degismektedir. Arastirmanin katilimci  niteliklerini
karsilamayan bireylerin yanitlari veri ¢alisma disinda tutularak 374 katilimcinin yanitlar1 tizerinden iglem
yapilmigtir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Hayal Kurma Olgegi(HKO): Bu 6lgek olgiit dayanakli gegerliligi test etmek amaciyla kullanilmistir.
Olgek Atl, ve Kosan (2017) tarafindan ergenlik dénemi Sgrencilerinin hayal kurma davranislarmi Slgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgekte toplam 12 madde bulunmaktadir. Olcek 3 alt boyuttan olusmakta ve her alt
boyut dérder madde ile Slciilmektedir. Olgek besli likert tipi (0= Kesinlikle dogru degil, 4=Cok dogru) bir
derecelendirmeden olusmaktadir. Olcekten toplam puan alinmaktadir. Her bir alt boyuttan alinabilecek en
yiiksek puan (4x4=16), en diisiik puan (4x0=0) olarak belirlenmistir. Olcegin tiimiinden alinabilecek toplam
puan (12x4=48), en diisiik puan (12x0=0) olarak belirlenmistir. Olcegi cevaplayan bireylerin aldig1 diisiik
puanlar hayal kurma davramsinin azhgini yiiksek puanlar ¢oklugunu belirtmektedir. Olgegin uygulama siiresi
yaklasik olarak 5 dakikadir. Verilerin KMO degeri .93 oldugu ve verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu
gorlilmiistiir. Agimlayict faktor analizi sonucunda madde yiik degeri diisiik ve birden fazla boyutta deger alan
39 madde olgekten ¢ikarilmis ve sonugta faktor yiik degerleri .83 ile .68 arasinda degisen 12 madde ve 3 alt
boyutlu (Mutluluk ve Rahatlama, Gelecegi Planlama ve Motivasyon) bir yap1 elde edilmistir. Ol¢egin agiklanan
varyans orani %67.7dir. Olgegin ii¢ alt boyutlu yapisinin yeterli bir uyum gosterip gostermedigini test etmek
amactyla Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmistir. Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda y2/sd orani,
RMSEA, GFI, CFI ve RMR uyum indekslerinin modelin uyumu agisindan yeterli diizeyde oldugu
belirlenmistir. Olcegin alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha katsayilarmin .79 ile .85 arasinda degistigi

gorlilmiistiir. Test Tekrar Test giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin korelasyon katsayilarinin .78 ile .84
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hayal kurma davraniginin iglevsiz hale gelebilecegi ve akademik, kisiler arasi ve mesleki isleyise miidahale
edebilecegi vurgulanmaktadir (Somer, 2002). Bu olumsuz etkiyi vurgulayan bir kavram da fantezi egilimidir;
bu kavram, fantastik diistinceler, canli zihinsel imgeler, psisik deneyimler ve asir1 aktif bir yaratici hayal giicii
ile karakterize edilen bir hayal kurma tarzini ifade eder. Fantezi egilimi, duygusal ve duygusal olmayan psikoz
tanisi olan hastalarda daha yliksek depresyon ve dissosiyasyon seviyeleriyle iligkilidir ve ayrica sanr1 siddeti,
takintili diistinceler, gii¢lii inanglar ve sikinti ile iligskilendirilmistir (Tan ve ark., 2019).

Isham ve arkadaslari tarafindan gelistirilen "Hayal Kurma Nitelikleri Olgegi", hayal kurma niteliklerini
degerlendirmek ve biiyiiklenmeci sanrilar ile iligkisini arastirmak amaciyla gelistirilmistir(Isham ve ark., 2024).
Biiytiklenmeci sanrilar, kiginin 6zel gliglere, zenginlige, goreve veya kimlige sahip olduguna dair yanlig
inanglardir ve psikoz tanist konan kisilerde sik¢a goriilmektedir (Leff ve ark., 1976; Garety ve ark., 2012;
Goodwin ve Jamison, 1990). Ilgili ¢alismanin ortaya koydugu sonuglara gére Hayal kurma igerigi,
biiytiklenmeci diisiincelere odaklanabilmekte; hos, sik ve gercek¢i hayal kurma davranisi yiiksek ruh haline
katkida bulunmakta ve dolayisiyla biiyiiklenmeci diistinceleri tetikleyebilmektedir. Ayrica, biiyliklenmeci
sanrilart olan bireylerin hayal kurmaya daha fazla zaman ayirdiklart gézlemlenmistir ve bu nedenle bireylerin
baska anlamli faaliyetlere yonlendirilmesinin destekleyici olabilecegi diistiniilmektedir.

Tiirkiye'de yetigkin bireylerin hayal kurma niteliklerini degerlendirmek amaciyla kullanilan standart bir
Olcek bulunmadig icin, bu ¢alisma Tiirkge bir hayal kurma nitelikleri 6l¢egi uyarlamasi yaparak bu boslugun
tamamlanmasi hedeflemistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ii¢ temel boyut ve bu boyutlara bagli toplam on bir alt boyuttan olusan Hayal
Kurma Nitelikleri Olcegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismalarinin
yapilmasidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Hayal kurmanin zihinsel ve duygusal siire¢ler {izerindeki etkilerini anlamanin, bireylerin i¢ diinyalarini
ve dig diinyayla olan etkilesimlerini daha iyi kavranmasina yardimci olacag diistiniilmektedir. Hayal kurma,
bireylerin gelecegi planlama, gecmisi gozden gegirme ve yaratici diistinme gibi ¢esitli biligsel siireclerde dnemli
bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda, bireylerin duygusal diizenleme, stres yonetimi ve genel psikolojik saglik
durumlarin1 da etkilemektedir. Bu baglamda, hayal kurmanin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, bireylerin
zihinsel ve duygusal iyi oluslarina dair 6nemli bilgiler saglayabilecegi 6ngoriilmektedir.

Bu arastirma, hayal kurma 6l¢gmek i¢in mevcut olan bir 6l¢egin Tiirk kiltiirine uyarlanmasini ve

gecerlilik-giivenilirlik analizlerinin yapilmasini amaglamaktadir. Mevcut literatiirde, hayal kurmanin ¢esitli
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1975). Sosyal Biligsel Kuram ise hayal kurmanin bireyin davranislari, inang sistemleri ve beklentileri tizerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Bu kurama gore bireyler hayal kurarak hedeflerine ulasma noktasinda “provalar”
gergeklestirmektedirler (Bandura, 1986). Finke ve arkadaslar1 (1992), Yaratic1 Bilis Kurami'nda hayal kurma
stirecini yaraticilikla iligkilendirir. Hayal kurma, kisinin yaratici diislinme becerisine onemli bir katkida
bulunmaktadir. Hayal kurma kavramina deginen bir bagka kuram ise Zihin Teorisi ve Simiilasyon Hipotezi'dir.
Bu yaklasimda hayal kurma, bireylerin baska insanlar1 anlama ve onlarla empati kurmalarina katkida bulunarak
sosyal etkilesimlerini diizenlemede rol almaktadir (Gordon, 1986). Smallwood ve Schooler, islevsel zihin
dolagmasi kuraminda, hayal kurmanin bireylerin yaratici diistinme, problem ¢oziimii, duygu diizenleme ve
gelecegi tasarlama gibi ¢esitli islevlerine deginirler. Hayal kurma, zihinde bilingli dikkatin serbest dolagmasi
olarak nitelendirilir (Smallwood, 2015). Vygotsky, kiiltiirel-historik kuramda hayal kurmay1 daha ¢ok kiiltiirel
ve sosyal agidan ele almistir. Vygotsky’a gore hayal kurma siireci kiiltiirel ortamda sekillenir ve bu yolla zihin
gelisimine katki saglar (Vygotsky, 2004).

Bu kuramlar, hayal kurmanin farkli yonlerini ve islevlerini anlamamiza yardimer olur. Her bir kuram,
hayal kurmanin bireysel ve toplumsal diizeyde nasil igledigini ve ne tiir yararlar saglayabilecegini farkli
perspektiflerden ele almaktadir. Ancak, hayal kurmanin insan yasami tizerindeki derin etkilerini ve bu olgunun
bireylerin psikolojik, sosyal ve bilissel siireclerine etkilerini daha iyi kavrayabilmek adina, konunun kapsamli
bir sekilde arastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Literatiir incelendiginde arastirmacilar tarafindan hayal
kurma kavraminin incelendigi ¢esitli calismalar oldugu goriilmektedir.

Hayal kurma {izerine yapilan ¢aligmalar, bu fenomenin ¢esitli yonlerini ve islevlerini aydinlatmistir.
Singer ve Antrobus (1972), hayal kurmanin bireyin zihinsel sagligi {izerinde olumlu etkileri oldugunu ve
diizenli hayal kurmanin stresi azaltici bir rol oynadigini belirtmislerdir. Klinger (2009) ise hayal kurmanin
motivasyonel islevlerine dikkat ¢ekerek, insanlarin hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma siireglerinde hayal
kurmanin 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir. McMillan ve Kaufman (2010) ise hayal kurmanin yaraticilik
tizerindeki etkilerini inceleyerek, bu siirecin yaratict distinceyi tesvik ettigini ve yenilik¢i fikirlerin ortaya

cikmasini kolaylastirdigini bulmuslardir.

Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda da benzer bulgular ortaya ¢ikmistir. Ozdemir ve arkadaslar1 (2012),
tiniversite 6grencileri {izerinde yaptiklart ¢alismada hayal kurma aligkanliklarinin akademik basar1 ve kisisel
gelisim tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermislerdir. Bastug ve arkadaslari (2015) ise hayal kurmanin
psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini inceleyerek, diizenli olarak hayal kuran bireylerin daha yiiksek diizeyde

yasam tatmini ve duygusal iyi olus bildirdiklerini bulmuslardir.Bu olumlu etkilerin yan1 sira, baz1 durumlarda
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1.GIRIS

Giinliik yasamin i¢inde, ¢gogu insan zaman zaman zihninin dagilip gittigini ve hayal diinyasina daldigini
fark eder. Bu olgu, bilim diinyasinda "daydreaming" ya da Tiirk¢esiyle "giindiiz diisleri" olarak bilinir. Giindiiz
disleri, bireylerin zihinsel olarak mevcut ortamdan uzaklasarak, hayal giictiniin 6zgiirce dolagtig1 bir diistince
siirecine girmesini ifade eder. Insanlar genellikle gelecek hakkinda planlar yaparken, ge¢misteki anilari
hatirlarken veya tamamen yeni bir durumu zihinlerinde kurgularken giindiiz dislerine dalarlar (Klinger, 2009).
Hem otomatik hem de istemli olarak gerceklesebilen hayal kurma, olumlu veya olumsuz igeriklere sahip olabilir
ve geemis, simdiki veya gelecekteki deneyimlere odaklanabilir. Poerio ve Smallwood tarafindan yiiriitiilen bir
calismada insanlarin zamanlarinin %30-60'1n1 hayal kurarak gegcirdiklerini gosteren ipuglart bulunmustur
(Poerio ve Smallwood, 2016).

Hayal kurma, sozliikte zihinde tasarlanan, gergeklesmesi beklenen, 6zlenen seyi diistinmek olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Literatiirde en eski tanimlamalardan biri William James tarafindan yapilmis
olup, bu tanimlamada hayal kurma igsel bir tiyatroya benzetilmistir. James’e gore hayal kurma, insanin duygu
ve distincelerini sahneledigi bir deneyimdir (James, 1980). Freud’a gore ise hayal kurma, bilin¢dis1 isteklerin
sembolik bigimde ifade edilme halidir (Freud, 1908). Singer (1975) hayal kurmay1 bireyin igsel diinya ile dissal
gergeklik arasinda bir koprii olarak nitelendirmis ve bireyin kendini kesfetme siireci {izerindeki 6nemine vurgu
yapmustir. Hall’in(1983) tanimlamasinda ise hayal kurma hayatin prova edildigi ve taklit edildigi bir yasam
halidir. Hayal kurmak, bireyin ger¢ek diinyada algiladiklariyla yetinmeyip, algiladigi seyleri sentezleyerek
yeniden olusturmasi ve var olmayani da hesaba katabilmesi, yani "-mis gibi" diislinebilmesidir (Dufty, 2006).
Vygotsky’e (2004) gore, hayal kurma giicii zihinsel bir eglence veya 6ylesine bir etkinlikten ¢ok daha fazlasidir
ve yasam i¢in ¢ok onemli bir yere sahiptir. Hayal giicii, gercek diinyadan saglanan malzemeleri kullanarak
farkli bir form insa eder ve hayal kurma eylemi her zaman bu ger¢ek unsurlarin izini tasir.

Hayal kurma kavrami, literatiirde gesitli perspektiflerden ele alinmisg ve ¢esitli kuramlar tarafindan
aciklanmistir. Hayal kurmanin farkli boyutlarini ve islevlerini anlamak adina kuramsal bakis acilarina kisaca
deginilecektir. Bu baglamda psikanalitik kuram incelendiginde, hayal kurma siirecinin daha ¢ok ig¢sel ¢atismalar
ve bilin¢dist unsurlar agisindan ele alindigi ve bu durumun bastirilan isteklerin ortaya ¢ikmasina imkén saglayan
bir mekanizma olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Freud’a goére insan zihni biling ve bilingdist olarak iki
kisimdan olusmaktadir ve hayal kurma stireci bu iki kisim arasindaki etkilesimin bir sonucudur (Freud, 1908).
Bilissel kurama gore ise hayal kurma kavrami bilissel siireglerle iliskilendirilmistir. Hayal kurma, bireyin
gelecegini tasarlamasinda, gegmisi incelemesinde ve yasadigi problemlere ¢6ziim yolu olusturmasinda etkin bir

rol oynamaktadir. Ilgili yaklasimda hayal kurma ile yiiriitiicii islevlerin iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir (Singer,
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ADAPTATION OF THE DAYDREAMING QUALITIES SCALE TO TURKISH CULTURE:
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract

The purpose of this study is to adapt the Dreaming Characteristics Scale, developed by Isham et al. (2023), into
Turkish and to conduct reliability and validity studies. The research sample consists of a total of 399 voluntary
participants, including 273 women and 126 men, aged between 18 and 60 years. The original English version of
the scale was translated into Turkish by experienced language experts in the field. The Turkish form was then
back-translated into English by different language experts to ensure the consistency of the scale through the
back-translation method. The constructed form was reviewed by psychological counselors and language experts
by comparing it with the original structure of the scale, and the final version was created. Confirmatory factor
analysis revealed that the 11-item dreaming scale was confirmed to have a three-dimensional structure. To
determine the internal consistency of the scale, the Cronbach's Alpha coefficient was calculated, yielding a
value of 0.82. For criterion validity, the Pearson Product-Moment Correlation between the dreaming scale and

another measure was calculated to be 0.52.

Keywords: Daydreaming, Scale Adaptation, Validity, Reliability
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Ozet

Bu calismanin amaci, Isham ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Hayal Kurma Nitelikleri Ol¢egi’nin
Tiirkgeye uyarlanarak giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalarini yapmaktir. Aragtirma, 18-60 yaslar1 arasinda 273
kadin ve 126 erkek olmak {izere toplam 399 goniillii katilimcidan olusan bir ¢alisma grubunu kapsamaktadir.
Olgegin orijinal Ingilizce yapisi, alaninda deneyimli dil uzmanlari tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Tiirkge
form, farkl1 dil ve uzmanlar tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilerek geri ¢evirme ydntemi ile 6lgegin tutarliligs
saglanmistir. Olusturulan form, 6l¢egin orijinal yapist ile karsilastirilarak psikolojik danisman ve dil uzmanlari
tarafindan incelenmis ve nihai haline getirilmistir.Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 11 maddeden
olusan hayal kurma olgeginin 3 alt boyutlu yapisimin dogrulandigi goriilmiistiir.Olcegin i¢ tutarliligini
belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir ve bu deger 0.82 olarak bulunmustur. Olgiit
gecerligi i¢in bakilan hayal kurma 6lgegi ile arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu 0.52 olarak
hesaplanmustir.

Anahtar Kelimeler:Hayal Kurma, Ol¢ek Uyarlamasi, Gegerlik, Giivenirlik
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