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Abstract: In this study, the validity and reliability of the Adolescent Future Thinking Scale in Turkey was
examined. ‘’Adolescent Future Thinking Scale®’ consists of three sub-dimensions, eighteen items and a five-
point Likert scale. Before starting the process of adapting the scale to Turkish culture, permission was first
requested from the responsible author via e-mail. After obtaining the necessary permission for the scale, five
different experts translated the original scale items from English to Turkish. Then, the translation process
continued with a panel of doctoral students. Then, two experts translated the Turkish form back into English
and a pilot study was conducted with thirty participants to evaluate the linguistic comprehensibility of the
items. The final Turkish form was created with the help of a language expert and the inputs obtained from the
pilot study. The final version of the Turkish form was prepared with the help of a Turkish language expert and
the results obtained from the pilot study. In the linguistic equivalence study, the English form was first
administered to a group of thirty people at three-week intervals, and then the Turkish form was administered
to the same group. Inter-item correlation and dependent group t-test analyses were performed. At the beginning
of the analyses of the scale, normality analysis was performed and kurtosis and skewness values were found to
be within the expected ranges. Confirmatory factor analysis of the structural equation model was applied to
evaluate the Turkish validity of the scale, and internal consistency coefficient values were calculated to test its
reliability. According to the reliability and validity values, it was concluded that the scale is suitable for Turkish
culture.
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The ethics committee approval of the study was obtained according to the decision of Marmara University
Institute of Educational Sciences Research and Publication Ethics Committee dated 15.12.2023 and numbered
12-24.

Structured Abstract: Adolescence is the developmental stage between childhood and early adulthood. It is
the period when childhood ends biologically and psychologically and social responsibility begins (Sahin &
Ozgelik, 2016). Physical and emotional processes lead to sexual and psychosocial maturation that occurs during
adolescence. Although a person does not yet have their own social responsibilities, adolescence is considered
as an intermediate stage where they can explore, test and experiment with their roles (Konate & Ergin, 2018).
According to Kelleci (2008), adolescence is a complex period when the process begins. During this time, a
young person forms their identity and sets goals for the future. During this period of increased questions for
identity formation, the individual tries out different roles in many areas. This scale adaptation study is thought
to be useful to understand the future concerns, goals and expectations of young people in Turkey, to measure
adolescents' future-oriented thoughts, and to provide information about their tendencies and needs. Data on
adolescents' future expectations and concerns can guide the shaping of education and youth policies and the
development of support programs for adolescents. For this reason, it is considered important to adapt the
Adolescent Future Thinking Rating Scale (AFTRS) developed by Tang et al. (2023), which measures
adolescents' future-oriented thoughts, into Turkish. In this scale adaptation study, it was aimed to conduct a
validity and reliability study of the AFTRS for Turkish culture.

Many factors play a role in the formation of future thoughts, including patience, preparation and
behavioral control. In addition to cognitive processes, emotions and attitudes such as optimism, pessimism,
hope and hopelessness are also effective (Nurmi, 2004, p. 87). As adolescents explore their options for the
future, they learn new things and help develop their own identities. Therefore, adolescence, which is an
important life stage, is of great importance in preparing the individual for the future (Caliskan & Dilmag, 2021).

The population of the study consists of adolescents living in Turkey. The research was conducted on
a sample capable of representing the population. The participants included in the research sample were
determined by convenience sampling method. In convenience sampling, data are collected from the main
population in the easiest, fastest and most economical way (Malhotra, 2013; Zikmund, 1997). When
determining the number of participants in the sample group, it is sufficient to reach 10 times the number of
items in the scales used (Tavsancil, 2006). Criterion validity analysis was conducted between the Positive
Future Expectancy Scale and the AFTRS.

In order to test whether the translated and retranslated AFTRS provided linguistic equivalence, it was
administered to the same group two weeks apart. Pearson correlation analysis and dependent (paired) group t-
test analysis were performed with the data obtained from the forms. The correlation values between the English
and Turkish forms of the AFTRS were found to be significant and equivalent between .55 and .95 (p<.05) at
the 17 item and total scale level, except for one item. According to the results of Pearson correlation analysis,
a highly significant relationship was found between the total scores obtained from the original and Turkish
forms of the AFTRS (r=.81; p<.01). In the data set of 240 participants, multivariate outliers were determined
according to Mahalanobis distances and 19 responses below p<0.001 were excluded from the data set. Thus,
the univariate and multivariate normality assumption required for the analyses was met and the analyses
continued with 221 participants. Fit indices of the three-factor model: Chi-square fit value y2=345.913, y2/df
value for model fit 2.621. Goodness of fit values are RMSEA = 0.08, SRMR = 0.08, AGFI = 0.79, NFI = 0.85,
IF1 =0.90, GFI = 0.84, CFI = 0.90, TLI = 0.88. Modification indices were examined and two modifications
were drawn between item1-item2 and item4-item7 pairs in total. As a result of the final fit indices of the model;
Chi-square fit value is x2=286.849, y2/df value for model fit is 2.207, RMSEA = 0.07, SRMR = 0.07, AGFI =
0.83, NFI = 0.87, IFI = 0.93, GFI = 0.87, CFI = 0.93, TLI = 0.91. The standardized path coefficients of the
items in the scale vary between .56 and .83.

Confirmatory factor analysis was conducted for the construct validity of the AFTRS and criterion-
related validity was tested. The structure of the scale consisting of three factors and eighteen items was tested
using confirmatory factor analysis technique. Confirmatory factor analysis was used to assess how well the
scale items fit into the dimensions found in the initial study and how appropriately they were distributed. As a
result of the first level confirmatory factor analysis testing the construct validity, the fit indices gave good
results. Following the suggested corrections, the fit values improved significantly and the resulting model was
found to be consistent with the original structure. These values produced as a result of the analysis indicate that
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the adapted version shows a good fit. The scale was found to have a three-factor structure named as "Concerns
about Incompatible Future Thinking", "Positivity towards the Future™ and "Ability to Visualize the Future” in
the original version. Thus, the factor structures in the original version of the scale were preserved. As a result
of the confirmatory factor analysis, it was seen that the scale had a three-dimensional structure and it was
determined that all of the original eighteen items of the scale functioned. Adolescents expressed that the support
and efforts of their friends and families were important for their future. They also believe that the internet and
the environment they live in will affect their future (Konate & Ergin, 2018, p. 77). Adolescents are less future-
oriented than adults, depending on the extent to which they can express their perceptions of themselves. This
relatively weaker future orientation is reflected in a number of different variables, such as adolescents' self-
expression of what they think about the future, their likelihood to plan for the future, and their tendency to
predict the consequences of their behavior before taking action.

Keywords: Educational sciences, adolescent, future thinking, scale adaptation, confirmatory factor analysis

Oz: Bu calismada Ergen Gelecege Yonelik Diisiince Olgegiin Tiirkiye'deki gegerlilik ve giivenirligi
incelenmistir. ‘‘Ergen Gelecege Ydnelik Diisiince Olgegi”’ ii¢ alt boyuttan, on sekiz maddeden ve besli Likert
dlgeginden olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi siirecine baglamadan 6nce, ilk olarak sorumlu
yazardan e-posta yoluyla izin talep edilmistir. Olgek icin gerekli izin alindiktan sonra, bes ayr1 uzman orijinal
dlcek maddelerini Ingilizceden Tiirkgeye ¢evirmistir. Daha sonra doktora dgrencilerinden olusan bir panel ile
ceviri siireci devam etmistir. Daha sonra iki uzman Tiirke formu tekrar Ingilizceye gevirmis ve maddelerin
dilsel agidan anlagilabilirligini degerlendirmek iizere otuz katthmcimn yer aldigi bir pilot ¢aligma
gerceklestirilmistir. Bir dil uzmanmin yardimi ve pilot ¢alismadan elde edilen girdilerle nihai Tiirkge form
olusturulmustur. Tiirkce formun son hali, bir Tiirk dili uzmaninin yardimi ve pilot ¢alismadan elde edilen
sonuglarla hazirlanmigtir. Dilsel esdegerlik ¢alismasinda, otuz kisilik bir gruba ii¢ hafta araliklarla 6nce
Ingilizce form uygulanmis, ardindan aymi gruba Tiirkge form uygulannustir. Maddeler aras1 korelasyon ve
bagimli grup t-testi analizleri yapilmistir. Olgegin analizlerinin baginda normallik analizi yapilmas ve basiklik-
carpiklik degerlerinin beklenen araliklarda oldugu bulunmustur. Olgegin Tiirkce gegerligini degerlendirmek
icin yapisal esitlik modelinin dogrulayici faktdr analizi uygulanmis, giivenirligini test etmek amaciyla ig
tutarhilik katsayis1 degerleri hesaplanmistir. Giivenilirlik ve gegerlilik degerlerine gére 6lgegin Tiirk kiiltiiriine
uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim bilimleri, ergenler, gelecegi diisiinme, 6lgek uyarlama, dogrulayici faktor analizi

Giris

Ergenlik, cocukluk ile erken yetigkinlik arasinda yer alan gelisimsel evredir. Cocuklugun
biyolojik ve psikolojik olarak sona erdigi ve sosyal sorumlulugun basladigi dénemdir (Sahin &
Ozgelik, 2016). Fiziksel ve duygusal siirecler, ergenlik déneminde meydana gelen cinsel ve
psikososyal olgunlasmaya yol acar. Kisi bagimsizligini, benlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini
elde ettiginde bu donem sona erer. Bir kisinin heniiz kendi sosyal sorumluluklari olmamasina
ragmen, ergenlik, rollerini kesfedebilecekleri, test edebilecekleri ve deneyebilecekleri bir ara asama
olarak diistiniilir (Konate & Ergin, 2018). Kelleci (2008)’ye gore ergenlik, siirecin bagladigi
karmasik bir donemdir. Bu siire zarfinda geng¢ bir kisi kimligini olusturur ve gelecege yonelik
hedefler belirler. Ayrica, kendileri i¢in kimin &nemli ve degerli olduguna, bagkalariyla nasil
etkilesimde bulunacaklarina ve arkadasliklarini nasil siirdiireceklerine karar verirler. Kimlik olusumu
icin sorularin arttig1 bu dénemde birey bir¢ok alanda farkli roller dener.

Gelecek, insanlarin heniiz deneyimlemedigi bir yasam pargasi olarak vurgulanmaktadir. Bu
dogrultuda gelecek beklentileri, insanlarin gelecekte nasil, nerede ve kim olmak istediklerine bagh
olarak sosyal ve kisisel yasamlarindan bekledikleri seylerdir (ikizoglu vd., 2007). Davranislar,
ergenlerin istekleri ile gelecege yonelik diislinceleri arasindaki ucurumun kapatilmasinda rol
oynamaktadir (Beal & Crockett, 2010). Gelecek yonelimi kavrami, bireyin gelecekteki benliginin
bilingli bir sekilde insa edilmesiyle ilgilidir. Kisinin gelecegine iliskin bakis acis1 gelecek yonelimini
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de igerir (Caliskan & Dilmag, 2021, s. 133). Gelecegini sekillendirmek igin ¢esitli roller deneyen
ergenlere yiiklenen beklentilerin biiylik ¢ogunlugu hala yetiskinlerinkine benzemektedir (Artar,
2003). Ergenler hayatlarinin bir noktasinda, 6zellikle de yetigkinlige dogru ilerlerken tamamlamalari
gereken normatif gorevler 1s181nda, gelecege yonelik diisiinceleriyle yiizlesmek zorunda kalabilirler.

Ergenlerin gelecek diisiinceleri toplumdan bagimsiz olarak gelismez. Bireyin sosyal
baglamdaki deneyimleri ve iligkileri, gelecege yonelik beklentilerini sekillendirir. Aile biitiinliigg,
geliri, kardes sayisi, ebeveynlerin egitim durumu ve ev ortami gibi yasam degerlerinin geligsiminde
onemli rol oynayabilecek aile 6zellikleri genglerin gelecege yonelik diigiincelerini degistirebilir
(Buyruk, 2009). Alan yazindaki tarama ¢aligmalarinda ergenlerin gelecek odakli diisiincelerinin
umutlu olduklart tespit edilmistir (Confalonieri, 2002; Lanz & Rosnati, 2002; Malmberg vd., 2005).
Gelecek diisiincelerinin olusturulmasinda sabir, hazirlik ve davranis kontrolii de dahil olmak tizere
bir¢ok unsur rol oynar. Biligsel siireglerin yani sira iyimserlik, kotiimserlik, umut ve umutsuzluk gibi
duygu ve tutumlar da etkilidir (Nurmi, 2004, s. 88). Ergenler gelecege yonelik segeneklerini
aragtirirken yeni seyler dgrenir ve kendi kimliklerinin gelisimine yardimeci olurlar. Bu nedenle,
onemli bir yasam evresi olan ergenlik, bireyin gelecege hazirlanmasinda biiyiik 6nem tasir (Caligkan
& Dilmag, 2021).

Ergenlik doneminde edinilen ve bireyin kisiliginde somutlagmaya baslayan o6zellikler,
yasamin ilerleyen yillarinda benzer bir sekilde ortaya ¢ikar (Yelpaze ve Ozkamali, 2015). Genglerin
geleceklerine iliskin zihinsel haritalarina dayanarak kendileri igin yarattiklar diigsiinceler, yetiskin
yasamlarmin nasil gelisecegini etkiler. Bunlar arasinda es, kariyer ve yasam tarzina iliskin kararlar
da yer alabilir. Ozellikle riskli davranislardaki artis, ergen benmerkezciligi, "bana bir sey olmaz"
diisiincesi ve madde bagimlilig1 1s18inda, ergenler i¢in endise alanlarmi belirlemek kritik 6nem
tasimaktadir (Erdener, Sezer ve Tezci, 2017). Ergenlik dénemi bir kimlik olusturma dénemidir ve
insanlarin gelecegi nasil tasavvur ettikleri ve zihinsel olarak nasil planladiklari bu siirecin nasil
gelistigini biiyiik oOl¢iide etkileyecektir (Artar, 2003). Ergenlerin gelecek diisiinceleri cesitli
gelisimsel ve baglamsal faktorlerden etkilenmektedir. Ergenlerin gelecekte kim olmak istediklerine
dair diislinceleri 6nemlidir ciinkii bu diisiincelerin eylemleri, se¢imleri ve sonuglar1 etkilemesi
muhtemeldir ve bunlarin hepsi gelecege dair diisiincelerini etkileyecektir (Nurmi, 2004, s. 88).
Cinsiyet, bunlar arasinda en ¢ok calisilan baglamsal faktorlerden biridir. Genel olarak, arastirmalar
erkeklerin gelecekteki kariyerlerini planlamaya kizlardan daha yatkin oldugunu gostermektedir (Bas
& Altun, 2020, s. 206; Zeira & Dekel, 2005). Sosyal destek, genglerin gelecege yonelik diisiincelerini
sekillendirmektedir (Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011). Ergenlik déneminde "hayali seyirci"
fikrinin de dogruladig: gibi gengler bagkalarinin goriis ve diisiincelerinden etkilenmektedir. Karar
alma siireclerinde sosyal ¢evrenin Onemi, genglerin gelecek diisiincelerini olustururken
arkadaslarinin ve ailelerinin ¢abalarina deger vermeleriyle vurgulanmaktadir (Iovu vd., 2018; Konate
& Ergin, 2018). Tutarli ebeveynlik deneyimleri, ergenlerin gelecege yonelik iyimser beklentiler
gelistirmesiyle iligkilendirilmistir (Johnson vd., 2014, s. 1281). Karsit olarak, kendilerine karsi
otoriter ve baskici tutumlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecek hakkinda daha kaderci
olma ve bunun i¢in daha az ¢aba gdsterme egiliminde olduklar1 kaydedilmistir (Senemoglu, 2013).
Okullarin genglerin geleceklerini etkilemede 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir ¢linkii ailelerden
sonra zamanlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerler okullardir. Giiglii sosyal iliskileri olan ergenlerin
gelecege yonelik olumlu diisiinceler olugturma ihtimalinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Bayoglu
& Purutcuoglu, 2010; Schmid vd., 2011). Bir kisinin biligsel ve duygusal gelisiminin i¢inde yasadig1
toplumla yakindan iligkili oldugu diisiiniildiigiinde, o toplumdaki egitim sisteminde veya sosyal
toplantilarda  siiregelen  degisiklikler ~de ergenlerin gelecege yonelik  diislincelerini
etkileyebilmektedir (Konate & Ergin, 2018). Ayrica, insanlarin gelecege yonelik beklentilerinin,
yasadiklar1 ¢evrenin cografi ve kiiltiirel ¢ercevesinden biiylik ol¢iide etkilendigi diisiiniilmektedir.
Kiiltiirel faktorler hayatlarimizi dogrudan veya dolayli olarak etkileme giiciine sahiptir ve bu
durumda ergenlerin gelecege yonelik diisiincelerini sekillendirirler (Diindar, 2018). Sevilen bir
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kariyer ve mesleki basari, mutlu bir evlilik, maddi kazang ve sosyal prestij, lise ve liniversite
Ogrencilerinin gelecege yonelik diisiincelerinin yogunlastigi alanlardir (Yavuzer vd., 2005, s. 95).
Okulda "basarili veya basarisiz" olan genclerin gelecege dair diisiincelerine iligkin olumsuz bir algiya
sahip olduklari, buna karsilik okulda "orta ve basarili" olan genglerin olumlu bir algiya sahip
olduklar1 gorilmistiir (Dursun vd., 2019). Bas & Altun (2020)’un yaptig1 arastirmaya gore, okula
baglilik ve yasam kalitesi arttikga 6grencilerin gelecege yonelik beklentileri de olumlu yonde
artmaktadir. Ergenlerin gelecegi sekillendirmelerinde 6z diizenlemelerini bilingli olarak kullanmalari
arasindaki iligkinin incelendigi bir model yapilandiriimis ve gelecege dair umutlu beklentilerin ve
bilingli 6z diizenleme becerilerinin ergenlik yillarinda birbirlerini etkiledigi sonucu elde edilmistir.
Genglerin gelecege yonelik diislincelerinin, artan degerlerine paralel olarak yiikselecegi
gosterilmistir (Schmid vd., 2011). Ayrica, genglerin hayata iyimser bakis agilar1 arttikga, madde
bagimliligini 6nleme becerilerine olan giivenlerinin de artacagi ongoriilmiistiir (Sen, 2015). Cuhadar
vd. (2020), genglerin akilli telefon kullanimi ile gelecekle ilgili diisiinceleri arasindaki baglantiy1
inceleyen bir ¢alismada Orneklem olarak ergenleri kullanmigtir. Arastirmanin  bulgulart
incelendiginde, akilli telefon bagimliligi ile gelecekle ilgili diisiinceler arasinda giiglii bir korelasyon
oldugu ortaya c¢ikmustir. Buraya kadar ergenlerin gelecege yonelik siireglerini sekillendiren
degiskenleri ele alan arastirma sonuglarma yer verilmistir. Bu degiskenlerle gelecege yonelik
beklentiler arasindaki iligkiler incelendiginde planli, programli ve 6z denetimli davranig ve
diisiinceler igerisinde olan ergenlerin gelecege yonelik daha olumlu beklentiler i¢inde olduklari tespit
edilmistir.

Ergenlik, bir kisinin kimliginin, sosyal etkilesimlerinin, akademik basarisinin ve gelecek
odakli fikirlerinin olustugu kritik bir donemdir. Bu 6lgek uyarlama calismasinin, Tirkiye'deki
genclerin gelecek kaygilarini, hedeflerini ve beklentilerini anlamak, ergenlerin gelecege yoOnelik
diisiincelerini 6lgmek, egilimleri ve ihtiyaglar1 hakkinda bilgi saglamak amaciyla yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Ergenlerin gelecege yonelik beklenti ve kaygilarina iliskin veriler, egitim ve
genclik  politikalarinin ~ sekillendirilmesine ve ergenlere yonelik destek programlarinin
gelistirilmesine rehberlik edebilir. Ayrica, Ol¢egin bireysel danigsma ve rehberlik siireclerinde
kullanilarak ergenlerin gelecek planlamasi, kariyer se¢imi ve motivasyonlarinin desteklenmesine
katki saglayacagi beklenmektedir. Bu sebeple ergenlerin gelecege yonelik diisiincelerini dlgen Tang
vd. (2023) tarafindan gelistirilen Ergen Gelecege Yonelik Diisiince Olgegi’nin Tiirkceye
uyarlanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu 6l¢ek uyarlama caligmasinda Ergen Gelecege
Yonelik Diisiince Olgegi’nin Tiirk kiiltiirii icin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi
amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan ergenlik cagindaki bireyler olusturmaktadir.
Arastirma, ana kiitlenin tamamina erisim zorluklar1 g6z Oniinde bulundurularak, evreni temsil
yetenegine sahip Orneklem iizerinden gerceklestirilmistir. Arastirma Orneklemine dahil edilen
katilimcilar kolayda 6rneklem yontemiyle belirlenmistir. Kolayda 6érneklemede veriler, ana kiitleden
en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2013; Zikmund, 1997). Bu bilgiler 1s18inda
segilen 6rneklemin ana kiitleyi temsil giiciiniin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Orneklem grubunda
yer alan katilimcilarin sayis1 belirlenirken, kullanilan Ol¢eklerdeki madde sayisinin 10 katina
ulagmak yeterlidir (Tavsancil, 2006).

Calismaya 16-25 yaslar1 arasinda toplamda 221 katilimci dahil edilmistir. Calismaya dahil
edilen katilimeilarin 169°u (%76.5) kadin, 52’si (%23.5) erkektir. Katilimcilarin 27°si (%12.2) 16-
18 yas, 13171 (%59.3) 19-22 yas, 63°1i (%28.5) 23-25 yaslar arasindadir. Katilimcilarin 47°si (%21.3)
algilanan geliri diisiik, 159°u (%71.9) orta ve 15’1 (%6.8) yiiksek olarak belirtmistir. Katilimcilarin
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33’linilin (%14.9) egitim diizeyi lise, 13’iiniin (%5.9) 6n lisans, 161’inin (%72.9) lisans ve 14’{iniin
(%6.3) yiiksek lisanstir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, algilanan gelir durumu, su anki egitim diizeyi gibi demografik
bilgileri aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu aracilig1 ile toplanmistir. Bu form
ile elde edilen demografik degiskenlere gore ergenlerin gelecege yonelik diisiincelerinin farklilagip
farklilagsmadigina bakilmistir.

Ergen Gelecege Yonelik Diisiince Olgegi: Tang vd. (2023) tarafindan gelistirilen Ergen
Gelecege Yonelik Diisiince Olcegi (EGYDO), 18 maddelik, besli Likert tipi bir 6z degerlendirme
aracidir. Olgek, ‘‘Uyumsuz Gelecek Diisiincesiyle Ilgili Endiseler’”, ‘‘Gelecege Yonelik Pozitiflik*’
ve ‘“‘Gelecegi Goziinde Canlandirma Becerisi’® olarak isimlendirilmis ii¢ tane alt boyuttan
olusmaktadir. Katilimcilarin dlgekten alabilecegi puan araligi 18-90 arasindadir. Tang vd. (2023)
EGYDO’niin i¢ tutarlilik katsayisini toplam 6lcek icin .90; ‘‘Uyumsuz Gelecek Diisiincesiyle Ilgili
Endiseler’” alt boyutu i¢in .90, ‘‘Gelecege Yonelik Pozitiflik’ alt boyutu i¢in .92 ve ‘‘Gelecegi
Goziinde Canlandirma Becerisi’’ alt boyutu igin .79 olarak hesaplamiglardir. Dogrulayici faktor
analizinde ii¢ faktdrlii model toplam varyansin %67,2'sini agiklayarak EGYDO igin orta-iyi diizeyde
bir uyum oldugunu gostermistir. Orijinal 6lgegin DFA sonucu uyum indeksleri ise CFI 0.756; TLI
0.756; RMSEA [90% CI] 0.157 [0.141-0.173]; SRMR 0.100 seklindedir ve buradaki sonuglar
Olcegin ti¢ faktorli yapisini desteklemistir.

Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi: Imamoglu ve Giiler-Edwards (2001) tarafindan
gelistirilen Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (OGBO), 5 maddelik, besli Likert tipi bir
degerlendirme aracidir. Olgekten alinabilecek puan 17-85 arasindadir ve yiiksek puan gelecege
yonelik olumlu beklenti diizeyine isaret etmektedir. OGBO niin i¢ tutarlilik katsayis1 dlgek icin .85
hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizinde, uyum indeksleri, faktor yiikleri ve faktor igi
iliskilerinden elde edilen sonuglar Slgegin ii¢ faktorlii yapisim desteklemistir (imamoglu & Giiler-
Edwards, 2001). Bu ¢alismada 6lgege ait Cronbach alpha degeri .91 bulunmustur (N=221).

Verilerin Analizi

Bu calisma i¢in veri toplama, gerekli izinlerin alinmasini takiben baslamistir. Ergen
Gelecege Yonelik Diisiince Olgegi’nin orijinal adi Adolescent Future Thinking Rating Scale
(AFTRS-18) ve dili Ingilizcedir. Tang vd. (2023) tarafindan Birlesik Krallik’ta gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmas: siirecinde &ncelikle dlgegi gelistiren Tang vd. (2023) ile elektronik
posta yoluyla iletisim kurulmus ve dilsel esdegerlik calismasina 6lgegi gelistiren arastirmacilardan
izin almmasiyla baslanmustir. Baslangicta, Ingilizce bilen bes uzman bagimsiz olarak &lgegin
Ingilizce versiyonunu Tiirk¢eye cevirmis ve doktora dgrencilerinden olusan bir panel dlgegin nihai
Tiirkce ¢evirisini olusturmustur. Daha sonra iki uzman Tiirk¢e formun geri ¢evirisini yapmis ve bu
versiyonun orijinal Ingilizce form ile tutarliligi incelenmistir. Materyalin ve yorumun
anlagilabilirligini degerlendirmek i¢in 30 O6grenciyi kapsayan bir 6n uygulama yapilmistir. Nihai
Tiirkce form, pilot ¢aligmanin ardindan bir uzman tarafindan son bir kez daha incelenmistir. Dilsel
esdegerligin son asamasinda dlgegin Ingilizce maddeleri ile Tiirkce maddeleri arasindaki iliskiye
bakilmis ve bagimli gruplar t testi analizi ile yanit veren grup karsilastirilmistir. Ceviri siirecinin
ardindan 240 katilimciya Google formundan elde edilen maddeler dagitilmis ve uyum gecerliligi i¢in
benzer bir dl¢ek belirlenerek forma eklenmistir. Tavsancil (2006)’a gére madde sayisinin 10 kati
kadar 6rneklem gruplarindan veri toplanmasi yeterlidir. EGYDO niin giivenirligi ig tutarlik kat say1s
(Cronbach alpha) ile incelenmistir.

EGYDO’niin gegerligini belirlemek igin yap1 gecerligi ve olgiite dayali gegerlik
incelenmistir. Analizler SPSS (V.25) ve AMOS (V.24) programlar ile gergeklestirilmistir.
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Analizlerden Once veriler kayip degerler, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli aykir1 degerler agisindan
kontrol edilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler Mahalanobis uzakliklarina gore belirlenmis ve
p<0.001 altinda kalan 19 veri yanit1 ¢ikartilmig ve elde edilen 221 katilimcidan olusan verilerin
normal dagilim sagladigi gozlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Yap1 gegerliligi amaciyla
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yontemi gergeklestirilmigtir. DFA sonucunda elde edilen model
uyum iyiligi degerleri literatiirdeki dnerilere dayanarak degerlendirilmig, TLI> 0.90, CFI > 0.90, IFI
> 0.90, RMSEA < 0.08 ve SRMR < 0.08 seklinde onerilen model uyum degerleri Slgiitleri
kullanilmistir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2015; Schweizer, 2010). Olgiite dayali gecerlik icin
EGYDO ile OGBO puanlar1 arasindaki korelasyon hesaplanmistir.

Etik Onay

Marmara Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii Arastirma ve Yaym Etik Kurulu 15.12.2023
tarihli 12-24 sayili kararina gore ¢alismanin etik kurul onay1 alinmistir.

Bulgular
Olcegin Dilsel Esdegerlik Bulgular

Cevirisi ve geri gevirisi yapilan EGYDO niin, dilsel esdegerligi saglayip saglamadigini test
etmek amaciyla ayni gruba iki hafta arayla uygulanmistir. Formlardan elde edilen verilerle Pearson
korelasyon analizi ve bagimli (eslestirilmis) grup t testi analizi yapilmistir. Tablo 1’de goriildigii
iizere EGYDO niin Ingilizce ve Tiirkge formu arasindaki korelasyon degerleri bir madde harig 17
madde ve toplam 6l¢ek diizeyinde .55 ile .95 degerinde (p<.05) anlamli ve esdeger bulunmustur.
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére EGYDO’niin orijinal ve Tiirkge formlarindan alinan
toplam puanlar arasinda yiiksek diizey anlamli bir iliski bulunmustur (r=.81; p<.01). Olgegin orijinal
ve Tiirk¢e formlarindan alinan puanlar arasinda farklilik olup-olmadiginmi incelemek igin yapilan
bagimli (eslestirilmis) grup t testi sonucuna gore grubun iki 6l¢ek formundan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (t= -5.46; p>.05). Olgegin orijinal formu ve
Tiirkge formu puanlarinin arasindaki iliskinin anlamli olmasi ve t-testi sonucunda bu iki formdan
alinan puanlar arasinda anlamli farkliliklarin elde edilmemesinden dolay1 6l¢egin dilsel esdegerlik
tagidig1 kabul edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ergen Gelecege Yonelik Diisiince Olcegi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Maddeler N r p

TM1-iM1 30 915 .00
TM2-IM2 30 937 .00
TM3-IM3 30 .933 .00
TM4-iM4 30 .949 .00
TM5-IM5 30 .947 .00
TM6-IM6 30 .804 .00
TM7-iM7 30 .837 .00
TM8-IMS8 30 722 .00
TM9-IM9 30 .831 .00
TM10-IM10 30 .863 .00
TM11-iM11 30 .698 .00
TM12-iM12 30 .896 .00
TM13-iM13 30 .555 .00
TM14-iM14 30 677 .00
TM15-IM15 30 .316 .089
TM16-iM16 30 172 .00

www.turkishstudies.net/education



514 Muhammed Furkan Tung - Tugba Ay - Miige Yiiksel

TM17-IM17 30 .603 .00
TM18-IM18 30 .613 .00
TOPLAM_TM- 30 812 .00
TOPLAM IM

Tablo 2: Betimsel Istatistikler, Pearson Korelasyon Katsayisi ve Eslestirilmis Grup t Testi Sonuclar

t testi
Gruplar N X SS Sh « Carpikhk Basiklik r t sd
Tirkege 30 59.83 7.21 131 -.245 -.513
Form

* -

ingilizce 30 5563 612 112 45 089 81 5460 29
Form
*p<.01

Dogrulayic1 Faktor Analizi

EGYDO’niin Tiirkge formunun yap1 gecerligini test etmek amactyla Dogrulayict Faktor
Analizi, AMOS (V.24) programi ile gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktér analizinin
gerceklestirilebilmesi i¢in oncelikle verilerin normallik sayiltisini karsilayip karsilamadigi kontrol
edilmistir. 240 katilimcinin bulundugu veri setinde c¢ok degiskenli u¢ degerler Mahalanobis
uzakliklarina goére belirlenmis ve p<0.001 altinda kalan 19 yanit veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece
analizler i¢in gerekli olan tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik varsayimi saglanmis ve
analizlere 221 katilimci ile devam edilmistir. Daha sonra AMOS'ta maksimum olabilirlik (Maximum
Likelihood) yontemi kullanilarak orijinal 6l¢egin faktér yapisimin Tiirk¢e formunda karsilanip
karsilanmadigini test edilmistir. Ug faktdrli modelin uyum indeksleri: Ki-kare uyum degeri
¥2=345.913, model uyumu i¢in y2/df degeri 2.621. Uyum iyiligi degerleri RMSEA = 0.08, SRMR =
0.08, AGFI = 0.79, NFI = 0.85, IFI = 0.90, GFI = 0.84, CFI = 0.90, TLI = 0.88'dir. Modifikasyon
indeksleri incelenmis ve onerilere uygun olarak modele maddel-madde2 ve madde4-madde?7 giftleri
arasina toplamda iki modifikasyon ¢izilmistir. Modelin son uyum indeksleri sonucunda; Ki-kare
uyum degeri ¥2=286.849, model uyumu i¢in y2/df degeri 2.207, RMSEA = 0.07, SRMR = 0.07,
AGFI = 0.83, NFI = 0.87, IFI = 0.93, GFI =0.87, CFI = 0.93, TLI = 0.91'dir. Test edilen modelin
standardize yol katsayilarmin bulundugu hali Sekil 1°de sunulmustur. Olgekte bulunan maddelerin
standardize yol katsayilar1 .56 ve .83 arasinda degismektedir.
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Sekil 1: Ergen Gelecege Yénelik Diisiince Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Standardize
Yol Katsayilar1 (N=221)

Ergen Gelecege Yonelik Diisiince Olcegi Alt Boyutlari: F1: Uyumsuz Gelecek Diisiincesi
ile ilgili Endiseler, F2: Gelecege Yonelik Pozitiflik, F3: Gelecegi Goziinde Canlandirma Becerisi
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Giivenirlik Analizleri

EGYDO’niin Tiirkge formunun giivenirligi i¢ tutarhilik kat sayisi ile incelenmistir. 18
maddeden olusan toplam 6l¢ege ait Cronbach alpha degeri .92°dir. 7 maddeden olusan (maddeler:
3,4,5,7,11,13,17) ““Uyumsuz Gelecek Distincesi ile ilgili Endiseler’’ alt boyutuna ait Cronbach alpha
degeri .88; 7 maddeden olusan (maddeler: 1,2,6,8,10,16,18) “‘Gelecege Yonelik Pozitiflik’ alt
boyutuna ait Cronbach alpha degeri .89; 4 maddeden olusan (maddeler: 9,12,14,15) “‘Gelecegi
Goziinde Canlandirma Becerisi’’ alt boyutuna ait Cronbach alpha degeri .77 olarak bulunmustur.

Olciit Gegerligi

Olgegin Tiirkge formunun uyarlanmas siirecinde 6lgiit gegerliligini saglayip saglamadigi
test edilmistir. Bu amagla mevcut 6lgme araglari dahilinde 6l¢iit olarak kullanilabilecek benzer
yapilar1 ters yonde dlgen OGBO kullanilmis ve Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te
sunulmustur. EGYDO puanlar1 ile OGBO puanlar istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
iliskili bulunmustur (r=-.77, p<.01).

Tablo 3: Olgegin Olgiit Gegerligine iliskin Korelasyon Analizi Bulgulari

Degisken N Ort. SS 1. 2. 3. 4.
1. EGYDO-Toplam 221 269 .73 -
2. “Uyumsuz Gelecek Diisiincesi ile ilgili .
Endiseler” (1.Boyut) 221 2.88 .89 .85 -
3. “Gelecege Yonelik Pozitiflik” (2.Boyut) 221 2.60 .82 .88** 54** -
4. G§l§seg1 Goziinde Canlandirma 291 251 86 gk Baxx 75xk i
Becerisi” (3.Boyut)
5. OGBO-Toplam
221 3.57 .87 - TT** -53** -.80** -.66**

**p<.01
Alt Grup Analizleri

Arastirmada katilimcilarin EGYDO toplam puanlarnin demografik ozelliklerine gore
farklilagip farklilasmadigim tespit etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t Testi ve Kruskal Wallis
Testi analizleri gerceklestirilmistir (N=221). EGYDO toplam puanlar1 cinsiyete (t(219)=1.92,
p=.057), yasa (x2=.31, p=.856), algilanan gelir durumuna (y2=5.59, p=.061) ve egitim diizeyine (y2=
2.68, p=.443) gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tartisma

Bu calismada, ergenlerin gelecege yonelik diislincelerini belirlemeye yonelik Tang vd.
(2023) tarafindan gelistirilen, EGYDO’niin Tiirkceye uyarlanmasi ve &lgegin psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6l¢egin hem alan hem de yabanci
dil uzmanlari tarafindan g¢evirisi ve kontrolleri yapilmis olup Tiirk¢e formu hazirlanmistir.

EGYDO’niin yap1 gecerligi icin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve 6lgiit bagimtili
gecerligi test edilmistir. Olgegin {i¢ faktor ve on sekiz maddeden olusan yapisi dogrulayici faktor
analizi teknigi kullanilarak test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi Ol¢ek maddelerinin ilk
calismada bulunan boyutlara ne kadar uydugunu ve uygun bir sekilde dagildiginmi degerlendirmek
icin kullanilmistir. Yap1 gecerliligini test eden birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda
uyum indeksleri iyi sonug vermistir. Onerilen diizeltmeleri takiben uyum degerlerinin énemli dl¢iide
iyilestigi ve ortaya ¢ikan modelin orijinal yapiyla tutarli oldugu gorilmistiir. Analiz sonucunda
tiretilen bu degerler uyarlanan versiyonun iyi bir uyum gosterdigine isaret etmektedir. Olgegin,
orijinal versiyonunda yer alan ‘‘Uyumsuz Gelecek Diisiincesi ile ilgili Endiseler”, “Gelecege
Yonelik Pozitiflik” ve “Gelecegi Goziinde Canlandirma Becerisi” olarak adlandirilan ii¢ faktorlii
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yapiya sahip oldugu anlagilmistir. Bdylece Ol¢egin orijinal halindeki faktor yapilari korunmustur.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin li¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiis ve dlgegin
orijinal on sekiz maddesinin tamaminin iglev gordiigii tespit edilmistir.

Olgegin 6lciit bagintili gecerligini test etmek amaciyla EGYDO toplam ve alt boyutlarindan
alinan puanlar ile OGBO toplam puani arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir. EGYDO
toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile OGBO toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyon degerleri elde edilmistir. Bdylece, 6lgegin gegerliligi hem yap1 gegerliligi analizi
hem de oOl¢iit bagintili gegerlilik sonuglari ile kabul edilebilir diizeyde bulunmustur.

EGYDO’niin giivenirligini test etmek amaciyla hesaplanan i¢ tutarlilik degerleri bu 6lgme
aracinin giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Uyarlama sonucunda elde edilen giivenirlik
katsayis1 degeri, Olcegin hem Ingiltere’deki grupta hem Tiirkiye’deki grupta yaki giivenirlik
degerleri iirettigini gdstermistir. Olgegin toplam ve alt boyutlariin giivenirlik degerlerinin istatistiki
yonden yeterli ve iyi diizeyde oldugu gozlenmistir.

Ergenlik doneminin insan gelisimindeki en c¢alkantili dénemlerden biri oldugu ve bu
donemde duygu, davranis ve diisiincelerin oldukga degisken oldugu goéz Oniine alindiginda,
ergenlerin bu durumu etkili bir sekilde diizenleme becerilerinin, bu gelisim asamasinda ve
yetiskinlikte psikolojik refahlar1 iizerinde dnemli bir etkisi olacagina inanilmaktadir. Bu baglamda,
ergenlere yonelik koruyucu ve Onleyici olmasi amaglanan ¢alismalarda, mevcut degerlendirme
aracinin ergenlerin gelecekleri hakkinda diistindiiklerini anlamaya yardime1 olacagina inanilmaktadir
(Caliskan, 2021). Yayinlanan arastirmalara gére, olumlu bir gelecek diisiincesine sahip ergenler daha
iyimser ve umutlu olma egilimindedir ve bu da genel olarak iyi olma hali lizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir (Eryilmaz, 2011; Karakog vd., 2013; Simsek, 2012). Bunun aksine, ¢aligmalar gelecege dair
kotiimser diisiinceleri olan kisilerin daha diisiik diizeyde umut sergilediklerini géstermistir (Derman,
2013). Bu nedenle, ergenler gelecekle ilgili diisiincelerini olustururken kendilerini iyi hissederek
ilerlerlerse, hedeflerine tereddiit etmeden ulasma olasiliklar1 daha yiiksek olacaktir. Aksi takdirde,
gelecege kotliimser bakan gengler karsilastiklar aksiliklerle bas etmekte zorlanacak ve hatalarina
odaklanacaklardir (Caliskan, 2021).

Alan yazindaki kimi bulgular gelecege yonelik diisiincelerin davraniglart ve yasam
yoriingesini etkiledigini ortaya koymaktadir (Little, 2007; Markus & Nurius, 1986; Nurmi, 2004).
Eccles vd. (2003) gore, ergenler deneyimlerinden elde ettikleri geri bildirimlere dayanarak gelecege
yonelik diigiincelerini diizenleyebilirler. Ergenler i¢inde bulunduklari olumsuz kosullarin farkina
varinca, artan farkindaliklar1 dolayisiyla gelecegin kendileri i¢in engeller yaratabilecegi inancini
tasiyabilirler. Ergenler kendi gelecekleri konusunda arkadaslarindan ve ailelerinden gdrecekleri
destek ve cabalarin 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica internetin ve iginde yasadiklari
cevrenin geleceklerini etkileyecegine inanmaktadirlar (Konate & Ergin, 2018). Ergenler, kendilerine
yonelik algilarini ifade edebilme diizeyine bagl olarak, yetiskinlere gore daha az gelecege yoneliktir.
Bu nispeten daha zayif gelecek yonelimi, ergenlerin gelecek hakkinda diisiindiiklerini kendilerine
ifade etmeleri, gelecege yonelik plan yapma olasiliklari ve eyleme gegmeden 6nce davraniglarinin
sonuclarini tahmin etme egilimleri gibi bir dizi farkl degiskende kendini gostermektedir. Bu durum,
ergenlerin daha uzun bir siire sonra verilen biiyiik ddiiller yerine kisa siirede elde edilen ancak daha
kiiciik odiilleri tercih etmelerinde de goriilmektedir (Steinberg vd., 2009). Lise 6grencileri genellikle
kisisel ve mesleki gelecekleri konusunda egitimsel, ekonomik ve 6zellikle de sosyal geleceklerine
kiyasla daha iyimserdir. Bu bulgular, genclerin yiiksek Ozgiivenlerine ragmen, miidahale etme
giiclinden yoksun olduklar1 bir egitim, ekonomi ve sosyal sistem konusunda endiseli olduklarini
gostermektedir (Simsek, 2012). Biitiin bu caligmalar kapsaminda ergenlerin gelecegini belirleyen
bircok faktoriin (kisisel, mesleki, sosyal, ekonomik, kiiltiirel vb.) var oldugu goriilmektedir. Bu
faktorlerin ergenler lizerinde ne diizeyde hakim oldugunu 6lgebilmek ve hem ergenlik donemine
yonelik oryantasyon konusunda hem de gelecege yonelik diisiincelerin belirlenmesinde bu arastirma
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onemli katki sunacaktir. Birer yetiskin olarak yasamlarina devam edecek olan ergenlerin gelecege
yonelik umutlu, 6zgiivenli ve iyimser duygular besleyebilmesi kisisel ve toplumsal saglik agisindan
degerlidir. Zaman geldiginde birer yetiskin olarak toplum tarafindan verilen sorumluluklari yerine
getirecek olan ergenlerin ruh sagliginin toplumsal gelismislik ile iliskili oldugu sdylenebilir. Bu
caligma, yakin zamanda gelistirilen EGYDO'yii kullanarak ergenlerin gelecege yonelik diisiincelerini
inceleyen ve gelecekte yapilacak olan aragtirmalar i¢in yeni, gegerli ve gilivenilir bir 6l¢iim aract
saglayan giincel bir ¢aligmadir.

Her arastirma oldugu gibi bu arastirma da bazi sinirliliklar barindirmaktadir. Sinirliliklardan
biri ¢alisilan yas grubu ile ilgilidir. Uyarlama g¢alismasi ergenlerle yapilan bu 6l¢egin, iiniversite
ogrencilerinde ve yetiskin bireylerde ne derece iyi galistigi gelecekteki ¢aligmalarla test edilebilir.
Boylece gelecegi diisiinme lizerinde gelisimsel etkilerin gézlenmesi de miimkiin olmus olur.

Sonug olarak, Ergen Gelecege Y&nelik Diisiince Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaciyla
yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda elde edilen degerlerin iyi ve kabul edilir diizeylerde
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu 6lgek, Tiirk ergenlerin gelecege yonelik diisiincelerini
belirlemek amaciyla kullanilabilir. Genglerin gelecege yonelik diisiinceleri, bir dizi bagimsiz
degiskenle iligkili olarak bu 6l¢ek kullanilarak degerlendirilebilir. Ayrica, egitimciler ve egitim
kurumlari, egitim verdikleri &grencilerin gelecege yonelik diislincelerini tespit ederek, egitim
faaliyetlerinin en iyi nasil yiiriitiilebilecegini aragtirmak i¢in kullanabilirler.
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