Cep Telefonu Bağımlılığı Testi (CBT)

  Aşağıdaki derecelendirmeyi kullanarak ifadeleri ne sıklıkla yaptığınızı belirtiniz:
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0
         Hiçbir zaman

             1

     Nadiren

           2

         Ara Sıra

           3

          Sık Sık

        4 

   Çoğunlukla
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 Cep telefonumu fazla kullandığım konusunda azarlandım veya uyarıldım.
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Cep telefonu kullanımıma bir limit koydum ancak bu limite bağlı kalamadım.
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Anne-babam ya da aile üyelerimle cep telefonu harcamalarım (aramalar, mesajlar, WhatsApp)  konusunda tartışırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Cep telefonumla konuşmaya, SMS göndermeye ya da WhatsApp kullanmaya istediğimden daha fazla zaman harcarım.
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Bir günde beşten fazla mesaj gönderirim.
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Cep telefonumu kullandığım için yatağa daha geç giderim veya daha az uyurum.
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Cep telefonuma (konuşmalar, mesajlaşmalar…) tahmin ettiğimden daha fazla para harcarım.
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Canım sıkıldığında cep telefonumu kullanırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	Cep telefonumu (aramalar, SMSler, WhatsApp), tehlikeli olmasa da, kullanmanın uygun olmadığı durumlarda kullanırım (yemek yerken, başka insanlar benimle konuşurken, vb.).
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Cep telefonu harcamalarımdan (aramalar, mesajlar, WhatsApp) dolayı eleştirildim.
	0
	1
	2
	3
	4


   Aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı ya da katılmadığınızı belirtin.
	0

Hiç Katılmıyorum
	1

Katılmıyorum
	
2

Kararsızım
	3

Katılıyorum
	4

Tamamen Katılıyorum


	11
	Bir süre için cep telefonumu kullanmadığımda, birisini aramaya, SMS göndermeye veya WhatsApp’ı kullanmaya ihtiyacım olduğunu hissediyorum.


	0
	1
	2
	3
	4

	12
	Cep telefonum olduğundan beri, yaptığım aramaların miktarını arttırdım.
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	Eğer cep telefonum uzun bir süreliğine kırılsa ve tamir edilmesi uzun zaman alsa, kendimi çok kötü hissederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Cep telefonumu daha fazla ve daha sık kullanmaya ihtiyaç duyuyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	Cep telefonum olmasa kendimi kötü hissederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	Cep telefonum yanımda olduğunda, onu kullanmaktan kendimi alamıyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	Cep telefonumu aldığımdan beri gönderdiğim SMS/WhatsApp mesajı sayısı arttı.
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	Sabah uyanır uyanmaz yaptığım ilk şey beni kimin aradığına ya da birinin bana mesaj atıp atmadığına bakmaktır.
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	Şu anda cep telefonuma onu ilk aldığımdan daha fazla para harcıyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	20
	 Cep telefonsuz bir hafta geçirebileceğimi sanmıyorum. 
	0
	1
	2
	3
	4

	21
	Yalnız hissettiğimde cep telefonumu kullanırım ( aramalar, SMSler, WhatsApp...).
	0
	1
	2
	3
	4

	22
	Şimdi telefonumu elime almak ve bir mesaj göndermek ya da arama yapmak isterdim.
	0
	1
	2
	3
	4




