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OZET

Bu ¢alismada CEL Yalmzlik Olgeginin (Campaign to End Loneliness Measurement Tool)
Turkceye uyarlanmasi, gegerlik ve glvenirlik analizleri yapilarak Tiirkiye kosullarina uygun
olup olmadiginin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. CEL Yalmzlik Olgegi, Campaign to End
Loneliness (2014) tarafindan gelistirilen 3 maddeli ve tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Olgek,
bireylerin yalnizlik diizeylerini 6lgmektedir. Bu ¢aligmada 6l¢egin Tiirkceye uyarlanmasina
iligkin gerekli izinler alindiktan sonra 6l¢ek bagimsiz uzmanlar tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis,
bagimsiz uzman cevirileri bir uzman ekip tarafindan degerlendirilmis ve geri cevirisi
yapilmistir. Ardindan pilot uygulama yapilmis ve nihai forma son hali verilmeden 6nce Tirk
Dili uzmani goriisii alinmasi agamalarini igeren, dilsel esdegerligi saglamaya yonelik bir suireg
yiiriitiilmiistiir. Yapilan ¢alisma ile 6lgek 279 (199 kadin ve 80 erkek) yetiskine uygulanmustir.
Katilimeilarin yaslar1 18 ile 51 arasinda degismektedir. Olgiit gegerligini 6lgmek icin CEL
Yalnizlik Olgegi ile birlikte Ruls-6 Yalmizlik Olgegi (Inang ve Eksi, 2022) 68 katilimciya
uygulanmig ve toplam puanlar arasindaki korelasyon sonucu pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu ortaya konmustur (r=.62; p<.01). Olgegin giivenirlik analizi sonucuna gére Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayist .81 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik caligmalari
neticesinde, CEL Yalmzlik Olgeginin Tiirkiye’de yetiskinlerin yalnizlik diizeylerini gegerli ve
glvenilir olarak 6lgme glctne sahip bir 6lgme araci oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, sosyal iliski, 6lcek uyarlama, gecerlik, glvenilirlik
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ABSTRACT

This study aims to adapt the Campaign to End Loneliness Measurement Tool into Turkish and
to evaluate whether it is suitable for Turkiye's conditions by performing validity and reliability
analysis. The Campaign to End Loneliness Measurement Tool is a 3-item and one-dimensional
measurement tool developed by Campaign to End Loneliness (2014). The scale measures the
loneliness levels of individuals. In this study, after obtaining the necessary permissions for the
adaptation of the scale into Turkish, the scale was translated into Turkish by independent
experts, and the independent expert translations were evaluated by a team of experts and back-
translated. Then, a pilot study and a process was carried out to ensure linguistic equivalence,
including the stages of obtaining the opinion of a Turkish Language expert, before the final
form was finalized. With this study, the scale was applied to 279 adults (199 women and 80
men). The ages of the participants ranged from 18 to 51. For criterion validity, it was applied
to 68 participants together with the Ruls-6 Loneliness Scale (inang and Eksi 2022) and the
correlation between the total scores revealed a positive significant relationship (r=.62; p<.01).
According to the results of the reliability analysis of the scale, the Cronbach alpha internal
consistency coefficient was calculated as .81. As a result of validity and reliability studies, it
has been shown that it is a measurement tool that has the power to validly and reliably measure
the loneliness of adults in Turkiye.

Key Words: Loneliness, social relationship, scale adaptation, validity, reliability
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1. GIRIS

Insanlarin sosyal canlilar oldugu gercegi ile birlikte sosyal iliskiler yasam boyu éneme sahip
olup, bireylerin zihinsel ve fiziksel iyi oluslarina katki saglamaktadir. (Cacioppo, 2014) Birgok
calisma iyi bir sosyal destek sistemine sahip olmanin ruh sagligina olumlu sekilde katki
sagladigini ve bireyler icin koruyucu bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. (Green ve dig. 2009)
Sosyal etkilesim, sosyal aktivite ve sosyal katilim ile biligsel ve genel islevsellik arasinda iliski

oldugu da yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur. (Kelly ve dig. 2017)

Yalnizlik ise oldukga yaygin, bireylerin algiladiklar ve istedikleri sosyal etkilesim arasindaki
farkin sebep oldugu duygusal anlamda yogun ve rahatsizlik veren bir duygudur. (Perlman &
Peplau 1981) Yalnizlik literatiirde farli sekillerde tanimlanan bir kavramdir. Yalnizlik “sosyal
iligkilerdeki yoksunluk ve yetersizlikten kaynaklanan ve bireyleri mutlu etmeyen psikolojik
durum” olarak tanimlanirken, bir diger tanimda yalnizlik duygusal ve sosyal olarak ayrilmus;
sosyal yalnizlik kiginin kendisini sosyal etkilesimlerin bir pargasi olarak gérememesi olarak
ifade edilmis, duygusal yalnizlik ise kisinin bagkasi ile kendisini yakin gérememesi olarak
tanimlanmistir. (Akbas ve dig. 2020; Weiss, 1973) Bununla birlikte, kisilerin hayatlarin
olumsuz sekilde etkileyen, bireylerin yasami anlamsiz, amacgsiz ve gereksiz gérmesine yol
acabilen; kimsesiz ve terk edilmis hissetmelerine sebep olan bir duygudur. (Erol, 2016)
Yalnizligin duygusal ytikiintn, hem depresyon hem de kaygi ile iligkili oldugu da bilinmektedir.
(Lazuras ve dig, 2023)

Yalnizlik, hem ¢ocuklar hem de yetigkinlerde yaygin olarak goriilen; fizyolojik ve psikolojik
iyi olus igin risk teskil eden bir faktordiir. (Xerxa ve dig, 2021) Yapilan arastirmalar ¢ocukluk
déneminde deneyimlenen yalnizlik hissi ile yetiskinlik donemi ruhsal rahatsizlari arasinda iliski
oldugunu, ¢ocukluk dénemi yalnizliginin bireylerin sosyal ve duygusal islevsellikleri lizerinde
yasam boyu etkiye sahip oldugunu géstermektedir. (Xerxa ve dig, 2021) Ergenler ile yapilan
bir arastirma ise yiiksek siddet egilimi gosteren ergenlerin yalnizlik diizeylerinin de yiiksek
oldugunu, sosyal desteklerinin ise diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. (Avcr ve dig, 2014)
Ergenlerin yalnizlik deneyimleri iizerine yapilan bir diger aragtirma intihar davranist gosteren
ergenlerin digerlerine oranla daha ¢ok yalnizlik hissini deneyimlediklerini ortaya koymustur.
(Eskin, 2001) Yashlik donemi fiziksel fonksiyonlardaki azalma ve gerilemelere bagl olarak
bagkalarina daha ¢ok ihtiya¢ duyulan ancak yalnizlik hissinin yogun olarak yasandigi, yasam
doyumlarmin yalnizhiga bagli olarak azaldigi bir donemdir. (Erol, 2016) Yapilan bir

arastirmada kisith sosyal iliskiye sahip ya da sosyal hayattan soyutlanmis kisilerin erken 6liim
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riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. (Valtorta ve dig, 2016) Yalmzlik, hastalik ve
oliim oranlarinin yetigkinlerde artmasinda etkili olmaktadir. (Cacioppo ve Cacioppo, 2014)

Yalnizlik hissi hem bireysel hem de sosyal agidan 6nemli bir duygu durumu olup 6nleyici ve
iyilestirici miidahaleleri gerektirmektedir. Bunun i¢in de her yas grubu icin yalnizlik diizeyini
Olcen, gecerlik ve giivenirligi yiiksek 6lgme araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu caligma ile
ash Ingilizce olarak gelistirilen CEL Yalmzlik Olgegini (The Campaign to End Loneliness

Measurement Tool) Tiirk¢e alan yazinina kazandirmak istenmektedir.
1. YONTEM
1.1. Cahisma Grubu

Uyarlanmak istenen 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 199 kadin 80 erkek
olmak Uzere 279 kisiye ulasilmistir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 51 arasinda degismekte

ortalamasi ise 28,39’dur.
1.2. Veri Toplama Araclari
CEL Yalnizlik Olgegi (The Campaign to End Loneliness Measurement Tool)

Bu calismada uyarlanacak olan CEL Yalmizlik Olgegi, yetiskin bireylerin yalnizlik diizeylerini
ortaya koymak amaciyla Campaign to End Loneliness (2014) tarafindan gegerlik ve glivenirlik
analizleri yapilarak gelistirilmistir. Olgek 3 maddeden olusmaktadir, tek boyutludur ve 5°li
likert tipinde gelistirilmistir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum (4)” ile “Kesinlikle

Katiliyorum (0)” arasindaki siklik ifadeleriyle cevaplanmaktadir.
Ruls-6 Yalnizlik Olgegi

Ruls-6 Yalmzlik Olgegi, bireylerin yalmzlhik diizeyini 6lgmek icin Inan¢ ve Eksi (2022)
tarafindan Tirkgelestirilmis, 6 maddeli, tek faktorli ve 4°1i likert tiplidir. Yalmzlik diizeyini
belirlemeye yonelik ¢alismalarinda kullanilmak tizere Tiirkgelestirilen bu 6l¢egin giivenilirligi
yuksektir (r = .84).

1.3. Islem

CEL Yalmzlik Olgegini uyarlama calismasina orijinal dlgegi gelistiren akademisyenlerden e-
posta yoluyla izin alinarak baslanmistir. Onay alindiktan sonra dlgek ilk olarak ingilizceden

Tirkgeye 5 uzman tarafindan g¢evrilmistir. Ceviriler panel ¢alismasiyla 3 psikolojik danisman
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tarafindan tek bir form haline getirilmistir. Hazirlanan Tiirk¢e form 2 uzman tarafindan tekrar
Ingilizceye gevrilmistir. Geri geviri Ingilizce formu ile orijinal Ingilizce form karsilastirilmis
ve aralarinda uyum oldugu belirlenmistir. Dil ve Gislup agisindan anlasilabilirliginin kontrolii

icin 10 kisiye uygulanmis, maddelerin anlasilabilir oldugu goriilmiistiir.

Olglit gegerliligini saglamak icin CEL Yalmzlik Olgegi Tiirkce formu ile Ruls-6 Yalmizlik
Olgegi (Inang ve Eksi, 2022) GoogleForms iizerinden bir forma aktarilmistir. Iki 6lgek 68
katilimc tarafindan cevaplanmis ve aralarindaki korelasyon p< 0.01 diizeyinde 0.62 olarak

bulunmustur.
2. BULGULAR
2.1. Yap1 Gegerligi

Olgegin orijinal formundaki yapisim1 degerlendirmek iizere dogrulayici faktor analizi (DFA)

yapilmistir.

Yapilan DFA analizi sonucu ilk olarak ki kare degerinin serbestlik derecesine oraniyla
degerlendirilmistir. Ki kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (x?/df) 2°den kiigiik olmasi
iyi uyumun oldugunu, 5’ten kiigiik olmasi ise kabul edilir diizeyde uyum oldugunu, RMSEA
degerinin 0.05’ten kii¢iik olmasi milkemmel uyumu gostermektedir. (Kline, 2005) Yapilan
calismada, x%/df degeri 1.67, RMSEA degeri ise 0.049 olarak bulunmustur. Modelin uyum
1yiligi indekslerinde TLI, CFI, GFI ve IFI i¢in kabul edilebilir degerlerinin .90 ve lizeri olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Olgege iliskin uyum indeksleri Tablo
1’de, yol diyagrami ise Sekil 1°de verilmistir.

Tablo 1. CEL Yalmzlik Olgeginin Uyum lyiligi Indekslerine Iliskin Degerleri
Model x? df x%/df TLI CFl GFlI IFI NFI RMSEA
Form 1.676 1 1.67 .993 998 .996 998 994 .049

Tablo 1°de, CEL Yalnizlik Olgeginin uyum iyiligi indekslerini ifade eden TLI, CFI, GFI, IFI,
NFI degerlerinin .90’in Uzerinde oldugu, RMSEA degerinin .05’ten kiigiik oldugu

goriilmektedir. Bu degerler dogrultusunda modelin iyi uyum gosterdigi sdylenebilir.
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Sekil 1. CEL Yalmizlik Olgegine Iliskin Yol Diyagrami ve Faktor Yiikleri

CEL1

CEL2 [«

CEL3

P

Olgegin faktor yiikleri Sekil 1°de goriildiigii {izere .74 ile .83 arasinda degismektedir. Modelin
uyum indeksleri incelendiginde 6l¢egin tek boyutlu modelinin kabul edilebilir dizeyde uyum
verdigi goriilmiistiir (x*=1.67, df=1, p<0.01; TLI=.993; CFI=.998; GFl= .996; IFI=.998;
NFI1=.994; RMSEA=.049).

2.2. Olciit Gecerligi
CEL Yalmzlik Olgeginin dlgiite dayali gegerligini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada 68
yetiskin kisiye Ruls-6 Yalnizlik Olgegi ile birlikte CEL Yalmzlik Olgegi uygulanmistir. Elde
edilen degerler arasindaki iliski incelenmis ve Olgekler arasindaki korelasyon katsayisini

gosteren bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. CEL Yalmzlik Olgegi ile Ruls-6 Yalmizlik Olgegi Arasindaki Iligki

Olgek n X SS r

CEL 68 3.24 2.72 .

Ruls-6 68 13.22 4.26 02
**p<.01

Tablo 2°de goriildiigii gibi dl¢iit gegerligini saglamak amaciyla Ruls-6 Yalmzlik Olgegi toplam
puani ile CEL Yalnizlik Olgegi toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda iKi

0lcek arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=.62; p<.01).

2.3. Giivenirlik Calismasi
Giivenirlik analizi i¢in yapilan analiz sonucunda CEL Yalmzlik Olgeginin tiimi icin Cronbach

alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayist .81 olarak hesaplanmigtir. Cronbach Alpha katsayisinin
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0.80’den biiyiik olmas1 dlgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gdstermektedir (Ozdamar,

2004). Buna gore CEL Yalmzlik Olgeginin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.
3. TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amacit Campaign to End Loneliness (2014) tarafindan gelistirilmis olan ve
yetiskinlerin yalmzlik diizeylerini &lgen CEL Yalnizlik Olgegini (The Campaign to End

Loneliness Measurement Tool) Tlrkceye uyarlamak ve psikometrik dzelliklerini incelemektir.

Bu c¢alisma igin 279 yetiskine (199 kadin, 80 erkek) ulasilarak olgek uygulanmis ve veri
toplanmistir. Olgegin gegerligini belirlemek amaciyla yap1 ve 6lgiit gegerligi icin analizler
yapilmustir. Olgiit gecerligi i¢in 68 yetiskine Ruls-6 Yalnizlik Olgegi ile CEL Yalmzlik Olgegi
birlikte uygulanmig ve iki Olgegin toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir (r=.62). Olgegin faktdr yapisini incelemek igin dogrulayici faktdr
analizi yapilmistir. Madde analiz degerleri anlamli ve uygun bulunmustur (x%=1.67, df=1,
p<0.01; TLI=.993; CFI=.998; GFI=.996; IFI=.998; NFI=.994; RMSEA=.049). Ol¢egin tiimii
icin Cronbach alpha i¢ giivenirlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir ve buna gore giivenirlik
analizi sonucunun yiiksek oldugu soylenebilir. Bu degerler dlgegin i¢ tutarlik, gecerlik ve

giivenirlik sonuglarinin yeterli oldugunu gdstermektedir.

CEL Yalnizlik Olgeginin orijinal hali (The Campaign to End Loneliness Measurement Tool)
yetiskinlerde yalmizlik diizeyini 6l¢en, 3 maddeden olusan, tek boyutlu, 5’li likert tipinde
gelistirilmis bir Olgektir. Orijinal 6lgme araci anlasilir, bilimsel agidan ekonomik, yiiksek
gecerlik ve giivenirlige sahip bir aragtir. Bu 6lgme aracinin Tiirk¢e uyarlamasinin yapilmasi ile
Tiirkge alan yazinina yetigkinlerin yalmizlik diizeylerinin 6lgiilmesinde alternatif ve gtincel bir
dlgme aract kazandirildigi diisiiniilmektedir. Olgegin psikometrik dzelliklerinin incelenmesi
amaci ile gerceklestirilen arastirmada gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen
bulgular CEL Yalmzlik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmis gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir.
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