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OZET

Bu calismanin amaci, Algilanan Stres Olgegi'nin(ASO) iki faktdrlii 4 maddelik Alman kisa
versiyonunun Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Bireylerin
algiladiklar stresi 6lgmeyi amaglayan 6zgilin 6lgek 4 maddeden ve iki boyuttan olugsmaktadir.
Calismaya 18-65 yas arasinda 194 kadin, 83 erkek olmak iizere toplam 309 yetiskin
katilmistir.

Gerekli izinler alindiktan sonra Ceviri-tekrar c¢eviri yontemi kullanilarak Slgek Tiirkge'ye
cevrilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile uyarlanan 6lgegin uyum indeksleri agisindan kabul
edilebilir uyum gdésterdigi sonucuna ulagilmistir ve iki faktorlii yapisi dogrulanmistir. Dilsel
esdegerlik analizi, ASO 10 ve ASO-4'iin arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir.
Olgeklerin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi da .799'dur ve bu da istatistiksel
olarak anlamlidir (p<.01).Tiirk¢e versiyonunun orijinal Almanca versiyonuyla dilsel agidan
esdeger oldugunu gostermistir. Yapilan i¢ tutarlilik analizlerinde Cronbach Alpha a = 0.765
olarak hesaplanmis, sonuclar Ol¢egin genel olarak giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu
gdstermistir. Sonug olarak, ASO-4’iin Tiirkceye uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugu
bulunmustur. Bu 06lgek, stresin 6z-yeterlik ve c¢aresizlik olmak iizere iki onemli boyutunu
degerlendirmek i¢in kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Stres Olciimii, Algilanan Stres Olgegi (ASO), Psikometrik Ozellikler

TURKISH ADAPTATION STUDY OF THE PERCEIVED STRESS SCALE SHORT
FORM

SUMMARY

The aim of this study is to adapt the two-factor, 4-item German short version of the Perceived
Stress Scale (PSS) into Turkish and to examine its psychometric properties. The original
scale, which aims to measure individuals' perceived stress, consists of 4 items and two
dimensions. A total of 309 adults, 194 women and 83 men, aged between 18-65, participated
in the study. After obtaining the necessary permissions, the scale was translated into Turkish
using the translation-back translation method. The confirmatory factor analysis showed that
the adapted scale had acceptable fit indices, confirming its two-factor structure. The linguistic
equivalence analysis indicates a strong relationship between the PSS-10 and PSS-4. The
correlation coefficient between the total scores of the scales is .799, which is statistically
significant (p<.01). This demonstrates that the Turkish version is linguistically equivalent to
the original German version. In the internal consistency analyses, the Cronbach's Alpha was
calculated as o = 0.765, showing that the scale is generally a reliable measurement tool.
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In conclusion, the Turkish adaptation of the PSS-4 was found to be valid and reliable. This
scale can be used to assess two important dimensions of stress: self-efficacy and helplessness.
Keywords: Stress Measurement, Perceived Stress Scale (PSS), Psychometric Properties

GIRIS

Son yillarda arastirmacilar ve uygulayicilar stresin anlagilmasma giderek artan bir ilgi
gostermektedir. Giinliik dilde sik¢a kullanilan bu terim, insan hayatinin sadece fizyolojik
degil, ayn1 zamanda davranigsal ve biligsel tiim yonlerini etkileyebilen bir faktordiir
(Fink,2010). Bilimsel c¢aligmalar stresin, tansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar
(Schuler,1980), depresyon (Yang vd.,2015) anksiyete, madde bagimliligi ve kanser
(Cohen,2007), gibi bir¢ok saglik sorunuyla baglantili oldugunu goéstermistir (Cohen, vd.,
1993; Dougall ve Baum, 2001). Koolhaas vd. (2011), stresin sadece fizyolojik tepkilerle
degil, ayn1 zamanda uyaranlarin 6ngorilebilirligi ve kontrol edilebilirligi ile iligkili oldugunu
savunmuglardir. Bu perspektifte stresin, bir uyaranin éngoriilemezlik ve kontrol edilemezlik
nedeniyle organizmanin homeostazisini tehdit ettigi durumlarda ortaya ¢ikan bir tepki oldugu
sOylenebilir.

Psikolojik stresin fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari lizerindeki olumsuz etkileri, psikososyal
literatiirde genis bir sekilde belgelenmistir (Beck, 1987; Cohen vd., 2007). Stres, motor
beceriler, bilissel beceriler ve sosyal beceriler dahil olmak {izere ¢esitli performans tiirlerini
etkileyebilir ve bu etki, bir dizi faktdre bagli olarak karmasik bir sekilde gergeklesir.(Lazarus
vd.,1952). Bunlarin yaninda psikolojik stres, akademik basarisizlik, devam sorunlar1 ve
psikososyal uyum zorluklar1 gibi riskleri artirabilir (Beck, 1987; Lee vd., 2013). Landow
(2006) tarafindan yapilan calisma, stres ile kisilerarasi iliskiler ve aile sorunlar1 arasinda
giiclii bir psikososyal uyum baglantisi oldugunu ortaya koymustur.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Tam ve Istatistik El Kitab1 (DSM-5), Akut Stres Bozuklugu
ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu olmak {iizere iki stres bozuklugunu tanimaktadir.
Koolhaas vd. (2011), stres tepkisinin baslangi¢ta uyum saglayici olabilecegini ancak uzun
siireli maruziyetin organizmay1 tilkenme asamasina sokabilecegini vurgulamislardir. Stresin
siiresine gore psikolojik stresler iki ana kategoriye ayrilabilir: akut psikolojik stres (6rnegin
cerrahi operasyonlar ve muayeneler) ve kronik psikolojik stres (¢ocuklarla ilgili endiseler,
maddi sorunlar ve tekrarlayan bas agrilar1 gibi) ve alt gruplara da bdliinebilir(Yang
vd.,2015).Kronik stres, uzun siire maruz kalindiginda en zararli olarak kabul edilir ¢iinkii bu
tiir stres, hastalik riskini artirabilir ve duygusal, fizyolojik ve davranigsal tepkilerde uzun
vadeli veya kalic1 degisikliklere neden olma potansiyeline sahiptir(Cohen vd.,2007)
Literatiirde stres ve hastalik arasindaki iliski incelenirken kullanilan iki farkli stres 6lgiim
yonteminden (objektif ve subjektif) bahsedilir. Objektif stres Ol¢timleri, belirli olaylarin
(6rnegin issizlik, yas, giiriilti maruziyeti vb.) varligimi veya yoklugunu degerlendirerek
Olglim yapar; bu Ol¢iim prosediirii genellikle olaylarin sayisin1 veya zorluk seviyesini
belirlemeyi igerir ve olaylarin algilanmasi veya raporlanmasindaki Onyargilari en aza
indirmeyi amagclar (Cohen vd.,1983). Holmes ve Rahe (1967) tarafindan gelistirilen Sosyal
Uyum Derecelendirme Olgegi, bu tiir degerlendirmelerde en yaygin olarak kullanilan aragtir.
Ancak bu tiir 6lgekler belirli kosullarla simirli oldugundan, stres 6l¢iimii genellikle belirli
gruplarla siirlandirilmaktadir (Reis vd.,2010).

Subjektif stres Ol¢limleri, bireylerin olaylar1 ne kadar stresli olarak algiladiklarini
Olcer.Algilanan stres Olcekleri (PSS gibi) ve stres tepkilerini 6lgen araglar (kan basinci, kalp
atis hiz1) kullanilabilir.Hastalik riskinin artmasina katkida bulunan stresin algilanan yoniinii
degerlendirmede faydalidir.Kisilerin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini ve stresin ruhsal ve
duygusal etkilerini daha iyi anlamaya yardimci olur (Cohen vd.,1983)
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Stres ve hastalik arasindaki iligkiyi incelerken objektif ve subjektif stres Ol¢limlerinin her
ikisini de kullanmak 6nemlidir. Bu, arastirmacilarin stresin etkisini daha iyi anlamalarina ve
stresin neden oldugu saglik problemlerini o6nlemek icin daha etkili miidahaleler
gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Stresin degerlendirilmesi, tedavinin etkinligini dngoérmede Onemli bir gdsterge olabilir ve
tedavi siirecinin izlenmesine katki saglayabilir (Roberti, Harrington ve Storch, 2006).
Algilanan stresin dogru Olciilmesi, psikopatolojiyi anlama ve tedavi etme konularinda daha
iyi bir kavrayis saglamak icin Algilanan Stres Olgegi (PSS), Lazarus'un degerlendirme
yaklagimina dayali olarak Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilmistir. PSS, bir bireyin
yasamindaki durumlarin ne kadar stresli olarak algilandigin1 6lg¢er (Lazarus ve Folkman,
1984). Orijinal 6lcekteki 14 madde, katilimcilarin hayatlarini ne kadar belirsiz, kontrolsiiz ve
asirt stresli bulduklarimi Slgmek lizere gelistirilmistir. Daha sonra yazarlar, 10-maddelik
versiyonun (PSS-10) 14-maddelik 6lgege kiyasla daha giiclii psikometrik 6zelliklere sahip
oldugunu bildirmislerdir (Cohen & Williamson, 1988). PSS'min avantajlart kisa ve
uygulanmast kolay olmasi1 (Lee, 2013), giivenilirlik ve gecerlilik agisindan yiiksek
standartlara sahip olmasi1 (Reis vd.,2010), yasam olay1 ol¢eklerine gore daha iyi tahmin
yetenegi sunmasi ve depresif semptom Ol¢limlerinden bagimsiz olarak degerlendirme
yapabilmesi olarak bahsedilebilir (Cohen vd.,1983). Bu arag, hem arastirmacilara hem de
saglik profesyonellerine stresin saglik iizerindeki etkilerini daha iyi anlamada yardimci
olabilir.

Giliniimiizde, kisa form araglar tercih edilerek ¢ok degiskenli ve c¢ok kiiltiirlii ¢aligmalarda
kullanim kolaylig1 saglanmakta, daha az davranis Olciilerek zaman kazanilmakta, ¢cocuklar
icin daha kullanilabilir bir form olusturulmakta ve se¢gme ve yerlestirme hedeflerine daha
hizl1 ulagilmas1 amaglanmaktadir (Kogar,2020). Algilanan Stres Olgeginin (PSS) 4 maddelik
kisa versiyonu Schéfer vd. (2023) tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢alismanin amaci bu kisa
versiyonun Tirkc¢e uyarlamasin1i yapmak ve giivenirlik ve gecerlik gibi psikometrik
Ozelliklerinin arastirilmasidir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmada caligma grubunun se¢imi i¢in 18 yasim1 doldurmus olma olgiitiine dayanan
uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem, sosyal bilimlerde yaygin olarak tercih
edilen ornekleme tekniklerinden biridir. Caligmanin baslangic asamasinda, Olglite dayali
gecerlik galigmasi 60 yetiskin iizerinde uygulanmistir. Ikinci asamada ise yap1 gegerligi ve
glivenirlik calismalari  gergeklestirmek {izere 249 yetiskine uygulama yapilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla (yas ve cinsiyet )
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Aragtirma grubunu goniillii olarak katilan toplam 309
yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilarin %62,8'1 (n=194) kadin, %37,2'si (n=83) erkek olup,
yas ortalamasi 32,91'dir.

Veri Toplama Aracglan

Algilanan Stres Olgekleri (ASO)

Stresli olaylar her birey i¢in farkli olabilir ve kisinin stres algis1 da bu olaya yiikledigi anlam
ve olayin {istesinden gelme becerilerine bagl olarak degisir.
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Algilanan stresi O0lgmek icin c¢esitli Olgekler gelistirilmistir. Bu Olgeklerden en yaygin
kullanilanlarindan biri de Algilanan Stres Olgegi (ASO)'diir. ASO, Cohen, Kamarck ve
Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis ve 14 maddeden olusmaktadir. Her madde 0
("Hi¢bir zaman") ile 4 ("Cok sik") arasinda degisen 5 likert tipi puanlama olcegi ile
degerlendirilir. Maddelerden 3'ii olumlu ifade edilmistir ve bu maddelerin puanlar1 tersine
cevrilir.

ASO-10 Nedir?

ASO'niin 10 maddelik bir kisa formu da bulunmaktadir. ASO-10, ASO'niin orijinal formuna
gore daha kisa ve pratik bir uygulama imkani sunmaktadir. ASO 14 ve ASO-10, stres ve
stresle basa c¢ikma Dbecerilerini arastirmak,farkli gruplar arasindaki stres algisim
karsilagtirmak,stresli olaylarin etkilerini degerlendirmek, psikoterapi ve diger miidahalelerin
etkinligini degerlendirmek amaclariyla kullanilabilmektedir. ASO 14, 0 ile 56 arasinda ,
ASO-10 puanlari 0 ile 40 arasinda degisir.Yiiksek puanlar, kisinin stresli olaylar1 daha yogun
algiladigini ve stresle basa ¢ikma konusunda daha az kendine giivendigini gdsterir. ASO-
10’un Kaya vd. (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Uyum indeksleri ve
faktor yiikleri, T-PSS-10 6l¢eginin iki faktorli bir yapiya sahip oldugunu ve bu faktorlerin
strese  bagli 06z yeterlik inanglari ve strese baghi caresizlik duygulart ile
iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Birinci Faktor (Strese Bagli Oz-Yeterlik Inanglari):
Faktor yiikleri 0.41 ile 0.74 arasinda degismektedir.ikinci Faktor (Strese Bagl Caresizlik
Duygulari): Faktor yiikleri 0.55 ile 0.80 arasinda degismektedir. Her iki faktor i¢in de tiim
faktor yiikleri p < 0.01 seviyesinde anlamlidir. iki faktorlii modelin uyum indeksleri su
sekildedir: Ki-kare (32 df): 65.41 (p < 0.01),Ki-kare/df: 2.04,GFI: 0.94,CFI: 0.96, RMSEA:
0.07 (90% CI: [0.04, 0.09]) Strese bagli 6z-yeterlik inanglar1 faktorii icin Cronbach alpha
degeri 0.68'dir.Strese bagli ¢aresizlik duygular1 faktorii i¢in Cronbach alpha degeri 0.85'tir.
(Kaya vd,2017)

Perceived Stress Scale 2&2: Algilanan Stres Olgegi'nin iki faktorli Alman kisa
versiyonu.

PSS-2&2 Almanca konusan kisiler i¢in gelistirilmis kisa bir stres 6l¢me 6lgegidir.Daha uzun
olan halihazirda var olan Perceived Stress Scale (PSS) d6lgeginden tiiretilmistir. Sadece 4 soru
icerdigi i¢in PSS-2&2 daha hizli ve kolay uygulanabilirdir. Olgek iki faktdre odaklanir:
Caresizlik: Stresli durumlarda kisinin kendini ne kadar caresiz hissettigini dlger. Oz yeterlilik:
Stresli durumlarla basa ¢ikma yetenegine olan giiveni 6lger.PSS-2&2, daha kisa siirede stres
diizeyini 6lgebilir. Stresin iki 6nemli yoniinii, ¢aresizlik ve 6z yeterlilik duygusunu ayr1 ayri
degerlendirir. Bu bilgi, arastirmacilarin strese karsi dayanikliligt (resilience) daha iyi
anlamalarina yardimci olabilir. PSS-2&2 stresin genel diizeyinden ziyade, caresizlik ve 6z
yeterlilik duygularina odaklanmak isteyen arastirmacilar i¢in daha uygundur. Daha hizli ve
kolay bir oOlglim aracidir. Almanca PSS-14 ic¢in tek faktorlii, iki faktorli ve bifaktorlii
modeller karsilastirilmistir.

Model uyumu degerlendirmek icin CFI ve RMSEA indeksleri kullanilmistir.En iyi uyumu
saglayan model bifaktorlii model olarak belirlenmistir. CFI > 0.90 (kabul edilebilir uyum).
RMSEA < 0.08 (kabul edilebilir uyum). Bu sonug, bifaktor modelin diger modellere gore
daha 1iyi uyum sagladigmi gostermektedir.Stresin genel diizeyini Olgmek isteyen
arastirmacilar i¢in hala uzun versiyon PSS daha uygun bir tercihtir (Schifer vd., 2023).
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ISLEM

Calismada, ¢eviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra Ceviri-
tekrar ceviri yontemi kullanilarak 6l¢ek once Almanca ve Tiirk¢e’yi akict bir sekilde
konusabilen, iki dile de hakim 5 uzman tarafindan Tiirkge'ye g¢evrilmistir. Cevirilerin {i¢
kisilik panel tarafindan tartisilmasiyla nihai Tiirk¢e form olusturulmustur. Olusturulan Tiirkge
form, bagimsiz iki uzman tarafindan tekrar Almanca'ya ¢evrilmis ve ¢eviriler karsilagtirilarak
Tiirkge form diizeltilmistir. Tiirk Dili ve Edebiyati bolimii mezunu olan 2 dil uzmani ve
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda 2 alan uzmani tarafindan son kontroller
yapilmustir. 10 kisilik bir grup liniversite 6grencisine uygulanmis ve uygulamada herhangi bir
sorun gozlenmemistir.

Google form araciligiyla 309 yetiskine ulagilmistir. Yap1 gecerligi AMOS'ta maksimum
olabilirlik yontemi kullanilarak Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir (N=309).
Olgiit gegerligi i¢in 6rneklemdeki 60 katilimciya ek olarak uygulanan Algilanan Stres Olgegi
10 maddelik versiyonu ile (Eskin vd, 2013) Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
Giivenirlik analizleri i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach alpha hesaplanmistir.

BULGULAR

Dilsel Esdegerlik

Arastirmada, 18 yasindan biiyiik yetiskinlere hem ASO 10 hem de ASO 2 faktorlii 4
maddelik kisa versiyon uygulanarak her iki Olcegin karsilastirmasi yapilmistir. Katilimer
say1s1 60'tir. Ug degerlerin olmadig1 ve verinin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir. Iki
versiyon arasindaki iligki Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Algilanan Stres Olgegi Kisa Versiyon 'un Dilsel Esdegerlik Bulgular

Alt Boyut r
ozy 706%
CS 817*
Toplam .799%*
*p<0.01

Tablo 1'de sunulan bulgular, ASO10 ve ASO 4 kisa versiyonun(Perceived Stress Scale 2&2)
alt 6lcekleri arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir. Korelasyon katsayilari .706 ile
.817°dir ve her ikisi p<.01 seviyesinde anlamlidir. Bu durum, her iki versiyonun da benzer bir
yapiya sahip oldugunu ve ayni sekilde puanlandigini gostermektedir.

Olgeklerin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 da .799'dur ve bu da istatistiksel
olarak anlamlidir (p<.01). Bu bulgu, her iki versiyonun da genel olarak ayni seyi dl¢tiigiinii
ve bireylerin genel degerlendirmelerinin tutarli oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, tablo 1'deki korelasyon katsayilari, Tiirk¢e adaptasyonunun orijinal Tiirkge
forma dilsel agidan esdeger oldugunu ve ayni sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.

Yapi1 Gecgerligi
Olgegin 6zgiin formundaki iki faktdrlii yapiyr incelemek icin dogrulayici faktdr analizi
AMOS 26 programinda yapilmistir. Kuramsal modelin verilerle ne kadar uyumlu oldugunu
belirlemek i¢in modelin CMIN, AGFI, GFI, NFI, CFL, IFI, TLI ve RMSEA uyum indeksleri
hesaplanmustir.
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Dogrulayici faktdr analizi ile Slgme modelinin verilerle kabul edilebilir uyum sagladigy; Iyilik
Uyum Indeksi (GFI) > 0.90, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) > 0.90 ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) < 0.06 kriterleri dikkate alinarak belirlenir (Brown,
2006; Hu ve Bentler, 1999). Ayrica, mikemmel uyum gostergesi Olglit degerleri;
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) >.95, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)
<.05, Normlastirlmis Uyum Indeksi (NFI) >.95 ve Ki-kare (y?) degerinin serbestlik
derecesine boliinmesi sonucu elde edilen y*/sd <3 olarak ifade edilmistir (Cokluk vd, 2012).

Tablo 2 Uyum Indeksleri Degerleri

Model Miikemmel uyum Iyi uyum gostergesi
gostergesi Olciitleri
olciitleri

e 1.292

Sd 1

X?/sd 1.292 <3 3<X?%/sd <5
RMSEA .032 <.05 .05<RMSEA<.08
CFI 999 >.95 .90<CFI<.95
NFI 996 >.95 90<NFI<.95
GFI 998 0.95<GFI<1.00 GFI=0.90
AGFI 978 090 < AGFI <

IFI 999 1.00

0.95<IFI<1.00

Tablo 2'de de gosterildigi gibi, uyum iyiligi istatistikleri incelendiginde, modelden elde
edilen degerlerin hem miikemmel hem de iyi uyum sergiledigi goriilmektedir. Modelin
RMSEA, CFI, NFI ve y2/sd degerleri miikemmel uyum kriterlerine girerken(Cokluk
vd,2012) GFI degeri iyi uyum saglamaktadir (Brown, 2006; Hu ve Bentler, 1999). AGFI,
IFL, TLI uyum indeksleri i¢in ise Schermelleh-Engel ve arkadaslar1 (2003) tarafindan 6nerilen
miikemmel uyum ve kabul edilebilir uyum referans alindiginda, bu degerlerin de miikemmel
uyum sagladigr goriilmektedir. Ayrica, Yol (path) diyagrami ve standartlastirilmis yol
katsayilar1 Sekil 1'de sunulmustur.
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o oo m1
Oz yeterlik .
ae m3
Caresizlik = | .
\/’~ ma

CMIN/Af:1,292; AGFI1:,978; GFI1:,998; NF1:,996; CFI1:,999; IFI1:,999; TLI1:,994; RMSEA:,032

Sekil 1.

Algilanan Stres Olgegi Kisa Versiyon’un iki faktérlii yapisi igin yol diyagrami faktér yiikleri
DFA sonuglarma gore, Algilanan Stres Olgegi Kisa Versiyon’un (ASO 4) her alt boyutta 2
degisken olacak sekilde iki alt boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. M1 ve m2
degiskenleri Ozyeterlik(OZY) alt boyutu igin sirasiyla .60 ve .82; m3 ve m4 degiskenleri
Caresizlik(CS) alt boyutu i¢in sirasiyla .78 ve .71 degerlerini almistir.

Giivenirlik

Olgegin genel giivenirligi ve alt boyutlarinin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha
katsayis1 kullanilmistir. Cronbach Alpha katsayisinin 0.70 ve iistii olmasi, bir 6lgme aracinin
giivenilirligi i¢in yeterli kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2011: 171). Bu baglamda yapilan
analiz sonuglarina gére Olgegin genel giivenirligi: a = 0.765, alt boyutlar icin Ozyeterlik alt
boyutu giivenirlik degeri: a = 0.658, Caresizlik alt boyutu giivenirlik degeri: a = 0.711 olarak
bulunmustur.Olgegin genel giivenirlik katsayis1 olan 0.765, ve Caresizlik alt boyutu
gilivenirlik katsayis1 0.711 olgegin genel olarak giivenilir bir 6l¢giim araci oldugunu
gostermektedir. Ancak, 6zyeterlik alt boyutunun giivenirlik degeri olan 0.658, kabul edilen
0.70 esik degerinin altinda kalmistir. Carmines ve Zeller (1979)’e gore, madde sayisinin {i¢
ve alt1 oldugu durumlarda giivenirlik degerlerinin 0.20-0.30 araliginda gdzlenmesi olasidir.
ASO-4’iin 6zyeterlik alt boyutunda yer alan madde sayisinin az olmasi, bu alt boyutun
giivenirlik degerinin diisiik ¢ikmasina neden olabilir.Ayrica Cronbach Alpha katsayisi,
incelenen yapimin tek boyutlu oldugu varsayimini tasimaktadir ve ¢ok boyutlu yapilar i¢in
gercek gilivenirligin alt sinirin1 vermektedir (Sijtsma, 2009).

Tablo 3: Ic Tutarlilik Giivenirlik Analizi Bulgular:

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbah «a
ozy 2 658
CS 2 11
Toplam 4 765
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Tablo 3’e gore Olgegin genel giivenirlik katsayis1 (Toplam) a = 0.765'tir. Bu deger, dlgegin
genel olarak giivenilir bir dl¢iim araci oldugunu gdstermektedir. Ozyeterlik alt boyutu igin
Cronbach Alpha degeri a = 0.658'dir. Bu deger, kabul edilen 0.70 esik degerinin altinda
kalmistir. Caresizlik alt boyutu i¢in Cronbach Alpha degeri a = 0.711'dir. Bu deger kabul
edilen 0.70 esik degerinin lizerindedir, dolayisiyla caresizlik alt boyutunun giivenirligi kabul
edilebilir diizeydedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amact, iki boyutlu 4 maddelik Algilanan Stres Olcegi Kisa Versiyon (ASO-
4)yun Tirkceye uyarlanmasi ve bu Olcegin gegerlilik ile gilivenilirlik analizlerinin
yapilmasidir. Calismaya 309 yetiskin katilmistir. ASO-4’iin Tiirk¢eye uyarlanabilmesi icin
gerekli izinler alindiktan sonra, ¢eviri islemleri bes bagimsiz uzman tarafindan Almanca’dan
Tiirkgeye yapilmistir. Bu uzmanlar, psikolojik danismanlik, rehberlik ve psikoloji alanindadir
ve her iki dile de hakimdirler. Ceviriler, li¢ kisilik bir panel tarafindan tartisiimis ve
degerlendirilmistir. Panel, her bir ifadenin en uygun Tiirk¢e karsiligimi belirleyerek, Tiirkce
formu olusturmustur. Olusturulan Tiirk¢e form, iki uzman tarafindan tekrar Almanca’ya
cevrilmistir. Bu uzmanlar da her iki dile hakimdirler ve psikolojik danigsmanlik, rehberlik ve
psikoloji alaninda deneyime sahiptirler. Geri ¢eviri ile orijinal Almanca form karsilastirilmis
ve tutarlilik degerlendirilmistir. Bu asamada, herhangi bir anlam kaymasi veya yanlis
anlagilma olup olmadig1 kontrol edilmistir. Dil ve iislup agisindan anlasilabilirligini test
etmek amaciyla Tiirkce form, 10 &grenciye uygulanmistir. Ogrencilerin geri bildirimleri
dogrultusunda, gerekli diizeltmeler yapilmistir. Son Tiirkge form, bir dil uzmani tarafindan
incelenmis ve onaylanmistir. Bu adim, formun dil agisindan dogru ve akici olmasim
saglamistir.

Bu adimlarin ardindan, 6lgegin faktor yapisimin Tiirk kiiltiirine uygunlugunu test etmek
amaciyla dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. Modelin uyumunu degerlendirmek
amaciyla 6lcegin uyum indeksleri kullanilarak elde edilen sonuglar, bu indekslerin kabul
edilebilir bir diizeyde oldugunu gostermistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012).
Uyum indeksleri, 6l¢egin iki farkli boyutta Olgiilen degiskenleri basarili bir sekilde
acikladigini ve yapr gecerliligini dogruladigin1 gostermektedir. DFA sonuglari, dlgme
modelinin veri ile kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini gdstermistir. ASO-4'{in orijinal
yapisin1 koruyarak, dlgiit gecerliligi icin ASO-10 ile iliskisi incelenmis ve analiz sonuglart
p<.01 diizeyinde anlamli iliskiler gdstermistir. Olgegin orijinal formunun gegerlik
calismasinda da, Cohen vd.(1983) tarafindan uzun ve kisa versiyonlar1 arasinda iligki
bulundugu belirtilmistir. Bu sonuglar, 6lgeklerin birbiriyle uyumlu ve tutarli bir sekilde
degerlendirme yaptigin1 gostermektedir. Olgegin giivenilirlik diizeyini belirlemek amaciyla,
Cronbach Alpha katsayis1 kullanilmistir. Yapilan analizler, ASO-4’iin bireylerin algilanan
stres diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.
Olgegin giivenirligi konusunda elde edilen bulgular, 6lgegin genel olarak giivenilir oldugunu
gosterse de 0zyeterlik alt boyutunun giivenirliginin diisiik olmas1 dikkate alinmalidir. Madde
sayisinin artirilmas1 veya ozyeterlik alt boyutunun yapisal diizenlemelerle giivenirliginin
iyilestirilmesi gerekebilir. Olgegin iki boyutlu yapisi, stresin farkli yonlerini ayri ayr
degerlendirmeye olanak tanir ve bu da Olgegin kullanimini c¢esitli alanlarda (psikoloji,
rehberlik, egitim vb.) pratik hale getirir. Arastirmacilar, stresin iki onemli boyutunu ayr1 ayri
degerlendirmek istediklerinde bu 06lgegi kullanabilirler. Bu, strese karst dayanikliligi
(resilience) daha iyi anlamalarina yardimeci olabilir. Psikologlar ve terapistler, danisanlarinin
stres dilizeylerini hizli ve etkili bir sekilde 6lgmek i¢in bu 6l¢egi kullanabilirler. Egitim
kurumlari, 6grencilerin stres seviyelerini hizli bir sekilde degerlendirmek icin bu 6lcegi
kullanabilirler.
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