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OZET

Bu ¢alismanin amaci Allen ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen, Yaslilik Ayrimeiligi Olgegi’nin
Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 50-
80 yas araliginda olan 330 yetiskin birey olusturmaktadir. Olgegin Tiirkgeye gevrilme siirecinde ceviri-
tekrar ¢eviri yonteminden yararlanilmistir. Orijinal 6l¢egin faktor yapisi dogrulayier faktor analizi
yapilarak incelenmistir. Analiz sonucu modelin iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin tamami ve alt
boyutlart i¢in Cronbach Alfa degerleri hesaplanmis ve analiz sonuglarina gore Slgegin tamaminin
giivenirlik katsayisi .852 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari ise sirastyla .805,
.749 ve .853 olarak hesaplanmistir. Yashlik Ayrimciligi Olgegi ve Yas Ayrimciligi Anketi arasinda
yapilan &lgiit gegerligi analizi sonucunda, Yashilik Ayrimciligi Olgegi toplam puani ve Yas Ayrimciligt
Anketi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.631, p<.01).
Yapilan arastirma ve analizler sonucunda Yaslilik Ayrimcihigi Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugu bulunmus olup alandaki boslugu doldurabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik ayrimciligi, gegerlik, giivenirlik, 6lgek uyarlama, dogrulayici faktor
analizi.

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the Ageism Discrimination Scale developed by Allen et al. (2022) into
Turkish and to examine its psychometric properties. The study group consisted of 330 adult individuals
between the ages of 50-80. In the process of translating the scale into Turkish, translation-retranslation
method was utilized. The factor structure of the original scale was analyzed using confirmatory factor
analysis. As a result of the analysis, it was seen that the model showed excellent fit. Cronbach's alpha
values were calculated for the whole scale and its sub-dimensions and according to the results of the
analysis, the reliability coefficient of the whole scale was found to be .852. The reliability coefficients
of the sub-dimensions of the scale were calculated as .805, .749 and .853, respectively. As a result of
the criterion validity analysis between the Ageism Scale and the Ageism Questionnaire, a moderate
positive correlation was found between the total score of the Ageism Scale and the total score of the
Ageism Questionnaire (= .631, p<.01). As a result of the research and analyzes, it was found that the
Turkish form of the Ageism Scale is a valid and reliable scale and it is thought that it can fill the gap in
the field.

Keywords: Ageism, validity, reliability, scale adaptation, confirmatory factor analysis.

GIRIS

Giiniimiiz sartlarinda bilim, teknoloji ve saglik alanindaki ilerlemeler toplumun yapisinda bir dizi
degisiklige neden olmustur. Meydana gelen degisikliklerle birlikte dogum oranlari1 azalmis ve ortalama
insan omrii uzamistir. Bu durum, toplum igindeki yasl niifusunun artmasina ve yasl bireylerin oraninin
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genel niifus iginde giderek yiikselmesine sebep olmustur (Oziitiirker, 2021). Yapilan arastirmalarda 65
yas ve lizerindeki insanlar olarak tanimlanan yash niifus, 2018'de 7.186.204 kisiyken, son bes yilda
%21,4 oraninda artarak 2023'te 8.722.806 kisiye ulagmistir. 2018'de yagli niifusun toplam niifus i¢indeki
pay1 %8,8 iken, 2023'te bu pay %10,2'ye yiikselmistir. Niifus tahminlerine gore, yasli niifusun oraninin
2030'da %12,9, 2040'ta %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6 olmasi beklenmektedir (TUIK, 2024).
Yaslanma, insanlarin bedensel ve zihinsel baz1 yeteneklerini zaman i¢inde azaltan dogal bir siirectir
(Bilir ve Paksoy Erbaydar, 2015; Akt. Erik vd., 2018). Genglik donemi ve bu dénemi takip eden yaslilik,
biyolojik olarak her canlinin yasam siirecinde karsilastigi bir asamadir. Bir bireyin geng veya yash
olmasi, toplumun o bireye yonelik tutumunu etkiler. Bu tutum, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire
degisebilir ve genellikle olumlu veya olumsuz olabilir. Bu tiir tutumlara yascilik denir ve bireylere bu
sekilde davranilmasi yasl ayrimciligina neden olabilir. Yascilik, yaglilarla sinirli olmaksizin gengleri ve
cocuklar1 da igeren bir kavramken, yash ayrimeciligi yalnizca yash bireylere yonelik tutumlar: ifade
etmektedir (Tungay, 2020). Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan saglik sorunlari, emeklilikle birlikte yasanan
gelir azalmasi, yasitlarin 6lmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sosyal iligkilerde azalma, 6liim
korkusu, sehirlesme siirecinde nesiller arasinda meydana gelen catigmalar, teknolojiye uyum
saglayamama, toplumun yaslilari hasta, zay1f, fakir ve ihtiyag¢ sahibi kisiler olarak algilamasi gibi bazi
olumsuz tutumlar, yaslhlarin sosyal diglanma ve ayrimcilikla karsilagmasina neden olmaktadir
(Oziitiirker, 2021). Yaslanma sosyal yasamin otesinde, is diinyasinda da gesitli zorluklara yol
agmaktadir. Ilerleyen yasin etkileri, yashlar1 is hayatinda da dezavantajli hale getirebilmektedir
(Dogmus ve Yildirim, 2021).

Yaslilara karsi ayrimci muameleler ilk olarak 19. yiizyilin ikinci yarisinda, endiistriyel dénemin
sonrasinda ortaya cikmistir. Ozellikle fabrikalardaki kétii calisma kosullari, ¢evre kirliligi ve zararh
maddeler beraberinde gecirilen uzun is saatleri, yaslilara yonelik ayrimciligin dogmasinda etkili
olmustur. Ciinkii yash is¢iler, bu yeni ve zorlayici caligma sartlarina uyum saglamakta zorlanmistir. Ek
olarak, 20. yiizyilda yash is¢ilere yonelik 6n yargilar da ortaya ¢ikmistir. Yasli iscilerin yavas 6grenme
ve degisime uyum saglama beceriksizligi gibi stereotipler bu donemde yayginlasmistir (Walt, 2004 Akt.
Yurttas ve Sarikoca, 2018).

Yaslt ayrimcilig terimi, gerontoloji alanindaki ¢alismalarla ilk kez giindeme gelmistir. 1969 yilinda
Ulusal Yaglanma Enstitiisii Bagkani Robert Butler tarafindan kullanilmistir. Butler yash bireylere
yonelik onyargi ve ayrimcilig1 tanimlamak icin bu kavrami kullanmis, irk ve cinsiyet ayrimcilig1 gibi
davraniglara yanstyan bir ayrimcilik tiirii olarak tanimlamistir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004; Akt.
Oziitiirker, 2021). Bond ve Cabrero’ ya gore (2007) ise yas ayrimciligi, insanlarin yaslanmalari
sebebiyle sistemli bir sekilde olumsuz s6zlere ve davranislara maruz kalmalarini ifade eder. Bu durum,
insanlarin deri rengi veya cinsiyeti gibi 6zelliklerinden dolay1 ayrimeciliga ugramalariyla benzerlik
gostermektedir (Kurtkapan, 2019).

Yaghlara karsi ayrimcilik, bireyin iiretici bir roldeki konumundan tiiketici bir konuma gegmesi,
toplumsal rollerde yasanan kayiplar ve toplum i¢inde bir yiik olarak goriilmesi gibi nedenlerle ortaya
cikan ayrimci bir tutumdur. Yascilik tutumuna sahip kisiler genellikle yaslilart bagimli ve bakima
muhtag olarak algilamaktadirlar. Yashlarin dikkate alinmamasi ve sosyal hayattan dislanmasi, yaslilara
kars1 ayrimei bir tutumun 6rneklerini olusturmaktadir. Yaslhilik, bilissel gerilemeyle 6zdeslestirildiginde,
yasl bireylerin goriiglerinin g6z ardi1 edilmesine de yol agabilir. Yaglilarn istismar ve ihmali de yascilik
tutumunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir (Buz, 2015). Yaslilara kars1 ayrimcilik sadece belirli bir
toplumla smirli degildir, bu durum maalesef artik kiiresel bir sorun haline gelmistir. Bu sorunun
¢oziimiine yonelik adimlar atilmig olsa da bazilarinin yashlara yonelik ayrimciligi besledigi fark
edilmistir. Ornegin, yasl bireylerin gen¢ kalma istegi, ticari "yaslanmay1 geciktirme ve hatta yok etme"
iddiastyla iliskilendirilen "anti-ageing" hareketiyle, yasli bireylerin duygulari somiiriilmeye
baglanmistir. Burada 6nemli olan nokta, bu tiir egilimlerin yasliligin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik
yOnlerini tamamen gz ardi ederek, sanki "gen¢ kalmanin sihirli ilaci"” bulunmus gibi bir yaklasim
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sergilemelerinin, dolayli olarak yaslilara ayrimcilig1 destekleyen uygulamalar oldugudur (Esendemir,
2021).

Yash yetigkinlerin giinlik yasamlarinda rutin olarak karsilagtiklar1 daha Onemsiz goriinen ancak
potansiyel olarak zararli olabilecek yas ayrimciligi bigimlerinin sonuglari hakkinda sinirli bir anlayis
bulunmaktadir. Giinlilk hayatta karsilagilan yas ayrimciligi, yash yetigkinlerin saglik ve refahi
olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmalarda yas ayrimciligi deneyimleri rapor edilirken, yas
ayrimcilig1 ve saglik tizerindeki etkilerine diger ayrimeilik tiirlerine kiyasla daha az ilgi gosterilmistir
(Allen vd., 2016). Yakin zamanda yapilan sistematik bir inceleme, gézlemsel ¢aligmalardan elde edilen
kanitlarin yag ayrimciligi ile ¢esitli saglik sonuglar arasinda negatif iliskileri destekledigini bulmustur
(Hu vd., 2021; Akt. Allen vd., 2022). Ancak, yas ayrimciligmin saglhigi nasil etkileyebilecegini
dogrulamak ve daha iyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Allen vd., 2022). Bununla
birlikte zamanla olusan saglik sorunlari ve azalan motivasyon diizeyi yasa dayali ayrimciligin artmasina
neden olabilirken, bu ayrimcilik insanlarin sagligini olumsuz yonde etkileyebilmekte ayrica motivasyon
diizeylerini daha da azaltabilmektedir. Buna karsin saglik ve motivasyon diizeyinin yiiksek seviyede
olmasi, yasa dayali ayrimciligin ortaya ¢ikardigi toplumdan ¢ekilme gibi diger bazi1 6nemli sonuglar1 da
azaltabilmektedir. (Demir Dikmen, 2023).

Arastirmanin Onemi:

Cagdas toplumda yas ve yashlik ayrimciligia karsi miicadele etmek artik kaginilmaz hale gelmistir. Bu
dogrultuda, toplumsal farkindalik artirtlmali, kusaklar arasi iliskiler giiglendirilmeli, giinliik hayatta ve
medyada yasa dayali ayrimci dil kullanilmamali, yaslilarin haklar1 korunmali ve saglikli yaglanmaya
tesvik edilmelidir (Miiftiiler, 2018). Alan yazin tarandiginda yash ayrimciligina yonelik gelistirilen veya
uyarlanan Olgeklerin yaninda yapilan arastirmalarin da sayica sinirlt oldugu goriilmiistiir. Yapilan
arastirmalarin genel olarak genclerin ya da saglik ¢alisanlarinin yash ayrimciligina yonelik tutumlarina
yonelik oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda 50 yas ve tizerindeki bireylerin kendi deneyimlerini ve
maruz kaldiklar1 ayrimciliklar igeren ¢alismalar yetersizdir.

Bu c¢alismada ileri yetiskinlik donemindeki bireylerin yaslanmaya bagli olarak maruz kaldiklar
ayrimcilik deneyimleri ve yasa bagl gelistirdikleri fikirlerin ruh ve beden sagligi tizerindeki etkisini
inceleme firsati sunan Yaslilik Ayrimciligi Olgeginin (The Everday Ageism Scale) Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi yapilacaktir. Yapilan bu uyarlama ¢alismasinin alanyazindaki bu boslugu doldurmaya katki
saglayacag: diisiiniilmekte, calisma sonucunda Yashlik Ayrimciligi Olgegi’nin, Tiirkiye’de yasayan
yetiskin bireylerin yas ayrimciligina bagh orneklere maruz kalma diizeylerini 6lgmek igin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olacagi ongoriilmektedir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu farkli sehirlerde yasayan, 50-80 yas araliginda olan yetigkin bireyler
olusturmaktadir. Katilimcilarin secilmesinde 6lgiite dayali (50-80 yas araliginda olmak) uygun
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Yapilan ¢alismanin birinci asamasinda 6lgiit gecerliginin
analiz edilebilmesi adina Yas Ayrimcilig1 Anketi ve Yashlik Ayrimeiligi Olgegi Google Forms iizerinde
birlestirilerek 84 kisiye uygulanmigtir. Calismanin ikinci asamasinda uyarlama calismasi yapilan
Yashilik Ayrimcihigi Olgegi, yaslar1 50-80 araliginda olan 330 yetiskin bireye uygulanmistir. Calismaya
170 kadin, 160 erkek katilimei dahil edilmistir. Verilerin bir kismi1 Google Forms araciligi ile, bir kism1
ise katilimcilarla bire bir goriisiilerek toplanmistir.

Veri Toplama Araclari

Yashhk Ayrimciligi Olgegi:

Allen ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen Yashlik Ayrimciligi Olgegi toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Olgek yas ayrimci mesajlara maruz kalma, igsellestirilmis yas ayrimcilig ve kisilerarasi
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etkilesimlerde yas ayrimcilig1 olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir. 4’1t Likert tipinde gelistirilmis olan
olgek giinliik yasl ayrimcihigimnin rutin 6rneklerini 6lgmektedir. Olgegin ilk 7 maddesi kisilerin giinliik
yas ayrimciligini ifade eden rneklere ne siklikla maruz kaldiklarint 6lgmektedir. Katilimcilara ‘Giinliik
yasaminizda asagidaki durumlarla ne siklikla karsilagirsiniz?” sorusu yoneltilmekte ve sik sik (3), bazen
(2), nadiren (1) ve hicbir zaman (0) seceneklerinden kendilerine uygun olani isaretlemeleri
istenmektedir. Olgegin 8., 9, ve 10. sorular1 ise yas¢1 inanglari degerlendirmektedir. Katilimcilara
‘Asagidaki ifadelere ne 6lgiide katiliyorsunuz?’ sorusu yoneltilmekte ve yine kesinlikle katiliyorum (3),
katiliyorum (2), katilmiyorum (1) ve kesinlikle katilmiyorum (0) se¢eneklerinden kendilerine uygun
olani isaretlemeleri istenmektedir (Allen vd., 2021).

Yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gore her bir alt boyut icin Cronbach alfa degerleri .70
iizerinde olup, ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasina ragmen 6lcegin geneli igin .768 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar dlgegin yeterli bir i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir (Allen vd.,
2021).

Yas Ayrimcilig1 Anketi:

Yas Ayrimciligi Anketi Palmore (2001) tarafindan gelistirilmis olup Erol ve digerleri tarafindan 2016
yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Anket, yas ayrimciligmin negatif yonleri hakkinda 20 madde
icermektedir. Katilimeilardan, her bir 6ge icin bu tiir olaylar1 ne siklikta yasadiklarmni belirtmeleri
istenmistir. Olgek 3’lii Likert tipinde olusturulmustur ve katilimcilardan asla, bir kez ve birden fazla
seceneklerinden kendilerine uygun olani isaretlemeleri beklenmektedir (Erol vd., 2016).

Uyarlama c¢alismasinda yapilan faktoér analizi, anketin bes farkli boyutta toplanabilecegini ortaya
koymustur, ancak alt boyuttaki unsurlar anlamli bir biitiin olusturmadig: i¢in anketin tek bir boyut
altinda degerlendirilmesine karar verilmistir. Yag Ayrimcilig1 anketi icin Cronbach alfa degeri 0,86 ile
saglam bir i¢ tutarlilik gostermistir. Madde-toplam korelasyon sonuglari, anketteki her bir madde i¢in
korelasyon degerlerinin > 0,31 oldugunu gostermektedir. Yine yapilan analizler sonucu kapsam
gecerlilik indeksi 0.89 olarak bulunmustur (Erol vd., 2016).

Islem

Yashlik Ayrimcihigi Olgegi’nin uyarlama ¢alismalar icin Slgegi gelistiren arastirmaciya ulasilmis ve
olcegi uyarlamak igin izin almmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinda ceviri-tekrar geviri
yonteminden yararlanilmistir. Olgek ingilizce diizeyi ve Ingilizce alan bilgisi yeterli olan 5 uzman
tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis, ¢eviriler sonucunda her madde karsilastirilmis ve 6lgegin ilk Tiirkce
formu ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan Tiirkge form 6nceki uzmanlardan bagimsiz olarak segilen ii¢ uzman
tarafindan tekrar ingilizceye gevrilmis ve elde edilen geviriler karsilastirilarak 6lgegin Tiirkge formu
tekrar olusturulmustur. Olusturulan form farkli alan uzmanlarinin 6nerilerine sunulmus ve Oneriler
sonucunda Slgegin son hali elde edilmistir. Elde edilen formun son hali, sanal ortamlar ve bire bir
goriisme araciligiyla katilimcilara ulastirilmagtir.

Olgek uyarlama ¢alismalarinda, orijinal arastirmadaki modelin hedef kiiltiirde gegerliligini test etmek
amaciyla aciklayici faktor analizi yerine dogrulayici faktor analizi yapilmaktadir (Seger, 2015). Bu
sebeple birinci diizey ve ikinci diizey faktoér analizi yapilarak Tiirk¢e formun uyum indeksleri
incelenmistir. Yashlik Ayrimcihigi Olgeginin giivenirlik analizi igin i¢ tutarlilk Kkatsayilari
hesaplanmistir. Ayrica 6l¢iit gecerliliginin analiz edilebilmesi adina Yas Ayrimciligi Anketi (Erol vd.,
2016) i¢in oncesinde ilgili arastirmacilardan kullanim izni alinmis ve iki form Google Forms tizerinde
birlestirilerek 50-80 yas araliginda olan 84 kisiye uygulanmistir. Uygulanan Slgeklerin birbirleri ile
iligkisi hesaplanmigtir. Caligma kapsaminda yapilan analizler icin IBM SPSS 22.0 ve AMOS 24.0
programlarindan yararlanilmistir.
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BULGULAR

Yapi Gegerligi Analizi

Bu galismada, Allen ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen Yashlik Ayrimciligi Olgegi'nin Tiirkce
versiyonunun yapi gecerligini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmuigtir.
Olgegin orijinal formu, 3 faktorlii bir yapiya sahiptir ve bu yapr Tiirk¢e versiyonda da korunmustur.
Model uyum indeksleri miikemmel uyum kriterlerini saglamaktadir. Faktor yiikleri, kabul edilebilir
diizeyde olup, tiim maddeler kendi faktorlerinde anlamli yiiklenmistir. Bu sonuglar, Yaslilik Ayrimciligi
Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanan versiyonunun gegerli oldugunu ve orijinal Slgekle tutarli bir yapi
sergiledigini gostermektedir.

Olgegin ii¢ faktorlii yapist Sekil 1°de gosterilmektedir.

©
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Sekil 1. Yaslilik Ayrimeiligi Olgegi’nin iig faktorlii yapisi icin yol diyagrami faktor yiikleri

Sekil 1 incelendiginde, her bir maddenin kendi faktorii tizerinde anlamli yiikler tagidigi goriilmiistiir.;
Gizil degiskenler ile gézlenen degiskenler arasindaki iligkilerin Yas Ayrimci Mesajlara Maruz Kalma
(YMMK) alt boyutu igin .82 ile .83 arasinda, Igsellestirilmis Yas Ayrimcilig1 (IY) alt boyutu igin .58 ile
.83 arasinda ve Kisilerarasi Etkilesimde Yas Ayrimciligi (KEY) alt boyutu icin .66 ile .84 arasinda

degistigi goriilmektedir. Tablo 1°de birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére uyum
indeksleri sunulmustur.
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Tablo 1. Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi: Uyum Indeksleri Degerleri
Model  X? sd X%sd RMSEA GFI AGFI CFI RFI NFI IFI TLI
Tiirkce 44,803 32 1,40 035 97 .95 .99 .95 .96 .99 .98

—] form

Tablo 1°deki rakamlar incelendiginde, tiim degerlerin milkemmel uyum gosterdigi goriilmektedir. X*/sd
degeri 1.40, AGFI degeri .95 ve RMSEA degeri .035 olarak bulunmustur. Bu degerler ideal uyumu
ifade etmektedir (Schermelleh-Engel vd., 2003). GFIdegeri .97, CFI degeri .99 ve NFI degeri .96 olarak
bulunmustur. Elde edilen degerler ideal uyum oldugunu gostermektedir (Hooper vd., 2008; Kline,
2011). IFI degeri .99 ve TLI degeri ise .98 olarak bulunmustur. Bu degerler de ideal uyum degerleri
icerisindedir (Hu ve Bentler, 1999).

Yaslilik Ayrimcihigr Olgegi ’ne ait ikinci diizey dogrulayici faktor analizi diyagrami Sekil 2° de
gosterilmektedir.

Ageism

Sekil 2. Yaslilik Ayrimciligi Olgegi *ne Ait ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

PROCEEDINGS BOOK
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Tablo 2. Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi: Uyum Indeksleri Degerleri
Model X2 sd X%sd RMSEA GFI AGFI CFI RFI NFI IFI TLI
Tiirkce 44,803 32 1,40 .035 .97 95 .99 95 .96 .99 98

form

Ikinci diizey dogrulayici faktdr analizinden elde edilen sonuglara gore X?/sd degeri 1.40, AGFI degeri
.95, RMSEA degeri .035, GFI degeri .97, CFI degeri .99, NFI degeri .96 olarak, IFI degeri .99 ve TLI
degeri .98 olarak bulunmugtur. Elde edilen tiim degerlerin milkemmel uyum gosterdigi goriilmektedir.
Tiirkge formun uyumu hem birinci diizey hem de ikinci diizey dogrulayici faktdr analiziyle
dogrulanmistir.

Olciit Gegerligi Analizi

Yashlik Ayrimeiligi Olgegi’nin 6lgiit gegerligini analiz edebilmek igin yapilan ¢alismada 84 kisiye
Yashlik Ayrimcihigi Olgegi ve Yas Ayrimeiligi Anketi birlikte uygulanmistir. Olgekler arasindaki
iliskiyi analiz edebilmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.
Yapilan analizlerden elde edilen degerler Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Yashilik Ayrimciligi Olcegi ve Yas Ayrimciligi Anketi Arasindaki Iligki

Yaslilik Yas
Ayrimeilig Olgegi Ayrimceiligi Anketi
Yaslilik Pearson Correlation 1 6317
Ayrimetligr Olgegi
Sig. (2-tailed) ,000
N 84 84
Yas Pearson Correlation ,6317" 1
Ayrimceiligi Anketi
Sig. (2-tailed) ,000
N 84 84

Tablo 3’te goriildiigii tizere Yaslilik Ayrimciligi Olgegi toplam puani ve Yas Ayrimetligi Anketi toplam
puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r=,631, p<.01).

Giivenirlik Analizi

Uyarlamasi yapilan 6lgegin giivenirligini analiz etmek amaciyla i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmistir.
Olgekte bulunan her bir maddenin ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 degerleri Tablo
4’te gosterilmistir.

Tablo 4. I¢ tutarlilik Giivenirlik Analizi Bulgular:
Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alfa

Yas ayrimci mesajlara 2 .805
maruz kalma

I¢sellestirilmis 3 749
yas ayrimciligi

24-26 July 2024 / Ankara, Tiirkiye 541



VI. BASKENT
INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY

PROCEEDINGS BOOK

STUDIES
Kisilerarasi etkilesimde 5 .853
yas ayrimciligi
Toplam 10 .852

Tablo 4’te goriildiigii iizere Yashlik Ayrimciligi Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi Slgegin tiimii igin .852
olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte her bir alt boyut i¢in i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .805, .749
ve .853 olarak hesaplanmigtir. Yapilan analizler sonucunda dlgegin Tiirkge formunun oldukga giivenilir
oldugu bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amact Allen ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen, Yashihik Ayrimciligi Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Yashihk Ayrimciligi Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi igin, 6lgegi gelistiren arastirmacidan izin alinmis ve geviri-tekrar ¢eviri yontemi
kullanilmistir. Bes uzman tarafindan yapilan g¢evirilerle olusturulan ilk Tiirk¢e form, ii¢ farkli uzman
tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilmis ve karsilastirmalar yapilarak 6lgegin son Tiirkge formu elde
edilmistir. Bu form, alaninda uzman kisilerin onerileri dogrultusunda son haline getirilmis ve
katilimeilara ulastirtlmistir.

Tiirkge versiyonunun yapi gecerligini degerlendirmek amaciyla birinci diizey ve ikinci diizey
Dogrulayicit Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen korelasyon degerleri .58 ile
.84 arasinda degiskenlik gostermistir. Biiyiik6ztiirk’e (2018) goére maddeler .30 ve tizerinde deger aldig1
siirece temsil giicli yeterli olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple dlgekten madde g¢ikartilmamistir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lcegin orijinal yapisinin Tiirkge versiyonunda da korundugunu ve
modelin iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur. Sonuglar Yashlik Ayrimciligi Olgegi’nin gegerli bir
6lgme araci olduguna kanit olarak gosterilebilir.

Olgiit gegerligi calismasi kapsaminda Yashlik Ayrimeiligi Olgegi ve Yas Ayrimeiligi Anketi arasindaki
iliski incelenmistir. inceleme sonucunda 6lgeklerin arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmustur.

Giivenirlik caligmalar1 kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Her bir
maddeden ve alt boyutlardan elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin .749 ve .853 arasinda oldugu
bulunmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda Tiirk¢e formun giivenilir oldugu kanitlanmistir.

Elde edilen tiim bu sonuglar Yashlik Ayrimciligi Olgegi'nin Tiirkge versiyonunun, orijinal dlgekle tutarlt
ve gegerli bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Olgegin faktr yapisinin korunmasi, kiiltiirel
uyarlamanin basarili oldugunu ve 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde de kullanilabilir oldugunu gostermektedir.
Yapilan analizler ile 6lgegin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu ve yas ayrimciligi konusundaki
arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilabilecegi desteklenmektedir.

Olgek, Tiirkiye’deki 50-80 yas arahigindaki yetiskin bireylerin yas ayrimciligina maruz kalma
diizeylerini 6lgmek i¢in etkili bir arag olarak kullanilabilir. Yapilan uyarlama ¢aligmasi yash bireylerin
deneyimlerini ve yasa dayali ayrimcilig1 daha iyi anlamak ve bu alandaki boglugu doldurmak i¢in alana
onemli bir katki saglayacaktir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda, farkli yas gruplarindaki
bireylerin yas ayrimciligi deneyimlerinin incelenmesi ve bu Ol¢egin farkli demografik gruplar
tizerindeki gecerliliginin arastirilmasi onerilmektedir. Ayrica, yas ayrimciligmin bireylerin saglik ve
refah diizeyleri tizerindeki etkisinin daha detayli incelenmesi, toplumda yashlik ayrimciligma karsi
farkindaligin artirilmasi agisindan dnemli olacaktir.
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EK 1: Yashlik Ayrimcihig Olcegi

Giinliik yasaminizda asagidaki durumlarla ne sikhikla karsilasirsimz?

1) Yaglilik, yaslanma veya yagli insanlar hakkinda sakalar duyarim/okurum/goriiriim
O Siksik [ Bazen [ Nadiren [ Higbir zaman

2) Yaglilarin ve yaslanmanin istenmeyen ve ¢ekici olmayan bir sey oldugunu
duyarim/okurum/goriiriim.
O Siksik [OBazen 0O Nadiren [ Higbir zaman

3) Insanlar kendi basima yapabilecegim seylerde yardim etmekte israr eder.
0 Siksitk [ Bazen [1 Nadiren [ Higbir zaman

4) Insanlar bir seyleri duymakta ve/veya gormekte zorlandigimi varsayar.
0O Siksitk [ Bazen [1 Nadiren [ Higbir zaman

5) Iinsanlar bir seyleri anlamakta ve/veya hatirlamakta zorluk yasadigimi varsayar.
O Siksik OBazen O Nadiren [ Higbir zaman

6) Insanlar cep telefonu ve bilgisayar kullanmakta zorluk yasadigimi varsayar.
O Siksik  OBazen O Nadiren [ Higbir zaman

7) Insanlar 6nemli ve degerli herhangi bir sey yapmadigimi varsayar.
O Siksik OBazen O Nadiren [ Higbir zaman

Asagidaki ifadelere ne dlciide katiliyorsunuz?

8) Depresif, iizgiin veya endiseli hissetmek yaslanmanin bir pargasidir.

O Kesinlikle katiltyorum 00 Katiliyorum [0 Katilmiyorum [0 Kesinlikle katilmiyorum
9) Yalniz hissetmek yaslanmanin bir pargasidir.

O Kesinlikle katiltyorum [0 Katiliyorum [0 Katilmiyorum [1 Kesinlikle katilmiyorum
10) Saglik sorunlarma sahip olmak yaslanmanin bir pargasidir.

0 Kesinlikle katiltyorum [0 Katiliyorum [ Katilmiyorum [1 Kesinlikle katilmiyorum
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